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༄༅། །པོད་བདུན་པའི་དཀར་ཆག རིག་འཛིན་གཞན་ཕན་བཟང་པོའི་གསང་བའི་རྣམ་ཐར་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་གསང་ཚིག་སྐལ་ལྡན་སློབ་མའི་རྒྱུད་གྲོལ་དང་། གསང་རྣམ་ 
ཁ་སྐོང་རྒྱ་ལྷའི་གསུང་། 1 གཏེར་གྱི་ཐེམ་བྱང་ཁ་བྱང་ཡང་བྱང་། 91 གཏེར་གྱི་ཁ་བྱང་གསལ་བའི་ལྡེ་མིག 115 དཔལ་དང་ཡོན་ཏན་གྱིས་མངོན་པར་མཐོ་བ་འབའ་ལྷ་སྒང་གི་ 
གནས་ལ་བསྙོད་པ་དུང་དཀར་སྐྱེ་བ་ལྔ་པའི་རང་སྒྲ་དད་པའི་འབྲི་ཤིང་འོད་ཀྱི་ཟླ་ཞུན་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས། 119 འབའ་ལྷ་སྒང་གི་གནས་ཀྱི་ཕན་ཡོན། 147 བྲག་དཀར་གནས་ 
བསྟོད་ཐར་པའི་ལམ་སྟོན། 149 གངས་དཀར་གནས་བསྟོད་རྡོ་རྗེ་གླུ་མའི་རྒྱད་མངས། 155 གནས་ལུང་དཔལ་གྱི་རི་བོའི་དཀར་ཆག་དབྱིངས་ཀྱི་ཌཀྐིའི་ མེ 








ཀྱི་ཌཱཀྐིའི་ཞལ་ལུང་འབྲུལ་མེད། 
171 ཏཱ་རེའི་གནས་ཡིག་བདེ་ཆེན་བགྲོད་པའི་ལམ་བཟང་། 181 གནས་ཡིག་གཟུ་བོའི་ལམ་སྟོན་རྣམ་གྲོལ་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན། 193 ཏཱ་རེ་གཉེར་གཏད། 199 ཏཱ་རེའི་གནས་ 
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ཧར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པ། 
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བསྟོད། 205 གནས་བསྟོད་སྐྱེ་ལྔའི་དུང་དཀར། 211 འཕགས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་བསོད་ནམས་ཚོགས་ཆེན། 217 ཡིག་དྲུག་དོན་བསྟོད་སྡུག་བསྔལ་རང་གྲོལ། 225 གནས་ 
བསྟོད་ལྷ་ཡི་གཏྦི། 237 བསྔགས་བརྗོད་ཚིགས་ བཅད་སུམ་ཅུའི་ཕྲེང་བ། 245 དབྱི་དགོན་དབྱར་གནས་ཀྱི་ཚུལ་རྩོམ། 253 བྱིན་རླབས་དད་རྟེན་དམ་རྫས་ཆོས་སྨན་གྱི་དཀར་ 
ཆག 257 ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་མིག་གསལ་ཐབས་སྒྲིབ་སེལ་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཡི་ཟླ་བ། 259 སྒྲོལ་མ་འཇིགས་ཚོགས་རང་གྲོལ་གྱི་འགྲེལ་པ་འཇམ་དབྱངས་དགོངས་རྒྱན། 263 བྱིན་ 
འབེབས་ཀུན་བཟང་སྤྲིན་གྱི་རོལ་མོ་བྱིན་རླབས་བདུད་རྩིའི་ཟེགས་མ། 273 སྣང་གསལ་བྲ་ཡི་ཆོ་ག་སྲིད་གསུམ་ལེགས་ཉེས་སྟོན་པའི་ཨ་དར་ཤ 281 པྲ་འབེབས། 297 སྣང་ 


གསལ་བྲ་ཡི་ལས་སྦྱོར། 299 སྣང་གསལ་བྲ་ཡི་ཆ་ལག་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཆོས་གསུམ། 301 ཏིང་འཛིན་གཟེར་བཞིའི་གོ་དོན། 307 སྡེ་བརྒྱད་སྤྱི་མདོས་ཁང་ལོག་གི་བཅོས་ 
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༄༅། །ཐབས་དཀར་པོ་གཅིག་ཐུབ། 313 སྲིད་པའི་གོད་ཁའི་བཤོལ་མདོས་ནད་གདོན་མཐར་བྱེད། 339 སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེའི་གླུད་རྫོངས། 353 དཔེ་རིས། 357 སྤྲིངས་ 
ཡིག་དྲང་སྲོང་དམོད་པའི་རྔམ་སྒྲ། 359 མཚམས་ལྷ་བསྐྱེད་ཆོག 363 མི་ཕྱུགས་གང་ལ་ཡང་རིམས་ནད་གཅན་གཟན་ལྷོག་པ་བསྲུང་བའི་སྔགས། 369 ལས་བཞིའི་སྔགས་ 
དམིགས་བསྡུས་པ། 371 རྒྱ་སྤྲུལ་གྱི་ཞལ་གདམས། 373 བསིལ་གཏོར་གངྒའི་རྒྱུན་བཟང་ཕན་བདེའི་རྫིང་བུ། 377 རིག་གྲོལ་ལ་གདམས་པའི་ཀ་རྩོམ། 389 ལུང་བསྟན། 
397 ཡང་གསང་གསེར་གྱི་ཁ་བྱང་། 403 དག་རྫོགས་སྨིན་གསུམ་དང་གཟེར་བཞི། 409 གསང་སྔགས་སྦྱོད་པ་ལམ་སློང་། 313 ཆོས་བདག་སྐྱེ་ཕྲེང་གསོལ་འདེབས་མུ་ཏིག་ 








བྲིར་མཛེས་། “ཿ་ཨུང་བསྟན། *ཿ གཉན་ཆེན་ཐང་ལྟའི་སྒོ་ནས་དབྲ་ལ་ཆོ་འབྲུལ་སྟོན་བའི་མན་ངགྲ་སྣང་སྲིད་མིག་འཕྲུལ། ༧ མན་ངག་གནད་ཤྱི་ལས་ཚོགས། ༧ཉརཀྐ་ 
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ཐོད་ཕྲེང་གསོལ་འདེབས། 439 གསོལ་འདེབས་དུས་མིན་འཆི་བའི་འཇིགས་སྐྱོབ་བར་ཆད་རང་གྲོལ། 443 འཇིགས་བརྒྱད་ཞི་བའི་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཆ་ལག་འཇིགས་སྐྱོབ་གོ་ 
ཆ་མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེ། 447 སྒྲོལ་མའི་གསོལ་འདེབས་དུས་ངན་འཇིགས་སྐྱོབ་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཆ། 465 སྒྲོལ་མའི་གསོལ་འདེབས་འཇིགས་སྐྱོབ་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཆ། 469 མཚོ་རྒྱལ་གསོལ་ 
འདེབས་བྱིན་རླབས་སྒོ་འབྱེད། 471 བླ་མ་རྒྱང་འབོད་བྱིན་རླབས་བདུད་རྩིའི་ཟེགས་མ། 473 བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྡུས་པ། 475 ཡོངས་འཛིན་བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཚིག་བྱིན་རླབས་འགུགས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ། 479 གསོལ་འདེབས་དད་ལྡན་དང་འདྲེན། 483 གསོལ་འདེབས་བྱིན་རླབས་སྤྲིན་ཕུང་། 485 
གསོལ་འདེབས་མེ་ཏོག་ཕྲེང་མཛེས་། 487 བླ་མའི་གསོལ་འདེབས་དད་པའི་འཇུག་ངོགས་ཨུ་པ་དེ་ཤ 489 གསོལ་འདེབས་དད་པའི་འཁྲི་ཤིང་། 491 འདོད་དོན་བདེན་ཚིག་ 
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༄༅། །གསོལ་འདེབས། 492 ས་ར་ཧི་ཏའི་གསོལ་འདེབས། 493 གསོལ་འདེབས་དད་པའི་འཁྲི་ཤིངཟླ་ཞུན་རབ་གསལ། 493 གསོལ་འདེབས་བྱིན་རླབས་མེ་ལྕེ། 
495 འཕགས་པའི་གནས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་ཚངས་པའི་མགྲིན་གླུ། 497 མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ་དང་དབྱེར་མེད་པར་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དད་པའི་འཇུག་ངོགས། 
499 གསོལ་འདེབས་དད་ལྡན་འཁྲི་ཤིང་བྱིན་རླབས་འགུགས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ། 499 གསོལ་འདེབས་བྱིན་རླབས་དྲི་བསུང་། 500 གཞན་ཕན་བཟང་པོའི་གསོལ་འདེབས། 501 
གསོལ་འདེབས་ཡང་དག་ལམ་སྟོན་དད་པའི་འཁྲི་ཤིང་། 501 གསོལ་འདེབས་དྲང་སྲོང་བདེན་ཚིག་སྐལ་ལྡན་དགའ་སྟོན། 502 གསོལ་འདེབས་བྱིན་རླབས་འོད་འབར། 503 








གཞན་ཕན་བཟང་པོའི་གསོལ་འདེབས། 504 གཞན་ཕན་བཟང་པོའི་གསོལ་འདེབས། 505 གསོལ་འདེབས་བྱིན་རླབས་སྤྲིན་ཕུང་མ། 505 གསོལ་འདེབས་དད་ཅན་དགའ་ 
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བའ 















































སཱོན། 506 གསོལ་འདེབས་གཅིག་ཆོག་རྒྱལ་པོའི་བྱིན་རླབས་མུར་འགུགས། 507 གང་དྲན་གསོལ་འདེབས། 508 གཞན་ཕན་བཟང་པོའི་ཞབས་བརྟན། 511 གཞན་ཕན་ 
བཟང་པོའི་ཞབས་བརྟན་སྤོན་ཚིག 511 ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་མི་ཤིགས་ཐིག་ལེ། 513 གནས་ལུང་གསོལ་འདེབས། 515 སོ་སྐྱེས་བྱིས་པའི་སྨོན་ལམ། 517 གསོལ་ 
འདེབས་སྨོན་ཚིག 521 དཔལ་རི་པདྨ་འོད་དུ་གྲོལ་བའི་སྨོན་ལམ་འོད་གསལ་གསང་བའི་ཐོལ་གླུ། དྷ དྲང་སྲོང་བདེན་ཚིག་སྨོན་ལམ། 527 བསྟན་པ་རྒྱས་བྱེད་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ 
བདེན་ཚིག་གྲུབ་པ། 533 བསྔོ་བ་མི་ཐད་ལམ་མཆོག 335 


























ཤོ 


1༦ =&% 








གཏེར་ཆེན་ལུང་རིགས་གླིང་པའི་ཆོས་བདག་རིག་འཛིན་གཞན་ཕན་བཟང་པོའི་གསང་བའི་རྣམ་ཐར་ 


ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་གསང་ཚིག་སྐལ་ལྡན་སློབ་མའི་རྒྱུད་གྲོལ་བི ་ཛ་ཧ་རམ་བཞུགས་སོ།། 





























ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ། 


$ སྐུ་གསུམ་རང་རིག་ངོབོ་དྲིན་ཆེན་གྱི། །བླ་མ་ཨོ་རྒྱན་ _ ཛཾ  རྗེ་དང་སྒྲོལ་མ་ཡི། །སྒོ་གསུམ་གུས་པས་གསོལ་འདེབས་སྨིན་ 


གྲོལ་སྩོལ། །རང་གི་སྔོན་སྦྱངས་ལས་འཕྲོའི་རྣམ་ཐར་བྲི། །ཆོས་ | # 7 དབྱིངས་བདེ་ཆེན་ཨ་དར་ཤ །སྟོང་པ་རྣམ་ཀུན་ལུས་ཕྲ་མའི། ། 
འཇའ་ཚོན་སྣང་བའི་རི་མོ་འདི། །བདེ་སྟོང་བཱ 'ཡི་ཚུལ་དུ་ ྩྩྩུངས། །ཀྱེ་ཀྱེ་རིག་པའི་ཁྱེའུ་ཆུང་ལགས། །ཡེ་ཤེས་ 





ཆི 


¡(= 


མཁའ་འགྲོ་ཟློས་པའི་གར། །ཨ་ཙར་ས་ལེའི་དངོས་ ལ་པ། །བྱང་སེམས་གཞན་ལ་ཕན་དེ་ཡི། །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ཚུལ་འདི་ངོམ། །ཨ་ལ་ལ་ 
ཧོ། དང་པོ་ཆོས་སྐུའི་ཞིང་གི་སྟོན་པ་རང་ཤེས་རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་དང་། སྙོན་འཁོར་དགོངས་པ་དགུ་པའི་དབང་ཐོབ། གཉིས་པ་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་དུ་ངེས་པ་ 


ལྔ་དང་ལྡན་པའི་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་སྣང་བའི་དཔལ་གྱི་འགྲོ་ལ་དགོངས་པ་མཛད་ཅིང་། གསུམ་པ་སྤྲུལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་འགགས་མེད་བསྟན་འགྲོའི་ 





± 


ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ། 


























རྩལག ཿ རླཆཆོཏུ་མནྡརྲཾ་མཆྫོཡ་སླནཔ་མཆོ་དྲུ་མཚཤ་ཟམ་བསོཿ་ ཁམཁགཐནོཊ་རློབ་གྭར་ྤན་བ་ཆེསའོརུ་བླ་ཤསཏ་འཁུཀཁམང་ཆེ། དྲིན་ཆེན་མ་ཡི་ 
ལྐུརས་སཱ་སྒྱུ་མའེའཐའ་སྒུར་ཚུ་ཤས་པའེཉམས་ཁ། ལྷསའིངོོ་མཐོང་ཞིང་ཏཁྲ་མའེ ལམ་རྒྱུད་གྲོལ་ཞིང་། ཐུན་ླུང་དམ་ཅནརྒྱ་མཚོས་ཉིན་ཨཚནཀུ་ནདུ་འེཡ་ཚེ་མཛད་ 
དོ། །དེ་ནས་ སྐུ་བལྟམས་ པའི་དུས་ལ་བབ་པའི་ཚེ་ན་གནམ་སྟོང་སངས་རྒྱས་དུས་ཆེན་དེ་ནས་ སྤྲེའ་ ་ཟླ་བའི་མཇུག་ཏུ་དགེ་བའི་བགཿ ཆགས་ མངས སྐྱེ་བའི་ མུ་གྭ་འཁྲུངས་ཚེ་ 
གཞན དཔ ཤློ ས་བིགས་པའི་མརའབའ་པོངོཆ་འབ་ གས་པའི གཟུགས་སྐུར་བཞེངས་ཏེ། ལོ་བདུན་གྱི་བར་དུ། རྒྱུད་ལ་སྙིང་རྗེ་རང་ 
འཁྲུངས་སོགས་ཡ་མཚན་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ལྟས་མང་དུ་མངོན་ཡང་རགས་རིམ་ཙམ་གླེང་ན། ཡར་ངོའི་ཚེས་བརྒྱད་སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་དུས་ཆེན། སྣང་མིན་ཉིང་ 





¡(©= ‰% 














,2༔ 


ཿ འྲུལ་དུ་མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་མི་མོའི་ཚུལ་དུ་བྱོན་ནས་དར་ལྗང་གུའི་བསྲུང་མདུད་དང་། བྱིན་རླབས་རྟེན་འདུས་རིལ་བུ་བདུན་གནང་བ། 
ཕྱིར་ཉིན་ སྔམཐྲོག་བུ་མཛོན། པ་དང་ ། ཡང་ཡར་ངོའི་ཚེས་ བཅི་ཉིན ཞིག་ལ བྱིས་ ་པའི་ ཉམས འུར་ ནས། སོག་པའི ྲ མ་རུ་དཀྲོལ་ཏེ། ཁྱིམ་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་དུ་གར་ 
འཆམ་གླུ་བླངས ཅི་བྱས་གཏད་སོ་ཿ སོདབྟེན པ་ལ། མ་རྒན་ ག་ཏོ འབྲུགས་དྲག་ པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་བརྡེག་པར་ ཁམས ཁྲས ན། སྒོ སྒོ་གདན་རྡོ་རང་ གི་རྩེ་ལ་རྡོ་རྗེའི་ 
སྤྱལ མེ དྱུང་ ཁངས་ ཿ ཆགས་སོ དེ་ལ རམས་ཅད་ཀུན་རིས། ཡ་མཚན་རྨད་དུ་བུང་ཞིང་གསང་རྒྱ་ ་བྱས། ཡང་ཉིན་གཅིག་ཏུ་མེས་པོ་རྒན་འཁོག་དེའི་ཤ་ལ་བཅར་ 








ཞིང་གཡག་གཅིག་ཞོན་ནས་ཆུ་བག་འཐབ་བའི་གནས་སྲུ་བིན་པ་ལས། བྱིས་པ་དེའི་ལག་ཡ་གནམ་ལ་བསྒྲེངས་ནས་སེ་གོལ་རེ་གཏོང་བཞིན་ལྟ་སྟངས་བྱེད། གཏེར་ 








ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ། 


བའ 






































མངའ ཁཞས། ཉེས 1 རཡཧ་ཅེས་བསྒྲགས་ ཏེ། བདེ་བར་སླེབས་ ཛལ གནུས ་རང་ལོ་བཅུ གསུམ ཆུ་ཕོ་སྤེའུ ་ལོ་ལ་སླེབ་པའི འི་དུས་སུ། སློབ་དཔོན་བེ་རོ་ཙ་ རོ་ཙ་ནའི་ 
ཟློས་གུནཿ མཆོག་ ག་སྤྲུལ་བྱང་ཆུ་ ཆུབ་རྡོརྗེ རྗེས་ ་དབུགས དུང་གཟེརས་ཐསོད་ དེ་ སྤྲུལ་ པའི སྐུ་ཡིན་ ་པར་དམ་པའི་ གསུང་གེཝ་ཁཛུགས པའི་མེ་ཏོག་འཐོར། དེ་ནས་ རིགས་ 


བཟང་པོ་ཞི ཞིག་ ཡིན ནོ་ཞེས་ པའི་ སྤྲ ་མི་ ་དང་ མི ་མིན་ ཀུན གྱིས་ཕྱོགས་ ་མཆཚམས་ཐམས་ ཨ་ཧ དུ་བསྒྲགས། སྤྲུལ པའི་ སྐུད ཉིད་ཀྱིས་ ་ཡི་ གེ བྲི་བ་སོགས་ཀྱི་ ཀྱི་སློབ་དཔོན་ 
མཛད། ཐུགས་བརྩེ ཐོཿམོས་ རྗེས་སུ་བཟུང་བ ཨོ །ཡང་རྡོ་རྗེ རྗེའི་མཆེད་ ལོ་གསངྒ་ཛཱགས ་གླིང་པ་དང་། རྩེད་མོ་འགའ་བྱས་སྐབས། ཡུལ་གྱི་ཟོ་དོ༢ དོར་སྔར་མེད་ 


པའི་ སྡེ་བརྒྱད་ ་དུ་མ་མཐོང་ཞིང་གཏམ་ གླེང་མང་པོ་བྱས་པའང་སྣང་། བགྲང་བྱ་ལྔ་གསུམ་རྫོགས་པ་ནོར་ སྦྱོང་གི་ལོ་ལ། སྔོན་སྦྱངས་སྨོན' ་ལམ་དབང་ གིས་ ་མཁའ་འགྲོ་ 
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དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཐོང་ན་ཡང་བར་ཆད་བདུད་སྲིན་དམ་འགོང་གིས་བར་ཆད་བསླངས་པས་རེ་ཞིག་སྒྲིབ་པ་ལ། རང་ལོ་བཅུ་དགུ་སྡེར་ཆགས་གཅན་གཟན་རྒྱལ་པོས་ 
ངར་སྒྲ་སྒྲོག་པའི་ཚེ་མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ཉིད་འཇིག་རྟེན་མིའི་ཟོལ་དུ་བསྟན་པ་ ལ་པའི་སྐུ་མཆོག་དམ་པ་གཏེར་ཆེན་རིག་འཛིན་ལུང་རིགས་གླིང་པ་ཞེས་ 


མཚན་སྙན་དབྱར་རྔ་ཕྱོགས་བརྒྱར་ལྡིར་བའི་སྐྱེས་བུ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྐལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོའི་མིང་གི་ཅོད་པཌ་བཏགས་ཏེ་རྒྱལ་ཚབ་འཁྲུལ་པ་མེད་པར་མངའ་གསོལ་ 








ལ།། རྡོ་རྗེའི་ཚག་གེས་དབུགས་དབྱུང་ལུང་བསྟན། ཡིད་ཆེས་པའི་གྲུབ་རྟགས་ཡ་མཚན་རྨད་དུ་བྱུང་བ་མང་པོ་བསྟན། རང་གིས་ཀྱང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དད་པ་བླ་ 


ཀཿ ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་ནས་ལས་འཕྲོ་སད་པའི་དུས། མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་དང་། ཉམས་སྣང་ངོ་མཚར་བ་འགའ་དང་། དག་པའི་སྣང་བ་ 








ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ། 


བླ 






































ལྷག་ཏུ་འབྱུང་ཞིང་། དུས་རྒྱུན་ཏུ་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་མཐོང་ཞིང་དམ་པ་གང་གི་གསུང་ཆོས་གཏེར་གསར་ཁོན་ཉམས་སུ་བླངས་ པ་ལ་མ་ཅིག་དུད་སོལ་ལྷ་མོས་ 
ཞལ་གཟིགས་ཤིང་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་ལུང་བསྟན། དེ་ནས་ལེགས་པའི་མཚན་མ་འགའ་ཞིག་གིས་བརྒྱན། མི་རྟག་པ་དང་། ངེས་འབྱུང་ཟབ་མོས་རྒྱུད་བརླན་ཞིང་། དྲིན་ 
ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མའི་ཞལ་རྒྱུན་མང་པོ་སེམས་ལ་གསལ་བཏབ་པས་ཉམས་རྟོགས་ལ་བོགས་མང་དུ་ཐོན། ཡང་ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་མཁན་རིན་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱིས་བདག་ལ་སྒྲ་སྐྱོར་སྦྱོང་བྱེད་དུ་བཅུག་པའི་སྐབས། ནམ་མཁའ་ལ་ཞག་བདུན་གྱི་བར་དུ་ཉི་ཟླ་སྐར་གསུམ་དུས་གཅིག་ལ་ཤར་བ་དང་། ནུབ་གཅིག་རྨི་ 
ལམ་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལྷ་མཐོང་བའི་ལྟས་ཤར་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་ཀུན་བཤད་ལ་ཐུག་སྐབས་ཉིན་རེ་སྤར་ལྡེབ་བརྒྱད་རེ་མ་བསླབ་བཞིན་སེམས་ལ་ཆུབ། ཡོངས་འཛིན་རིན་ 


























ཚོ 
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ཁཿ ཚིན གྱིས་ངོ་མཚར་ཆེ ཁྱོད་ལ་སྔོན་ སྦྱངས་ 'ཀྱི་ལས་འཕྲོ་( ་འདུག འོནྭ་ཀྱང་ངྱ་རལ་མ་ ཿཧུ་ཅིག་ ་གསུངས། དེ་ནས་སྔོན་ བུགཁས་ ཀྱི་འཕྲོ་ཊ པྲོ་མཐུད་ པའི་རྨད་ 
བྱུང་རྡོ་རྗེ རྗེ་གྲོ་ གྲོ་ལོད་ཊ ཀྱི་ གྲལ བོ ཆེན་ ་བདུད་ ་འཇོམས་གླིང་པས་: རྒྱུད་ འཛིན་ཆོཊ ་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་ ་ ་པར་ ལུང་བསྟན། ཟབ་གསང་ ཧྒོ།མཐོན་ཐོའོ་ བྲ ཟླ་བ་ 
བརྒྱད་ དུ་སྐོམ་ པའི་ ཉིན་རེ་ བཞིན ་ཡར་ པེ ་པ་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་འམས་དང་ ། མར་ངན་ སོང་ གསུམ་ གྱི་སྣང་ ཐ་སྐ་ཀྲས། བཟང་ ངནྱ་གི་རྟོག་ ཚོགས་དཔག་ ཏུ ་མེད་པ་ 
མཐོང་ཡང་ཐམས་ཅད་བདེན་ གཏུམ་པོ ཆོ་¢ འཕྲུལ་ ཧྲུ་ཤཾམ། ་ཤིང་ ཞྭ འདས་མཉམ་པར་བརྡལ་ བའི་ཡེ་ ཟླབ རྫོགས། པ་ ཟབ པོ་འོད་གསལ་ འདུས་མ་བྱས་ པའི་ 


༨ ༽. ¬ 








ཉམས་སྣང་དུ་མ་ཤར། ཉམས་གོང་འཕེལ་གྱི་ས་ལ་བསླེབ་ ལ་ཁད་དུ་སོང་། མཚན་མོ་ ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་གི་ ་མཁའ་འགྲོ་༔ རྣམས་ཀྱིས་ ་བརྡ་གླུ་དང་མགུར་དབྱངས་མང་ 








ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ། 


བླ 






































པོ་འཁྲོལ། ཉིན་མོ་གཏེར་ཆེན་བླ་མ་དམ་པའི་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་བཟུང་། དེ་ལ་སོགས་པའི་རིག་འཛིན་གསང་སྔགས་གླིང་པ་དང་། ཨོ་རྒྱན་མཁའ་སྤྱོད་ 
གླིང་པ། པདྨ་དྲག་རྩ། ལ་གླིང་པ། རིག་འཛིན་ལྷུན་གྲུབ་གླིང་པ། དབང་ཆེན་སྔགས་བདག་གླིང་པ་སོགས་དུས་བབ་རྩོད་བྲ ལ་གྱི་གཏེར་སྟོན་སྐྱེས་བུ་བདུན་གྱིས་རྡོ་རྗེའི་ 
ལུང་གིས་ཆོས ག་པོའ མ་ ་པ་སོགས སླདྷ་བ་ཡོདྱཾ་གུང་ཡི གེ་འཇིགས་ནས ་མ་ བྲས་སོ།། / དནུས་རུང་ལོ་ཏིརྦཝ ལ་སླེབ་ པའི་དུས། དམར་རྒྱན་གྱི་སྤྲུལ་ང པ་ 
རུཿཧྲཱརྐཝཏི རཱ་ག་སྲིད་པའི་ཉེར་ལེན་མང་པོས་ ཁུ བྲིད་བྱུང་བའི་ འི་ཚེ། དཔལ་ཆེན་ རྡོརྗ་གཞོན་ ནུའི་ བསྙེན་ སྒྲུབ ་དང་། ཐས་མཁྒྱུན། འབུམ་གྱི་རིམ་གྲོ་ལ་ 


`. 


ཞིང་། ཉིང་འཁྲུལ་ དུ་པཌ་ཆེན་བེ་རོ་ཙ་ནས་ཞལ་ ་གཟིགས་ ནས་འདི་ལྟར ་གསུང་བྱུང་། ང་ཡི་ ་ཕྲིན་ལས་ སྤྲུལ་ པ་དང༔ སྣ་ནམ་བདུད་འཇོམས་ཡོན་ ་ཏན་ སྤྲུལ༔ 
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ཙེ 


"༩" 











1: 





,)2༔ 








གསོལ་བ་བཏབ་ནས་སྒོམ་པ་མ་གཏོགས་བློ་ཐབས་བྲལ་བསམ་ནས། 


ཀཿ ལྡེམ་འཕྲུ་བྱ་བ་ནི༔ དགེ་བཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་རྒྱལ༔ ཡང་སྲིད་ཁྱོད་ཀྱི་གདུང་རྒྱུད་ནི༔ ཀུ་ཀུའི་གདོང་ལ་འཁོར་ཡང་སྲིད༔ རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་ 
མོས་མཚམས་སྦྱོར་ན༔ བསྟན་འགྲོའི་གཉེན་དུ་ལན་གཅིག་འགྱུར༔ མ་འདས་རིགས་ལྡན་ཐོད་པ་རྩལ༔ ཞེ་གསུངས་རང་བྱུང་མཁའ་ལ་ཐིམ༔ སད་ནས་ཅི་ཡིན་གྱི་ 
བརྟགས་དཔྱད་བྱས་ཀྱང་ཆེར་མ་མངོན་ཡང་བདེན་རྫུན་གྱི་འཇའ་སྤྲིན་མཁའ་ལ་ ཤར་བ་ཀུན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར༔ ཡང་གནས་མཆོབ 222 


ཡས་པའི་ཚོགས་མཆོད་ཅིག་འབུལ་བའི་དུས་བདག་གི་བསམ་པ་ལ། རིག་འཛིན་གསང་སྔགས་གླིང་བའི་གཏེར་ཆོས་ཀྱི་དབང་ལུང་དམ་པོ་ཞིག་མ་ཐོབ་པས། ད་ནི་ 


༡ = ¬ 


ཆོ་ག་རྗེས་ཆོག་བཅས་ལེགས་པར་གྲུབ་ནས། སྲོད་འཁོར་དགོང་མོ་རྨི་ལམ་ལ་བཞུགས་ 








ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ། 


བའ 






































སྐབས། གཏེར་སྟོན་ཉིད་ཀྱིས་ཅང་ཤེས་རག་དཀར་རིན་པོ་ཆེའི་ཆས་ལྡན་ཞིག་བཅིབས་ནས་ལྷོ་ནུབ་ཟངས་མདོག་དཔལ་རི་ནས་རྒྱ་བོད་པར་གྲུབ་འགའ་དང་། བཙུན་ 


པ་པཆ་ཞུ་ཅན་མང་པོའི་ ཞོས འཚ བཉས་ཏི། མཁའ་འགྲོ་ལྔས་ མཆོང རྫས་རྣམས་ཐོགས་ ཞབ ་འཇའ་འོད་ཀྱི་ཀློང་ནས་ཕ་ ལཿ མདུན་ མཁར་བྱོན་ ་ཏེ། ངའི་ཟབ་ ཏྭཌིན 

དགོངས་མཛོད་གསང་བའི་ཡང་ཏིག་གི་དབང་ལུང་དང་བཀའ་གཏད་ཁྱོད་ལ་གནང་། ང་ཡི རྒྱད པ་ཐུངས་དང་། མུང་རི་གས་ གླིང་པ་ དང འིད་ཅག སྤྲལ ་གཞི་གཅིག་ 
ལ་ཆ་ལུགས་ཅུང་ཐད་སྣང་ཚུལ གསླུངས་ནཝ། གཏེར་ ིསྒྲོམ་བུ་དང་པོ་ཏི་དམར་པོ་ཞི པོ ེ མཿ བཞག་ ཞཱས། བླ་མ་བརྒྱུད་ པའི་ བིན བརྗོད་ཀྱི་བཀའ། ལུང་དང་དབང་ 
གཏད་བྱས་ནས་བདག་ལ་གནང་། ཁོང་རྣམས་བྱ་ལམ་རྗེས་མེད་དུ་རང་ལ་ཐིམ་ཐིམ་བཞིན་དུ་གཤེགས་པའི་མཚན་མ་ཅང་མ་ཤེས་སོ།། རྨི་ལམ་ལས་ལྡང་བ་ན་དག་ 








12 




















ཙོ 


"༩" 














༦ 


,2༔ 


¬` ༽ ¬ 








མས་བསྲུང་བའི་སྣང་བཤར་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་ལུང་བཞིན། རྫ་རི་སྙག་བཀྲ་ལ་ཕེབས་ཚེ་རིག་པ་འཛིན་པ་གྲྭ་མདའ་བླ་མ་སོགས་བླ་སེར་བདུན་ཅུ་ 


༼ཿ སྣང་ཝ་ལེ་བ་ཤར་འདུག དེ་ནས་བགྲང་བྱ་ཉེར་བདུན་མེ་ཕོ་ཁྱིའི་ལོ་ལ། ལི་རྩང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡུལ་ལྷ་འགའ་ཞིག་གིས་མཚམས་ཞུ་དང་ཞབས་ཏོག་ཕུལ་ 
བའི་ཉམས་མང་པོ་ཤར་ནས་ཡུལ་དེའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱེ་འགྲོ་མ་ལུས་པ་དབང་དུ་བསྡུས་ནས། དམ་པའི་གདུང་རྒྱུད་མ་ཆད་པའི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་གདོང་ལྔའི་མིང་གིས་ 
སྤྲས་པའི་དགོན་ཏུ་སྙིང་ཐིག་གི་བསྟན་པའི་སྲོལ་གཏོད། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་དུ་བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་ཡོན་ཏན་མངོན། རྗེ་བཙུན་མའི་རྗེས་སུ་བརྩེ་བས་ལི་སྨད་ 
ཚངས་ལ་འོད་ཟེར་ཅན་མའི་སྒོ་ནས་དམག་བཟློག་བྱས་ཚེ་དམག་མི་བརྒྱད་ལྷག་ཙམ་གྱིས་བསྐོར་ནས་བྱུང་ཡང་ཁ་མ་འཆམ་པས་རང་ཡུལ་ལྡོག སྔགས་སྲུང་འཁྲོས་ 








ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ། 


བའ 






































ཙམ་གྱིས་དད་འདུན་ཆེ་ཆེར་བསྐྱེད་ཅིང་། རིག་འཛིན་ལུང་རིགས་གླིང་པའི་ཕུར་པ་དམ་སྲི་ཚར་གཅོད། ནོར་རྒྱུན་ལྷ་མོ་སོགས་གཏེར་གསར་དུ་མའི་དབང་ལུང་ 
འབོགས། གཏེར་སྟོན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོར་མངའ་གསོལ་ཞེང་གཏེར་ཆོས་རྣམས་སྤྲད། རི་བོའི་སྤོ་བྲག་གི་ལམ་ཞིག་ཏུ་ཕྱིན་པས་དྲེའུའི་ཁལ་ཐག་ཆད་ 
ནས་གཡེང་ལ་ལྷུང་དུ་ཉེན་ཚེ། སྔགས་སྲུང་མས་ཉེན་ཁ་བསལ་ནས་བདེ་བའི་ས་ལ་ཕྱིན་ནས་རང་གི་བསོད་ནམས་དང་མོས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་བསྒྲུབས་ 
ཏེ་རང་ཡུལ་ཏུ་བསླེབས་པ་དང་། སྔར་ཡོངས་འཛིན་གྱི་བླ་མ་དམ་པ་རིག་འཛིན་ལུང་རིགས་གླིང་པའི་ལུང་བསྟན་ལས། འཁོར་ལོ་སྣ་ཅན་འགའ་ཡིས་གུས་ཚུལ་ 


སྟོན༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རང་ལོ་ཉེར་བརྒྱད་ཕག་གི་ལོ་ལ་དབྱི་མཁར་ཐེག་ཆེན་ཆོས་འཁོར་གླིང་དུ་དབྱར་གནས་པའི་ཚེ་མཆོད་གཡོག་ཏུ་བསྐོས་ཀྱང་རྨི་ལམ་ 








14 




















ཙེ 


"༩" 














,2༔ 


པོ་ལ་ བཞུགས་དགོས (སྐ་བ ་གསུང་ནན་ དུ་ཐེབས་ཿ ་པ་ལ་ བྔམས་ཤིན ཏུ་མ་དགའ་ སྭེ། 








ལ་བཞག་སྟེ་བསམ་པ་མྱུར་འགྲུབ་མ་ཚར་གསུམ་གསུངས་ནས་བདག་ལ་བྱིན་རླབས་མཛད། 


རཿ བ་ཁཝགསཿ ་མ་ རིག་བྱེད་ལྷ་ མོས ཁ་ཉིན པའི་མི་མོའི་ཚུལ་གྱིས་ཞལ ་ཟིགས་ དྲ ངའི་རྣ་ཆ་ འདྱི་ཁོད་ ལ་ ་གཏད་དོ་དབིའི་ ཆོས་གྲའི་ ཁྲི་འ ལ་མངའ་ 
ཐཐ བ་ཡིན་པས་ མའ ལྟར ་གྱིས་ཤིག་ཐེར་ ཞེ ་སྣང་བར་ གྱུར། དེའི ཕྱི་ཉིན་: སྦྲུལ་བ ་པའི་སྐུ་པདྨའི་ ཉམཚོ ་འཆང་གང་ ཞྲེས །ོང་དྭགས། ལ་ཕེབས་རན་པས་ ཁྱོད་ མཁན་ 


སྤྲུལ་ པའི་ གཏེར ཆེན༔ ་བླ་མ་ རིན་ ་པོ་ཆེའི་ ་སྤྱན་སྔར་ཞུས་པས་ བླ་འིཞཝ' 


ནས། རིག་བྱེད་མའི་དངོས་གྲུབ་ཡིན། མོས་པ་རྣམ་བཞིའི་གཅིག་ཡིན་པས་དེ་ལྟ་མཛོད་གསུངས་ནས། མཁས་ཞུ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་པ་ཞིག་གནང་ཞིང་ཕྱག་གཉིས་མགོ་ 


དེ་ནས་སྡོམ་གསུམ་སོགས་དཔེ་ཆ་འགའ་མ་བསླབས་ཀྱང་ཚིག་དོན་ 








ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ། 


བའ 






































ཕལ་ཆེར་ལ་ཐོགས་ཆགས་མེད་པའི་ཤེས་རབ་བརྙེས་ཤིང་དགེ་ལེགས་ཀྱི་ལྟས་བཟང་པོ་དང་བཅས་དབྱར་གནས་མཐར་ཕྱིན། བགྲང་བྱ་སོ་གཅིག་གཉིས་ནག་སྙག་ 
གཞོན སྔར་གཏེར་ཆེན་བླ་མའི་ལུང་བསྟན་ལས། རིས་བཀྲ་སྙག་ ཞོན པའི་ ཁོ རྒྱལ་གྱིས༔ དབང་ སྡུད དབང་གི་ཕྱག་ཆ་ ཆ་ ་ ཏུ་སྟེར༔ ཚིབ ་གསུང་བཞིན། 
སྔོན་གྱི་ལས་འཕྲོ་ཡོད་ པའི་མ་ཅིག་ལབ་ཀྱི་སྒྲོན་ མའི་ཟློས་གར་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་ སྒྲོན་ བཟང་མོས་རྩང་ཡུལ་ གྱི་གྭ་ པ་ ཤོག མཆོག་ཟེར་བ་གདོན་ནད་ཀྱིས་བཏབ་ནས་ 


མཁའ་འགྲོ་ལ་སྐྱབས་སུ་ཞུས་ པས། {  མ་སྐྲུརཚ་ོགས མཐཏཐྲཾས་ཐམ། དྱིཁློམ་རྒྱད་ཀྱི་གཡས་ཕྱོགས། ཏཱ་རེ་ཞེས་རི་བོ་གདུགས་དང་རྒྱལ་ 





མཚན་གྱི་ཚུལ་ ཏུ་ ཡོད་པའི་འདབས་ ན། ངའི་སྔོན་ གྱི་ཐབས་ ་མཆོག་ཕ་ཐོད་ པ་བྷ ་དྲའི་ ་སྐྱེས་མཐའ ་རིག། འཛིན་གཞན་ ལ་ཕན་ པའི་ གང་ཟག གསང་སྔགས་ཐབས་ལ་ 
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{ཿ གཁས་པགསཔ རྡོ་ལ་ཟྱ་ བསྐ་་བླྱཛ་ག པས་དེ་དང་འཕྲད་ནཁྱོད་ཀྱི་ནད་སོས། བློ་སེམས་ཆོས་ལ 'ཤགྱུར། ང་རང་ལ་ཡང་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད་པས། 
ཤེལ་རྡོ་དང་བྱི་རུ་གསུང་ཆ་ཞིག་སྤྲོད་དང་། རྟེན་འབྲེལ་གནད་ལྡན་ ཡ་ཀྱགཿསནས་ཧོ་ཐཿ་ སྒབཝག་ཚུ་ཐག་ཅོག་ས། རྔཱནཞགསཁྫ་ལཁས་ཁུན་ 
བསྟན་ནས། ཐིག་མཆོག་དྭཾད་དང་ཝོན་ནས་འཐལ་བའི་བོབམ་ཞིག་ཡིན། དེ་དང་ལྷན་དུ་འབའ་ལྟ་སྒང་གི་ཕྱོགས་སུ་སོང་དང་སློབ་བུ་འདི་ནད་ལས་གྲོལ་བ་དང་། 


ཁྱོད་ལ་རྡོ་ རྗེ་གྲོ་ ལོད་ཀྱི་དབང་སྐུར་གྱི་ཕྱག ཁམམཿཿ་པཱཝ པའི་ ° འཐུམ བག་ང་དོ་ས་ ་ཟེར་བའི ཟཙོམས་ཞག། དནས་ཞྲག་ཁགཁནས་ཏབྲ་ཆུན་ ལང་ 








བ་ལྟར། ཤར་མི་ ཉག་ཕྱོགས་སུ་ཕྱིན་ པའི་ལམ་ དུ་དམག་ འཁྲུགས་ཀྱི་འཇིགས་པ་ ཆེ་བས་གར་འགྲོ་གཏད་སོ་དབེན་ པས་དགོང་མོའི་ དུས་བུད་མེད་སྔོན་མོ་ཞིག་གིས་ 








ཧར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པ། 


བླ 






































འདིར་ཤོག་དང་དགོན་པ་ཞིག་ཡོད་ཟེར་བའི་ཉམས་ཤར་བས། དེའེ་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་སོང་བའི་ཚེ་ལུང་པ་ཞིག་གི་སྟོད་ན་ཁང་ཆེན་དང་། མེ་ཤིང་ཆུ་གསུམ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ཞིག་ཡོད་པས་དེ་རུ་བསྡད། བུད་མེད་གར་སོང་ཆ་མེད་དུ་བོར། ཕྱི་ཉིན་འགྲོ་བའི་དུས་ལ་བབས་པ་ན་ཆར་པ་དྲག་ཏུ་བབས་ནས་ཁང་པའི་ཁྱམས་ཞིག་ 
ཏུ་ཅུང་ཟད་བསྡད་པའི་ཚེ། མི་སྐྱ་བོ་མིང་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཟེར་བ་ཞིག་དེར་བསླེབས་ནས། ཁྱོད་ཚོ་སུ་ཡིན་ཟེར་བས། ལོ་རྒྱུས་ཞིབ་ཏུ་སྨྲས་པས། ཨ་བ་རིས། མདང་མར་ 
ཁོག་ལ་སོང་ན་དྲགས་བཅོམ་ཚར་ཡོད། དེར་མ་སོང་བ་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར། དེ་རིང་ངའི་རྩར་ཤོག་དང་། མགོ་ཐོན་ཨེ་འོང་ལྟ་ཟེར་བས། དེ་ལ་འགྲོགས་ནས་སོང་ 
བས། དུད་ཚང་མང་པོ་ཞིག་གི་ནང་དུ་བསླེབས་པ་དང་། དེར་གནས་སྤོར་བྱས་ནས་ཡོད་སྐབས། འདྲ་བ་སོགས་ཀྱི་དམག་མི་འགའ་ཞིག་གིས་ཁྱེད་རྣམས་ཉུལ་མ་ 


























ཙོ 


"༩" 














- 


,2༔ 


ཀཿ ཡིན་པས་བཀྱིག་གམ་བརྡུང་དགོས་ཟེར་བའི་ཚིག་བསྒྲགས་ཚེ། རྩ་གསུམ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ལ་མངོན་པར་མཁྱེན་པར་གསོལ་བས་རྗེ་བཙུན་མ་དང་ 
དཔལ་ལྡན་དུད་སོལ་ལྷ་མོ་ཟུང་གིས་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་བསྲུང་བ་མཛད། དེནས་སེམས་པ་ཤིན་ཏུ་སྐྱིད་ཅིང་། དམག་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཚིག་ངན་སྨྲས་པ་བྲག་ཆ་བཞིན་ 
བདེན་མེད་དུ་མཐོང་། ཉེས་སྐྱོན་ཅི་ཡང་མ་བྱུང་། དེ་ནས་མུ་གུ་དགོན་གྱི་ཆོས་གྲྭ་རུ་སླེབ་ཚེ་བླ་གྲྭ་ཐམས་ཅད་ཡོན་ཁ་ཞིག་ལ་འཚོགས་ནས། འཚོགས་གྲོལ་ནས་འོང་ 
བའི་སྐབས་དེར་ཐོན་པས། ཀུན་གྱིས་བླ་མ་ལགས་ཁམས་བཟང་འདིར་འབྱོན་པ་དགེ་ཞེས་གསུང་། དེར་ཆོས་ཁྲིམས་ཀྱིས་མང་ཇ་ཁོལ་གཅིག་གནང་བས། རྟེན་ 








འབྲེལ་བཟང་བསམས་ནས་སྣང་བ་དགའ་ཡ་ལེ་གྱུར་ཏོ། །དེའི་ནུབ་མོ་འཛམ་གླིང་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པས་དངོས་སུ་ཞལ་གཟིགས་ནས། བཟའ་བཏུང་གོས་རྒྱན་ 








ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ། 


བའ 






































སོགས་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཇི་སྙེད་འབྱུང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་མང་པོ་བསྒྲིགས ། ཕྱི་ཉིན་སྔ་དྲོ་ཉི་ཤར་ལ། ྤུཾ་རལ་གྱི་སྦྲུལ་པ་ནིརྨ་ཀ་དང་འཕྲད་ནས་ལེགས་པའི་ལྟས་ 
བཟང་པོ་འགའ་ཞིག་གིས་མཚམས་ ་སྦྱར་ ་ཏེ་རང་མི་ཕྱི་ལ་སོང་བ་རང་ཁྱིམ་དུ་སླེབ་པ་ལྟ་ ་བུའི་བསམ་པ་སྐྱེས ། དེ་དང་དེའི་རྗེས་འབྲེལ་དུ། ཡུལ་གྱི་བསྟན་པའི་གཙོ་བོ་ 
རུ་མཁའ་གསེལ་བའི་སྦྲུལབའི་སྐུ་ཡིན་པའི་མདཛུབྱཐ ། ལི་སོགས་དབྱི་རྩང་ཁག་ལྔ་དང་ནགས་ཕྲན་སོགས་ཡུལ་ཁམས་ཕལ་ཆེར་གྱིས་བླ་མ་རུ་མཐོང་བའི་གྲགས་པ་ 


འབེབས་དུས་ལུས་རྔུལ། སྐྲ་གཟེངས། སེམས་ལ་དད་པ་བཟོད་མེད་མཆི་མ་འཁྲིགས་པ་རྩ་གསུམ་བྱུང་ཚེ། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་མཐོང་། ཡང་ཕྱིའི་དུས་སུ་བླ་ 
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ཙེ 


"༩" 
.:$8. དྲི 














- 


,2༔ 


དུས་གྲུབ་ཆེན་དངོས་བར་སྣང་འཇའ་གུར་བཞུགས་ཤིང་། ལྟ་སྙངས་མཛད་པ་རང་གིས་མཐོང་ཞིང་། དབང་གྲལ་དུ་གནས་པ་ཀུན་ལ་སྣང་བར་གྱུར། ཕལ་ཆེར་ལ་ 
དགའ་བའི་བསམ་པ་སྐྱེས། ཕལ་ཆེར་ལུས་འདར། ལ་ལ་ལུས་ཀྱི་བ་སྤྲ་གཟེངས། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཕལ་ཆེར་ལ་བརྗོད་མེད་ཀྱི་ཉམས་ཤར། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་གཏེར་ 
སྟོན་གྱིས་ངའི་སྐུ་ཚོའི་བར་ཆད་ད་བསལ་སོང་ཞེས་གསུངས་ནས། གྲུབ་ཆེན་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་བརྒྱ་རྩ་ཙམ་བཞེངས་པའི་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་མཐོང་བ་ལེགས་ 


ནའ... 








སོ། །དེ་ནས་རང་ལོ་སོ་གསུམ་དབྱར་རྔའི་ལོ་ལ་བབྱིའི་ཆོས་གྲ་དེ་ཉིད་དུ་སློབ་བུམཚོ་རྒྱལ་སོགས་ཀྱིས་གཏེར་གསར་གྱི་དབང་ལུང་ཞིག་གསུང་དགོས་ཟེར་བའི་ནན་ 


ཀཿ མ་གཏེར་སྟོན་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཚོའི་བར་ཆད་བསལ་བའི་ཆེད་དུ་བདག་གིས་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོའི་ཚེ་དབང་ བླ་མ་ལ་ཕུལ་བའི་བྱིན་འབེབས་ 








ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ། 


བའ 






































ཞུ་ཕུལ་པ་ལྟར། དེ་བཞིན་དུ་དབང་ལུང་འབོག་ལ་ཉེ་བའི་ནུབ་གཅིག ཉིང་འཁྲུལ་རྨི་ལམ་གྱི་ཉམས་སྣང་ལ། ཟངས་མདོག་དཔལ་གྱི་རི་བོའི་རྟེན་བརྟེན་པ་དང་བཅས་ 
དངོས་སུ་མཇལ་ཞིང་། དེར་དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ་ལུང་རིགས་གླིང་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་གཏེར་ཆོས་བཀའ་རྒྱ་འཁྲོལ་མ་འཁྲོལ་ཐམས་ཅད་སྒྲོན ་བུ་དང་ཤོག་སེར་གྱི་ཚུལ་དུ་ 
གཏད་ནས་སྨོན་ལམ་གཏད་རྒྱ་བྱས། དེ་བཞིན་མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་བརླབས་ཤིང་། ཨོ་རྒྱན་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་ཀྱང་བྱིན་དབབ་ 
མཛད་ནས། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་རང་དོན་ཕུག་ཏུ་མ་བཅུག་པར་གཞན་དོན་དང་དུ་ལོངས་དང་བསྟན་འགྲོ་ལ་སྨན་པའི་གསོས་ཐེབས། མཐར་གནས་འདིར་ངའི་ 


ཚོགས་གཡོག་ཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་ལུང་བསྟན། དེ་ནས་དྲིན་ཆེན་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་བདག་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་ལགས། ངའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་འདི་ལ་ 
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ཀཿ ཉིད་ཀྱིས་བསྩལ་བའི་མིང་ཞིག་ཞུ་ཞེས་ཞུས་པས་ཨ་ཙར་རྒན་པོ་དེ་ཉིད་ཞལ་འཛུམ་པ་མཛད་ནས་བཞེད་ཅིང་། བསམ་གཏན་ཡེ་ཤེས་གླིང་པ་ཞེས་ 
གསུངས་ནས་ཞལ་མཆིལ་ཞིག་གནང་བ་བདག་གིས་དད་པའི་བསམ་པ་ལྷག་པར་སྐྱེས་ཏེ་བཏུང་བ་ལས། ཕྱི་ཉིན་གང་འདོན་གང་བྲིས་གང་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་རང་ས་ 
ནས་ཆགས་ཐོགས་མེད་པ་ཞིག་བྱུང་ཡང་། རང་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་ནས་རྒྱལ་འགོང་འདྲ་སེམས་ལ་ཞུགས་པ་མིན་ནམ་སྙམ་ནས་ཡི་དམ་ལྷའི་བསྐྱེད་རིམ་དང་། ལེའུ་བདུན་ 
མཧྐཏ། ཟཐ་ཆཏྷུ་ཧེ་ཤས་ཆ་ཞནཏུནཛུཝ ཇ་། ཛཿཱ་གྲ་ཝཆུ་ཐ་ཝདྡུ་ཤྲས ༈། ཁོག་གུ་ཧ་ཞཞཧཱ ཞརཊཾཡ་མཁཞག་ཐའེཏཾ མ་ཝུཧྲཝ་ ཞས་ཡོཆ་ 








མ་གཏོགས་འགྲུབ་མ་སོང་། མཐར་ངེས་ལེགས་སྤྲུལ་སྐུའི་བསྟན་པ་རྒྱས་བྱེད་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ཞིག་ཁྱོད་ཀྱིས་ཕབ་དགོས་ཞེས་གསུངས་ནས་བྲིས་པ་དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ 








ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ། 


བའ 



































གཉིན ཆོས་ཆལ་ཆིལ་ ཁྭ བྱས། འནས། བགྲང་བྱ་སོཿ ཁབ ་ཆུ་མོ་༔ སྦྲུལ་ གྱི་ལོ་ ལླ- ཏཱ་རེའི་ གཞས་ནཧུ ཚིག ་བདུན གང་ཁ ་་ མེ པའི་ ་སྐབས་ 
སློབ་དཔོན་ ་སངས་རྒྱས་ ་གཉིས་པ་ གངོསཆུ་ཆཿ ་འབྱོན་ པའི ་དུས་ ་ཆེན་ ཡརངོ་ཚེས་ བཅུའི་ཐོ་རེངས། ་ རྨི་ལམ་ ཆོཾ གསམ པ་འ འདྲེས་པའི་ཚེ་ ལུང་པ་ ཞིག་ གི་ མདའ་ནས་ 


ཡར་ལ་འགྲོ་བའི་ ཁིསྣར བོའ ་ཙ་ ན་ ཆུ་ཆེན་པོ་ཞི ཞིག་འདུག་པ་ པས། དེན། བརྒལ་དཀའ་བར་སྣང་སྟེ་ཕྱིར་ལ་འགྲོ་མ་གཏོགས་མི་ཐར་བསམས་ནས་འདུག་སྐབས། བུད་ 
མྐོདགོ་སྷ་བཱཾ 'གྱོན་པ་ཞིག་ འའ ཁྱོད་ལ་ ས པའི་་ སྤུམཆོག་གྲུར་རིགས' གླིང་ འཆང་མཤོལ ་གསུང་གིས་ཁྱོད་ལ་རོགས་ལྡན་ངས་ བྱེད ཟེར་བའི་ ་སྣང་བ་ཤར་བའི་ཚེ་ 


སྒྲམ ཡི་སྡོར་ རེུསྒང་མཛ་ ཨོི། 3 >= >= 


ཆུའི་ཕར་འགྲམ་ ལ་ཐོན། དེ་ནས་ བུད་མེད་དེས་བརྒལ་ དཀའ་ བའི་ ་གནས་ཀུན་ནས་བསྐྱབས་ ཏེ། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་ ཞིག་ཏུ་ཕྱིན་པ་ན་སྲིན པོའི་གླིང་ 
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ཀཿ སོགས་ཨ། འ་ཞ ཁྲལ བའི་ཡུལ་ཆེན་པོ་དེའི་དབུས་སུ་ཐོད་པའི་མཁར་མི ཁའ ནམ་མབའི་ དམ་ལ གསཝ ཞིག་ །ཁྭདྲུག་ང པའི་ཕྱི་ཐམས་ཅད་ནི་ 
ཅབོངས་སྦྱོད་ཞར་ཊཝས་པས་ བརྒྱན་ཞིང་། ནན་ཞེ་རིན་པོ་ཆེསྣ་ཚོགས་ཛམ་གླུབ་ བའིགཞས། ཡས་ཁང་ཆེན་པོ་དེ ེཉིདྱ་ིསེར་ཁང་ཆོས་སྒྲའིཕོ་བྲང་ བར་ན་ 
ལོངས་ སྐུའི ཞལ ཁམས། འོག་ཏུ ཏུ་སྤྲལ་ ལྒལ གཞལ ཡས་ཁང་ ཕྱི་གསལ་ ཞཿགསལ་ ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་ ད་ལྭསླ་གུབ་ པ་འཇའ་ འའོདྱ་ཀི་གུར་ ཁང་རྒྱ་ ཁྱོན ་བསམ་ལས་འདས་ 
པའི་ དབུས་སུ་རིན་ བོཆེའི་བིྣ རཾ ཿ ་པདྨ་ཉི་ཟླའི་ སྟེང་ན། ཨོ་རྒྱན་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ཞི་ ཆགས་ཁྲོས་པའི་ཉམས་ཅན། དེའི་གཡས་སུ་རྒྱ་གར་གྱི་གྲུབ་ཐོབ་བགྲང་ཡས་ 








རྣམས་དང་ ། ཡི་ དམ་ ་དཀྱིལ་ འཁོར་ གྱི་ལྷ་ ཚོགས། གཡོན་ན བོད་ཀྱི་རྗེ ཞཐྲངས་ནང་དྲཔནྦཾ་མ་ མོ་མ་ཚོགས་ཐམས་ ཅད། རྒྱབ་ ན་གསང་སྔགས་རྒྱུད་སྡེའི་གླེགས་བམ་ 








ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ། 


བའ 






































དང་། གར་གིང་ཆོས་སྐྱོང་ཕོ་རྒྱུད། མདུན་ན་གཏེར་སྟོན་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ། བརྒྱད་གསུམ་གྱི་བླ་མ་དང་སྲུང་མ་སོགས་ཁྲོམ་འཚོགས་པ་ལྟར་བཞུགས་པའི་མདུན་ 
དེར་བསླེབས་སོང་བའི་ཚེ། བདག་ལ་བརྗོད་མེད་ཀྱི་ཉམས་ཤར་ནས་རྣམ་རྟོག་གི་འཕྲོ་འདུ་རེ་ཞིག་གི་བར་དུ་འགག་སོང་བས་དེ་ལས་ལྡང་བ་ན། སུ་ཡང་མཐོང་རྒྱུ་མི་ 
འདུག་ཅིང་། ལྷ་ཁང་ཞིག་གི་དབུས་ན་རྩ་བའི་བླ་མ་ཉིད་བཞུགས་པའི་མདུན་དེར་མཆི་བས་གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཏབ་ནས་ཁྱེད་ཀྱིས་ང་ལ་ཅི་གསུང་རྒྱུ་ཡོད། ས་ཆ་ 
འདི་གང་རེད་ཞུས་པས། གནས་འདི་ཟངས་མདོག་དཔལ་གྱི་རི་བོ་ཡིན། ང་ནི་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་དང་དབྱེར་མེད་པ་ཡིན། ཁྱོད་ནི་ང་རང་གིས་བྱེན་གྱིས་བརླབས་པའི་ 


3༽འ.ང.་༨ མར 


ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྦྲུལ་པ་ཡིན། འདི་ན་གནས་པ་ཐམས་ཅད་མཁའ་འགྲོ་ཿ དང་མཁའ་འགྲོ་མའི་རང་བཞིན་ཤ་སྟག་ལས་ གཞན་མེད། ཕ་གའ་ར་ད། ཏཱ་རེ་མི་འགྱུར་ལྕུན་ 
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འགྲོ་ལ་རྗེས་སུ་ ས་ཚས་ཐན་ མཛད་དོ་ཿ དོ་གྱགསཿ པ་ན། སེམས་ལ་ བཐོད་ཐིཞ་ ཀྱི་དད་ 8 མམ ་མ་ཿ སྦྱར་ནང 2 ་ན། མི་ ཡག ་གསལ་ ་གྱི་ རཆ. ལས་ 








ལྗང་སྟེ སྐྱ་རེངས་ འཆར་བའི ་དུས་ལ་ ཉེ་བྱུང་ ་ཡང་ཐམས་ཅད་མ་བརྗེད་པར་ཡོད་ པས། དེ་ནས་སློབ་བུ་ལུང་ རྟོགས ་སོགས་ལས་ ་ལྡན་ གྱི་གང་ ཟག་འགའ་ ་ཞིག་ ་གིས་འདི་ 


༼ཿ གྱིས ་གྲུབ་ པའི་ ཧཱ ་མཆོག དཱ བའི་ཚལ ཐབ ་བྱ་བ་ ཐིན རང་བྱོན་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་སོགས་འདི་དང་འདི་ལྟར་ཡོད་གསུང་བའི་གནས་ 
ཡིག་ རྒྱས་བསྡུས རྣམས་ལས: ཇི་ལྟར ་གསུང་བའི་དོན་རྣམས་ངོ་། སྤུན ཅིཛ་ ། སེམས་ལ་མི་ རྐོད པའི་ རྒྱས་ བཏབ་ནས་ གཏིར་ གསང ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་གླེགས་བམ་ 
› རསྐ་བགོ་བོ ཐོག་ཏུ་བཞག་ནས་སྨོན་ལམ་དང་གཏད་ རྒྱ་མཛད། དྱོད་སོང་ དྲང། བདག ་གི་འཕྲིན་ ནན་ལས་ཀྱི་སྦྲུལ ་པས་འགྲོ་དོན དུན གྱི་ལྷག ཆམ སྐྱོང་བ ་བའི་ཕྱིར་བསྟན་དང་ 








ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ། 


བླ 






































ལ་གནས་ཡིག་ཅིག་བྲིས་ཞེས་བསྐུལ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་གནས་བསྟོད་འབྲི་བཞིན་འདུག་པའི་དུས་ཕ་རྒན་བསླེབས་ནས། ཁ་ངན་མང་པོ་བསྒྲགས་པས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ 
བརྡའ་སྒོ་འགའ་འགགས་སོང་ནས་བསྡུས་པ་ཞིག་ཕབ་སྟེ་རེ་ཞིག་གཞན་བཏང་སྙོམས་སུ་བཞག་ནས་ཡོད་པའི་ནུབ་གཅིག་དྲིན་ཆེན་བླ་མ་བྱོན་ནས། ཁྱོད་བྲག་དམར་ 
རྒོད་པོ་རྫོངས་ལ་སོང་དང་། རྟེན་འབྲེལ་མཁའ་འགྲོའི་སྣང་བརྙན།ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད། རྡ་རྗེ་ཕག་མོས་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་བྱ་བཏང་རྫོགས་ཆེན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ 
དང་མཇལ་འཕྲདའོང་ན་ཤིན་ཏུ་བཟང་། བར་ཆད་འགགས་འཕྲང་ལས་གྲོལ་གསུངས་ནས་ལུང་བསྟན་དེ་ལ་རེ་བ་བཞག་ནས། གནས་སར་ལ་སོང་ནས་མཚམས་པ་ 
དང་མཇལ་འཕྲད་མཛད། བདག་གིས་འཕྲིན་ལས་འགའ་བསྒྲུབ་ཅིང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ནམ་མཁའི་རྒྱལ་པོས་དངོས་སུ་ཞལ་གཟིགས་ནས་ཞག་བདུན་གྱི་བར་དུ་ 
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"༩" 
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ཀཿ སྙིང་རྗེ་ ྗེ་རྱན་ མཆད་ཅེཧ། ཉམས་དང་རྨི་ལམ་ ་གྱི་གསལ་ ་སྣང་ ཧླཆ་ཤར ཡང་ཅི་མི་ ཁུལ པའི་ངང་དུ་བཞག བློ་སེམས་ ་གཅིག་དྲི་ དྲིལ ངུཿཁརྒམ་མཆོག་ 
ནུ མཁའི་རྒྱལ་པོ་དང་། བླ་མ་དཀོན་ མཆོགགྲསས། ངཿ གཏད། ° དེའི་ཚེས་ བླ འབ ཆོགས་ མཆོང་གགོའ་ཚུལ་ བས་ཏམས་དགའ ་ཞིང་བག་དྲོ་ཿ དྲ་བྱསུང་ ། སྲོད་འཁོར་ 
གྱི་དུས་ཉམས་ ཡའ ལ་ ཐཐ ་འགྲོ་དམར་མོ་རུས་པའི་རྒྱན་ དྲུག ཁྫོགས་བག་ཅིག་བིབས་ ་ནས རྣལ་ ་འབྱོར་བ་ ཏམས སཁབདེ་ཁམ། ཅི་མཛད་ཀྱིན་ཡོད་ཟེར་བ་ལ། རང་ 


བཀོགས ཆི་འདོན་གྱིན་ ཡོད་བརྗོད་ཐས། ད་བོད་ཀ་ཐ ཤཿ ཕེབས ་དང རྟེན་འབྲེལ་ཏ བཟང་པོ་ཞིག་ ཡོད། པད་འབྱུང་མདུན་དུ་འགྲོ་ བ་ཡོངས་ལ་ ཤཿ 








སྨོན་ལམ་ལེགས་པོ་ཐོབ ་གསུངས་ནས་མི ་སྣང་བར་གྱུར་ ཏོ། །ད་དེར་འགྲོ་ཿ 'དགོས་བསམ་ནས་སོང་བས་ཉམས་མ་ ངེས་པ་མང་པོ་འབྱུང་ཞིང་། གནས་དེར་སླེབ་ལ་ཉེ་ 








ཧར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པ། 


བའ 






































བ་ན། ལམ་ནོར་ནས་གར་འགྲོ་གཏད་སོ་དབེན་པ་ལ་པད་འབྱུང་དྲུང་ནས་དུང་འབུད་པའི་སྒྲ་ཐོས་པས་དེར་སོང་བ་ན། ཇོཁང་གི་སྒོ་རྩར་བསླེབས་ཏེ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་ 
གསོལ་བ་བཏབ་ཆོགས་མཆོད་མཆླལ་ཕུལ། དེའི་ནུབ་མོ་རྨི་ལམ་དུ་ཨ་ཙ་ར་གཅིག་འོང་ནས། ང་རང་གི་རྐང་དུང་འདི་ཁྱོད་ཀྱིས་བུས་ཤིག་དང་། ངས་ཉན་གསུངས་ 
པས་བདག་གིས་བུས་པ་ལ་སྐད་འབྲིང་པོ་ཞིག་གྲགས། ཨ་ཙ་ར་དེས། དྱོད་ལ་སྙན་གྲགས་དང་གདུལ་བྱ་འབྲིང་པོ་ཞིག་འབྱུང་། རྟེན་འབྲེལ་ཡང་ད་ལྟའི་ལུས་ 


འ.༨.$ ༨༩༨༩ 


འདིར་འབྲིང་པོ་ཞིག་འགྲིགས། ཕྱི་མའི་སྐྱེ་སྲིད་དགའ་ལྡན་དུ་འཁྲུངས་ནས་འགྲོ་དོན་རབ་ཏུ་རྫོགས། ད་ཁོད་ཀྱིས་ཏཱ་རེ་མི་འགྱུར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གནས་ལ་ 
དབུགས་དབྱུང་གཟེངས་བསྟོད་ཀྱི་ངང་། པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་རྩ་བའི་བླ་མ་དབྱེར་མེད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་། སེམས་ཅན་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་གནས་སྐབས་ 
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ཀཿ དང་མཐར་ཐུག་གི་བདེ་བ་ལ་འགོང་པའི་རྟེན་འབྲེལ་སྨོན་ལམ་ཡོད། བར་ཆད་ངན་པའི་དབང་དུ་མ་གཏོང་གསུངས་ནས་ཡར་ཞུ་དང་མར་གནང་རིམ་ 
ཙམ་གླེང་ནས་རྨི་ལམ་ལས་སད་པས་དེ་ཐམས་ཅད་དྲན་པ་ཙམ་དུ་ལུས། རྐྱེན་དེས་བསྐུལ་ནས་ཏཱ་རེ་ལ་སླེབ་པ་ན་གནས་བདག་དྲག་པོ་རབ་འབར་རྩལ་གྱིས་གཟུགས་ 
བསྟན་ཏེ་འབྱུང་འགྱུར་ལེགས་ཉེས་ཀྱི་ལུ་ ང་བསྟན་མང་དུ་གནང་། ངི་ རྒྱལ་འཕན་ཕྱུག་གི་སྡོང་གྲོག ས་དང་ཡུལ་ཕྱོགས་ཀྱི་གསང་ཕུ་ ག་འ གའ་ལ་ཁྲིད་ནས་བདག་ཅག་ 
ལོངས་སྤྱོད་དང་འབྱོར་བ་འཕེལ་ཞིང་། དེ་ནས་ཆུ་ཤེལ་འོད་དཀར་རྒྱལ་པོ་ས་གས་འཁྱུད་པའི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེས། རྗེ་བཙུན་ཨརྱ་ཏཱ་རེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ 
དུས་ཆེན། འོད་སྟོང་ནམ་མཁའི་ནོར་བུ་ཤར་རི་བོའི་ཕྲག་ནས་ངོམས་པའི་ཚེ། ལས་དང་སྐལ་བ་ལྡན་པའི་སློབ་བུ་ལུང་རྟོགས་བསྟན་འཛིན་དང་། རིག་འཛིན་དངོས་ 








ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ། 


བླ 






































གླུབ་ོཁ་ལོག། པ་འཛིན་ པའི ཐེ ཐཱ 3 གསུམ་ གྱིས་ ་རྟེན་ འབྲེལ་གྱི་རྫས་དུ་མ་ཕུལ ཅིང་ ་གནས་སྒྲོཿ འབྱེད་ པར་ པཾ ས་འ བའི་ཚེ ། བདག ་གིས་ ཀྱང་ལྷ་ དུ་བ ་མ་ 
སོགས་ལ ་གསོལ་བ་བཏབ་ པའི་ རྐྱེན གྱིས (ནནྦཐོ་བོ། བོ་ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་: གྱི་སྐུར་ 2 སྣང་བ་ཤར་ནས་ ཧཱཾ མཛད་ཀྱི ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ ཉག ཧཾ ཧཱུཾཿ ་ཞེས་ 


ལན་གསུམ་དུ་བསྒྲགས་པ་ན། མི་དང་མི་མ་ཡིན་འབུམ ཕྲག་ བགྲང་ལས་འདས་པ ་དབང་དུ་འདུས་ཤིང་ཡུལ ཁན ་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ 'ཅད་སྣང་གྲགས་རིག་ པའི་ རྟོག་ 
ཚོགས་ལྷ ་སྔགས་ ཁོས་ཞྲ་ཡོ ་པ་ གྲག རྫོགས་ཆེན་པོར་འབྱམས་ཀླས་པས། འཇིག་རྟེན་འདིར་ སྙར་གི་རོལ་ བ་ཐམས་ཅད་ཞག་བདུན་བར་ ཁུར འགགས་ 


སུ་སོང་ ནས་སྐུ་གསུམ་དག་ པའི་ ་ཞིང་ཁམས་མང་པོ་དང་ ། དགེ་ཞིང་ལེགས་པའི འི་མཚན་མ་ བསམ་ལས་འདས་པ་མངོན་ཀྱང་ངེ་ཚོ་ཧ་ཅང་ཁ་འཕང་ཆེ་བས་དོགས་ནས་ 
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ཀཿ མ་སྤྲོས། ཕལ་ཆེར་སྒྲུབ་ཐབས་སོགས་ཀྱི་རང་རང་གི་གཞུང་དང་མཇུག་ནའང་གསལ། ཕྱི་ལྟར་ན་ཏཱ་རེ་མི་འགྱུར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གནས་མཆོག 
ནང་ལྟར་ན་རང་སྣང་གཡུ་ལོ་བཀོད་པའི་ཞིང་ཁམས། གསང་བ་ལྟར་ན་འོག་མིན་དག་པ་དབྱིངས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་སྐུ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཁམས་རིག་འཛིན་གྲུབ་ 
བརྒྱའི་བཞུགས་གནས། མ་དང་མཁའ་འགྲོའི་འདུ་ཁང་བྱིན་རླབས་དང་། དངོས་གྲུབ་སྤྲིན་ལྟར་འཁྲིགས་པའི་གནས་མཆོག་དམ་པ་དེ་ཉིད་ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བའི་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་དུ་མངའ་གསོལ་བས། དེར་མཆོག་དམན་བར་གསུམ་གྱི་སྐྱེ་འགྲོ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་དང་ཁྲི་ཚོ་ཙམ་གྱིས་ཕྱག་སྐོར་བྱས། དེ་བཞིན་གཟུགས་མེད་ 


༨ = „༨ དའ 








ཀྱི་ལྷ་སྲིན་གྲངས་མེད་པས་ཀྱང་གྲོལ་བ་ཐོབ་ཅིང་ལས་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་རང་རང་གི་རྒྱུད་ཚོད་དང་འཚམས་པའི་རྒྱུད་མ་རུང་དུ་མ་མངོན་ཞིང་། མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་ 








ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ། 


བའ 






































གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གནས་སྐབས་དང་མཐར་བཐུག་གི་བདེ་བ་ལ་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཅང་ཤེས་རྟའི་ལོ་མཇུག་ཏུ། གནས་བདག་གིས་ལུང་བསྟན་ཏེ། ད་ 
ལོར་ཁྱོད་འདིར་བཞུགས་ནས་ཡུལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གནས་འདིར་བརྟན་ཆགས་ཤིག་འབྱུང་ན་ཡུལ་འདིའི་དམ་སྲི་མཆེད་བཞི་ཤེ་འདྲེ་གྲོང་རྒྱུག་ཚོ་ཐུལ་ཞིང་། 
གནས་འདེན་ རིག་པ་ འཛན ་པའི་ ་སྐྱེས་བུ་ བུ་བྱཅུ་ (གསུམ ་དང་ཁྱོད་ཀྱི་ཆོས་ལ་ དབངབའི་གང་ཟག་བྱས་ལུག ཅམ ་འབྱུང་ཞིང་ ། རང་ བཞིན་དོན་ གཉིས ་དཔལ་ལ སྤྱོད གྲ་ 
འབྱུང་སྟེ སྟེ། བར་ ཟ་ ཆེ་ གསུཌས་ནས་ཞཝ ཕྱིར་ ར་ཀུ་བ་ན། བདག་ དབ ་བར་ཆད་སེལ་བའི་ཐབས་ཅི་ལགས བ་འ པས་ཕུར་ སྒྲབ་སྲི་ ་གནོན་ ཕྱོགས་བཞི་ ་དབུས་ལྔ་བསམ་ 
ལྷུན་སྒྲོལ་འུ འུར་འདོན། བསང་ རླུང་ རྟཁྲི 'ཕྲག་སོགས་བསྒྲུབས་ ་ན་སེལ་ཙམ་གསུངས་ནས་ཡལ་སོང་། བདག་གིས་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ ་དང་རྒྱུ་མ་ ཡིན་སྙམ་ལ་བདེན་ 
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ཟུང་ སྨ ནུས་པ་ ཆོམ་ཡང་ཕལ་ཆེར་ ལྟབ ལ་མ་ འཐ ་པས་རྟེན' ་འབྲེལ་ཅུང་ > 
མོད་གྱང་། པ་པ ་ལྡན་ ཞིང་ མོ་( ལུག་གི་ ་ལོར་ འ་བ ་ལ་ གྱི་རི་ ་བོར་བྱོན་ པའི་ དུས་སུ་མདུན་དུ་ངལ་གསོ་ སེ་བའི་ཚེ་ རྐང བདག་ མོང མན་ 








ལག་ན་རྡོ་རྗེས་ཞལ་གཟིགས་ནས་ཕྱག་རྡོརརཱཾ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལུས་དཀྱིལ་གནང་། མཚོ་སྨན་རྒྱལ་མོའི་རིབོའི་ཞོལ་ལྕོག་སྒར་དུ། བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་དཔལ་ཆེན་གྱི་ཆུང་ 


ཊུ འཛིན་མེད་ བརཆ་ཉྱུས་དྲུག ཐེར་མ མ་བྱས་ཤིང་ ། མཐར་ཡུལ་ཁམས་ལ་བདེ་མི་བདེའི་ཟུག་ངུ་ལང་ལོང་ བླའ བའི་ཚེ་སྔར་གྱི་ཉམས་ སྣང་དྲན་ པས་ ཁོ 
ལུམ་བས། སཱོཊནས་འབྲལ་བའིད་གི་བྱོང་དམ་པ་ཨཱ་དྷཱ ཊཱ་ཡ་ཁྲའས་ཞས་བུར་སྒྲུབ་ཚད་ལྡན་གཅི་གབྱས། བདག་གིསཟུགས་གཏུན་དམ་བྱོ་ཐམ་བསདམ་མི་ 
དེ་ལྟ་བུ་གོང་བཞིན་མ་གཡེལ་ན་ ཡུར་ཡིཏཀཱན་ ལ་བདེ་བ་ཡིན་ 








ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ། 


བའ 






































མ་ཚེ་གེ ༢ བར་ ཆད་ཀྱི་སྤར། ཁ ལ་བབས་ནས་ ཚ་ཐ ་ལ་ སྐྱབས ་མཆི ་ཞིང་ ། དན ་མཆོག་ ཁུག ཀྱི་ཚེ་ ཚེ་སྒྲུབ ཚེ་ ་དབང་བརྒྱ་ རྒྱ་ཞིག་ ནཿ པའི་ བྱིན བིབསྨྱདཏཱ། ཁྱིམ་ 
ལ་ བདུད་རྩིའི ཆར་ཕབ་: ནས་གཏེར་ བདག་འགའ་ལ་ སྒྲོམ ་གསེར་ ཆུས་འཁྱུད་ང པ་འོད་ ཀྱི་རང་ ཐན ཐབ དངོས་སུ་ གཏད། ཡང་རང་ལོ་སོ་༔ དྲུག་སྙོན་ ཟླ་ར་བའི: འི་ཚེས་ 
བཅུའི ཏྲུས རྩང་དུ་སྒར་བཀྱག ་ཐང་འབོལ་དུ་བྱོན་ཏེ་ དེན བཞུགས་ཤིང ། སློབ་ ཛི ་འཁོར་བཅས་ ཨྭ་ཐཾ བྱཉད་མཆོད་པ ་དང་ གསིན སྐྱེམས་ བཏ་བྷནས། དེ་ནས་ བདག 
ཡི་ དམ་ ྱི་ བསྐྱེད་ རིམ་ལ་ ་གནས་ནས་བསྙེ སྙེན་ པ་ བཟླས་ཤིང་ ། དམིགས་ པས་ གཟིན ་ཅམ་ན་ཐང་ འབོལ་ གྱི་གནས་ སྲུང། མ་ཁ མལ ནོའི པོའི་གྲི་ 
བཙན་གཉིས་ཀྱིས་སྔོན་གྱི་ཐ་ཚིག་རྗེས་སུ་དྲན་པས་སྨན་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆར་ཕབ། སྐུ་རྟེན་དང་ཨ་དརྨ་གཡུའི་རང་བཞིན་ཅན་དང་། ཤོག་དྲིལ་མཐིང་ག་ཞིག་གནང་ཞིང་། ཁ་ 
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ཀཿ ཆར་རླུང་དང་འབྲུག་སྒྲ་འུར་བཞིན་འཇའ་སུམ་རིམ་གྱི་གུར་ཁྱིམ། ཤེལ་གུར་གྱི་སྙེང་དུ་འཁྱད་པ་ལ་ཀུན་ཡ་མཚན་དུ་གྱུར། དེར་གནས་པའི་བླ་གྲྭ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་བར་ཆད་ལོ་ཟུང་ལ་བསྲིང། གཏེར་རྫས་མཐོང་བའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་འཐོབ། རྩང་ཡུལ་དུ་སླེབ་པའི་ཡོན་བདག་བློ་ཡི་མིང་ཅན་གྱི་རིམ་གྲོ་སྒྲོལ་མ་འདོན་པའི་དུས་ 
འབྱུང་འདུས་ལ་མི་བདེ་བའི་ལྟས་མང་པོ་ཞིག་འབྱུང་བའི་ཚེ་རྩ་བའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཚེ། ཨོ་རྒྱན་མཁའ་སྤྱོད་གླིང་པས་ཞལ་གཟེགས་ལུང་ 
བསྟན། གསོལ་འདེབས་ཚིག་བཞི་ཙམ་གྱིས་གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཏབ་པས་མི་བདེ་བའི་ཐུག་རྔུ་བོར། ཡང་སྐབས་ཤིག་ཏུ་ལི་སྨད་དཔོན་ཚང་གིས་གདན་དྲངས་ 








མཛད་ནས། ལི་ཁོག་ཏུ་ཕེབས་པའི་ལམ་ཁ་ཞིག་ཏུ་ངེས་འབྱུང་དང་མི་རྟག་པའི་རྣམ་ཐར་དུ་མ་ཞིག་དྲན་ནས་ལྷ་གཅིག་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་ལ་བློ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གསོལ་ 








ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ། 


བླ 






































༨. ༨༨. 


བ་བཏབ་པའི་ཚེ་སྣང་བ་འདི་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཟངས་མདོག་དཔལ་གྱི་རི་བོའི་རྟེན་བརྟེན་པ་དང་བཅས་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ཉམས་ཤར་ཚེ། ཉེ་གནས་སློབ་དཔོན་ 
རིག་ལོ་སོགས་ལས་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་བུ་འགས་བདག་འཇའ་གུར་སུམ་རིམ་གྱི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་སྐབས་གཅིག་བར་དུ་སྣང་ཡང་། མཉམ་འགྲོགས་ཀྱི་བདུད་ཆེ་བས་ 


ཅི་ཡིན་བསམ་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་ངོ་མཚར་འགའ་མ་བྱུང་། དེའི་ཕྱིར་ལྷ་དང་བླ་མ་ཡོངས་ལ་དག་སྣང་བྱེད་པས་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་ཞིང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཉེ་ལམ་ཡིན་ 
པས་ཀུན་གྱི་ཡིད་ལ་ཞོག ཤིང་མོ་ལུག་གི་ལོའི་སྨིན་དྲུག་ཟླ་ཚེས་གསར་དུ་མངོན་པའི་ཚེ་ན། རྗེ་བཙུན་ཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་དང་གནས་སྲུང་དྲག་པོ་རབ་འབར་རྩལ་སོགས་ 


ཡོ ཟིད ི་ == = ༩ 


ཀྱིས། ཉམས་དང་རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་ངོར་ཞལ་གཟིགས་ལུང་བསྟན་ནས་ཏྲ་རེའི་གནས་ཀྱི་ཨོ་རྒྱན་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེའི་བཞུགས་ཁྲིའི་དྲུང་ན་ཕག་མོའི་ཟབ་ཏིག་བཀའ་ 


























ཙེ 


"༩" 











,2༔ 





ཀཿ འདུས་ཆེན་མོའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཡོད་པས་ལོངས་ཤིག་དང་། རྟེན་འབྲེལ་རབ་འགྲིགས་ན་ས་གཏེར་གསུམ་དང་། པུསྙི་བརྒྱད། འབྲིང་འགྲིགས་ན་སྒྲུབ་ 
ཐབས་བརྒྱད། ཐམས་ཀྱང་ལུས་དཀྱིལ་བརྒྱད་འབྱུང་བས་དུས་ལ་བབས་པར་འདུག་གསུངས་ནས་གནས་བདག་དེ་ཉིད་ཁྲོ་འཁྲུགས་རྔམ་པའི་སྙབས་ཀྱིས་ཁ་ཆར་ 
དང་དབྱར་རྔའི་སྒྲ་ལ་འགྲོགས་ནས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ལ་བཞུད་སོང་། དེ་ནས་ཚེས་བཅུ་ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་སྐུ་བལྟམས་པའི་དུས་ཆེན་ལ་ཆོགས་བརྒྱ་ 
བཀྱ ༅ལ་འ་ཟམ་ཆས་ཐོཟ ལེན་སྒྱུ་ཆཆ་ཚོང ལྟ སྒར་རྔམཛེ་།སཐ:་ཛེ་ སྔ་ཚིཞཿཿ་མཛཧཧ་ཁ་ཐམ་ཨུ་ཞུ་ཆྲཡཿབྟྲཞཐཝ་ 
ཚིག་བདུན་གསོལ་འདེབས་ཚར་གཅིག་གི་ཆེ 








ཚེ་ལ་སྤཾས་རིང་གསུམ་ལ་མདུད་པ་བོར། དེ་ནས་མ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་དུས་ཆེན་ཉེར་ལྔ་ལ་བབས་པ་ན། ཏཱ་རེ་ 








ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ། 


བའ 






































མི་འགྱུར་དགའ་བའི་གནས་དེ་ཉིད་དུ་ཕེབས་ནས་རང་སློབ་དད་པའི་ལང་ཚོའི་རྣམ་འགྱུར་ངོམས་པའི་བཤད་སྒྲུབ་དང་ཆོས་དཔལ་ཐུང་གིས་རྟེན་འབྲེལ་བཟང་པོའི་ཁ་ 
སྨོན་བཏབ་ཅིང་ལྷ་དང་སྲུང་མའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ལྟས་ནམ་མཁའ་འཇའ་ཚོན་སུམ་རིམ་བཀྲ་ཞིང་ཤིང་ཉག་ཕྱོགས་ཀྱི་ས་སྐྱོང་མི་དབང་དམ་པས་ཕྱག་དབང་ 
ཞུས། ཁ་སྨོན་བཟང་པོ་གླེང་། རིག་མ་བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་ཕུལ། དེ་བཞིན་དུ་འགྲོ་ལམ་དེ་ཉིད་དུ་ཡུལ་མི་རོང་འབྲོག་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་འཚལ་ 
ཞིང་སྒོ་གསུམ་དབང་དུ་འདུས་ནས་ལྷ་རྫས་རེག་བྱ་དཀར་པོ་དང་། རྣཌའི་རིགས་བྱེད་མང་དུ་ཕུལ་ཏེ་གཏེར་སྒོ་འབྱེད་པའི་དུས་ལ་འབབ་ཚེ་ལུགས་གཉིས་དཔལ་ 


༡ ༦༽ = ཤཁང་་ ༨ 


གྱིས མཐ་བའ་ས་ སྐྱང་མ དཐང་དམཔ '་དགེ་བཤེས་ 'རྒྱལ་པོ་དཔོན་གཡོག་དུ་མ ཞིག་ག ནས་ མཇལ་དུ་བྱོན་ པས་ ། བདག་ཅག་ལ ་དད་འདུན་དང་མོས་ གུས་ ལྷག་ པར་ 
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པས། ཡ་མཚན་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ངོ་མཚར་སྐྱེས་ཀྱང་སྐྱེས་བུ་དེའི་རྟེན་འབྲེལ་རབ་འགྲིགས་ནས་སྐུ་ཚེ་ལོ་གསུམ་ལ་བསྲིང་བའི་ནུས་པ་ཡོད་ཀྱང་ཉམས་སུ་མ་བླངས་ 
བས་དེ་ཙམ་མ་ནུས་སོ། །གཏེར་སྒྲོམ་རིན་ཆེན་རྡོའི་སྙིང་པོ་ལས་གྲུབ་ ཤོག་སེར་སོཿ 


པའི་སྒྲོམ་བུ་ཁྱིམ་བྱའི་སྒོ་ང་ཙམ་པ་གཅིག་དང་། ཤོག་སེར་སོར་བརྒྱད་པ། སྨན་གྲུབ་ཏུ་བཞེད་ 








པའི་དམ་རས་མྱོང་གྲོལ་དུ་བྱས་ནས་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་སྟེར་ཅིག་ཤོག ལས་ལྡན་འགའ་མ་གཏོགས་གསང་རྒྱ་མཛད་ནས་བཀའ་བསྲུང་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་ 


ཀཿ བསྐྱེད་དེ། གསུང་བཟང་ཚིག་གི་གཏང་རག ་མང་པོ་གནང་ཞིང་། རྟེན་འབྲེ ལྱ་གྱི་རྫས་ཅུང་ཟད་རེ་ཕུལ། བདག ་གིས་ཀྱང་གཏེར་རྫས་རྣམས་ཀྱི་མཇལ་ཁ་ 
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ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ། 


བའ 






































རྟེན་འབྲེལ་བརྡ་དང་ ཌ་གཛཱན ཐཐ གྱབབ་ག གལ ཟག་ཀྲར། ཆག གིས་ཕབ་ཅིང་ ལོ སློབ་བུ་རིག་གྲོལ་ ལོགས་ཁ ་གཏད། བཀའ ངུས ཀྱི་ལུས་དཀྱིལ་འགའ་ཁུ་བོ་ 


དམ་ལུང་སྤྲལ་ པའི་ ྐུ་རིན་པོ་ ཤད དཔལ་ ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ ཀྱ་ཟློས་གར་མདོ་ཊ མིང་ སྤྲལ་སྐུ་ སྐུ་པདྨ་ ཐིས གྱི་དབང་ཕྱུག་ ས་ཁ་ཾ ཀྱི་བདག་ པོ་( ཟཝ ལ་སྤྲད། 
ཉམས ཅུ ངོ་མཚར་བ་དང་ སྟོང་ཉིད་ སྙིང་རྗེ རྒྱུད་ལ་ར རང་འཁྲུངས་སུ་བྱུང་། དེའི་ དབར་གནས་པའི་ འ་སྐུ་བླ ་ར་ཁང་སོགས་སྡེ་ བརྒྱད་འགའ་ གདུན འདྲེན' ལ་ཐོན་ ནས་ 
ཡུལ བེ འབྱོན་ པར་ཁས བླངས། ཚོ ་ཉེས་ སྐྱོན ་ཐམས་ཅད་བསལ་ནས་མཐུན་ རྐྱེན་ ཀུན་ བསྒྲུབ་བོ་ཞེ ་ཞེས་དམ ཡན དབྱར་ག: ་གནས་ གྲོལ་བ ་དང་ ཛའོ 


བཟི་ཕྱོགས་ལ་ ཕེབས་ནས་མི་དང་མི་མིན་ཀུན་ལ་ ཆོས་གསུངས་ནས ་རང་རང་ལས་སྐལ་དང་མཐུན་པར་འཕྲལ་ ཕུགས་ཀྱི་བདེ་བ་ ལ་བཀོད། དེ་ནས་རང་ལོ་༈ ་སོ་བདུན་ 
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ཀཿ སྲེག་བྱེད་གར་གྱི་མཁན་པོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ངོམས་པའི་ཚེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་དང་གནས་བདག་ཆེན་པོ་གནོད་སྦྱིན་བྲག་བཙན་དམར་པོས་ཤོག་སེར་ཞིག་ 
ཐོ་རེངས་སྟག་གི་དུས་ཚོད་ལ་སྤྲད་དེཁྱོད་ཀྱིས་འདི་ལ་ལེགས་པར་ལྟོས་དང་དགོས་པ་འདུག་གསུངས་པས། དེར་བལྟས་ཙན་གནས་ལུང་དཔལ་གྱི་རི་བོའི་གནས་ 
ཡིག་དང་། མ་འོངས་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་ལུང་བསྟན་བསྡུས་པ་གཏེར་འདོན་པའི་དུས་རྟགས། ཁ་བུང་ཡང་བྱང་སྐོར་གྱི་ཤོག་དྲིལ་ཡིན་པར་འདུག་པས་དེ་རྣམས་དཔེ་ 
ཐོག་ལ་ཕབ་ནས་ལས་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་བུ་འགའ་ཞིག་ལ་གཟིགས་སུ་བཅུག་ནས་བསྩལ། གར་མཁན་ཟླ་བའི་དམར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེས་བཅུའི་ཉིན་འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ 








ཆེན་པོ་དམར་པོས་ཞལ་གཟིགས་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཁྱད་པར་བ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ཞིང་འདོད་དོན་འགའ་ཡང་འགྲུབ། ཉམས་རྟོགས་ས་ལམ་གྱི་ 
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བླ 






































ཡོན་ཏན་བ ཟང་པོ་ཡང་སྐྱེས། དབྱི་མཁར་ཐེག ་ཆེན་ཆོས ་འཁོར་གླིང་དུ། ཡང་གསང་མཁའ་འགྲོའི་སྙིང་ ཁྲག་རྩ་ཐིག་ རླུང་ གསུམ་གྱི: ཆོས་འཁོར་ བསྐོན། ནས སྦྱོང་ ་བའི་ 
སྐབས སྙང་ཐིག་གི་སྲུཝ ་སྲང་མ་འགས་ དཔོན་ཟཱ སློབ་ཐམས་ཅད་ བསྲུང་ཞིང་མཐུན་ རྐྱེན་ ཞམཁིགས བར་ ར་བསྒྲུབ། རྒྱལ་ ་ པདྨའི་ ཿཡངྦསྦྲུལ་ རིག འཛན འཇའ་ཚོན་ 
སྙིང པོའི་ཟབ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ལུང་འབོགས་པའི་སྐབས་གཏེར་ སྙོན་ ་རིན་པོ་ཆེས་ཞལ་ མདྱཛཱ་ཐ་ཐིགས ཤིང་ ང། ནགས་རི བཀྲ་ཤིས་འོད་འབར་སོགས། ལློ་གོཝཿ ་དང་བྱང་ 
གོང་གི་གཏེར་ ཐབས ཆ་ ཀོ དུ་སྔར། འཇའ་ ཡོ པའི་ སློབ་དཔོན པདྨ་བསྟན་འཛིན་ཡིན་པའི་དུས་ ཀྱི་སྔན ཐ་ ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་མང་པོ་སད་ཅིང་ 


¬ ༣ ༨༨ 


ཡུལ་སྣང་ཐམས་ཅད།ཁར་ ་ཉིན་མཐོང་ བ་ལྟར་སྔོན་གནས་ རྗེས་དྲན་འགའ་ཞིག་མངོན་པ ་དང་། མེ་སྤྲེལ་ལོའི་ དབྱར་ལི་རྩང་ཕྱོགས་འབུལ་ སྡུད་ལ་ ་སོང་ བས། མདོ་མང་ 
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༼ཿ བླ་བྲང་ ཐབ སྒུབ་ཡ། བཞུགས་ནས་ ལས་སྦྱོར་ དམ་སྲི་ ནཾ པའི་ བུས ཡུལ་གྱི་རྒྱལ་འགོང་ འཁྲུགས་ པའི་སྣ་ འདྲེན་ རལ་པ་ ཅན གཅི འདུག་ པ་ 
དམིགས་ ཡ་ག བའི་ཚེ་དེ ལྒལ ་པར་འཚུབ་མ་དང་བཅས་ཀུན་གྱིས་མཐོང་བཞིན་ཧོམ་ནང་ དུ་སྒྲ་དང་ མོས ་ལྕུང་བ་དང་། དྲི་ཤུལ་ ཟོ ལ་སོང་བའི་ དུས 
ཤནང་ནོར་བུ་ཟེར་བའི་ཡུལ་ལྷ་ཕོ་མོ་གཉིས་བསུ་མ་ལ་འོང་། ཡུལ གྱི་སྐྱེ་འགྲོ་ ཀུན་དབང་དུ་འདུས་ནས་དད་ པའི་མྱུ་གུ་འཁྲུངས། མ་ཌི་ཀ་ཆེན་ལ་ཕྱག་ནས་འཐོར་ 
བས་ + ག་མ མདུང་ཚུགས་སུ སུ་ཟུག་ནས་ཀུན་གྱི་ངོ་མཚར་ རརསྐྱེ་ཡུལ་གྱིལྷ་འདྲ ཀུན་ལ་ ཐཐ ལྷ་དང་ སྲུང་མ ་ཕལ་ འིན་ཧཾས་ཁུང་ཐསྙུན། བདག་གི་ 


སྒ སྣ རི 








མི་མཐུན་ པའི་ཕྱོགས་ཅུང་ཟད་རེ་ ཡོད་པ། གཏེར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཀརྨ་རིན་པོ་ཆེ་དང་མཇལ་བས་དེ་ལ་ རང་གིས་ཀྱང་ རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྫས་རྡོར་དྲིལ ་སོགས་ཅུང་ཟད་ 
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བའ 




















ཕུལ། དད་པ་བླ་ལྷག་ཏུ་བསྐྱེད་ཅིང་ཁོང་གིས་ཀྱང་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་གསུང་བཟང་ཞེ་བཟང་མཛད། ༢ ཡང་མཚུངས་མེད་དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ 


ཡཞེམ་གྒྱུ་ཆའེ སྐུས་ རྗེས་སུ སེས རོ དབྱ་རོང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཐུགས ཟབ སྐུ་རྒྱབ ཏུ་ལས་འཕྲོའི་ སྨོན མ་འོ པས་སྐུ་བླའི་ རྒྱུད་དུ ཆོས་བ བདག་འགའ་ རའ དང་ 


གཙུག་ ལག་ རྟེན བཞེངས ་རྒྱ་མི་ ་ཆུང་ བ་ཞིག་བསྒྲུབས་ཤིང་ བར་ཆད་ དམ་སྲིའི ་སྡང་ མིག ་མ་ ངོམས་ཤིས བན ་བོན་ སྲུང་མའི ་འཐབ་ མཁོན་ མ་ ཤཿ ན་བསྟན་ འགྲོའི་ དཔལ་ 
ཡོན་ལན་གཅིག་འབྱུང་བར་དབྱུགས་དབྱུང་ལུང་བསྟུན། རང་ལོ་སོ་ཿ བརྒྱན་ལ་མཐུག་ཝནུ་བར་དེ་ར་ལྷདང་བླ་མས་ཁུང་བསྟན་པ་ཆང་གི་རྒྱུན་ཡ་དགེ། བའི་ བག་ 


ཆགས་སད་པ་སོགས་མང་དུ་ཡོད་རྱང་ཕར་ཆེར་ནི་ཕྱི་བཤོལ་དང་བདུད་དབང་དུ་ལུས། ཅུང་ཟད་རེ་དང་དུ་བླངས་ནས་བསྒྲུབ་པ་ཡང་ཡོད་ལེགས་སོ།། ༢ ཡང་ 
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ཕུབ། བླ་མ འེནང་ཨཱར་ཡིད་ ཐ་བ ་བཟང་ ཨ་ཀ ཡུམལཀཧཱ་ཾམཛོ་མཚན། བའི ༣ བརྗོད་ཅིང་ཡུལ་ གྱི་གཞི་ བདག་ ཆམ ་པ་སོར་ ཆུད་པ་སོགས་ དགེ་ 








ཞིང་ལེགས་པའི འི་རྟགས་མཚན་ བཟང་པོ་འབྱུང་ལགས་སོ།། རང་ལོ་༢ ་སོ་བརྒྱད་མཁའ་ལྡིང་རྒྱལ་ ་པོས་གཤོག་རྩལ་སྦྱང་བའི་ ཚེ་ཉི ཉིང་འགྲུལ་རྨི་ ལམ་ ་གྱི་ངོར་མི་ཉག་ཤར་ 


ཀཿ སྐབས་ ་ཤིག་ སྲ་ སྟོད་ ཕྱོགས་ཀྱིསྤྱི་གཏོ་ ལ་བོས་ ནས་ཕུར་ ར་སྒྲུབ་ཞིག་ ཞིག་ མཐད གཿསཏ་ཊས་ པས་གཟིར་ བའི་ཚེ་ཡུལ་གྱི་ཐོ་དོ༢ དོར་ སྐུ་ླ བླ་ཁྲབ་གྱོན་ ལྷ་ བ་ལ་ 
བབས་ནས་རང་ལ་དབུགས་དབྱུང་ ་གཟེངས་ བསྟོད་བྱས། _ སྒྲུབ་པ་ གྲོལ ཞསཿ རི ཆེ་ནས། ་གཞི་ བདག་ལ ལུ་ཐསའནརར ྲུས་ལ་ སོགས་སྐབས་ཤེལ ལྟ་བུ ་བའི་ སྒྲོམ་བུ བུའི་ 
ནང་དུ་སྨན་སྒྲབ་དང་: དྷ པ་ པོ་ཆེའི ཕྱེ་མ་སོགས་ཀྱིས་ བཀང་བ ་གཞི་ བདག་ གས་གནང ། ནམ་ >". ་ཉི་ ཟླ་ སྐར་ གསུམ་ ་དང་འཇའ་ འ་འ འཁྱིལ་ ལྟ་བུ བུའི་ གུན་ 
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ཕྱོགས་ཀྱི་ཐོ་དོར་ཆེན་པོ་བཞག་བྲ་ལྷ་རྩེའི་རང་གཟུགས་ཇི་བཞིན་བསྟན་ཏེ་ཁྱོད་སྨད་མི་ཉག་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་ན་འགྲོ་དོན་དང་མཚན་སྙན་གྱི་རྒྱལ་རྔ་ཕྱོགས་བརྒྱར་ལྡིར་ 
བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད་པས་ང་ ཡིས་སྲུང་ སྐྱོབ ་ཀྱང་མཛད་བསུ་བ་ལ་འོང་ཟེར་ ཝ ་ཡལ་སོང་། ཕྱི་ཉིན་རྨི་ མངི་ཐ་དྲིཐ་བཙམ་ནས་ཟཚ། ནག་ཕྲན་ལ་འགྲོ་གྲབས་ སྱ་བས། 
དབྱར་ཁ་དཀར་སྔོམ་ལ་སོང་ཚེ་རང་ གི་སྲུ་ སྲང་མ་དང་ཡུལ་ སྐྱོང་ ཆོས མཐུན་ རྱེན་རོགས་རམ་འགའ་ བསྒྲུབས། དེ་ནས་མདོ་ཕྱོབ ས་ལ 'འགྲོ་གྲབས་བྱས་ཚེ་རྡོ་རྗེ རྡ རྗེ་དབྱི་ཁྲོམ་ 


ལ་ ཐསཐོཅ་ངཐབ བཤོ སྤར་གྱི་དངོས་རྫས་འགའ་ རྐུན་བུས ཁྱེར་ བ་ཨན སྦྲན་ང པ་དང་ དང་། ཡུལ་ལྷ ལ་ལམ ལྷའི ་འཕྲིན ་ལས་ ཆོལ ཝག ཀུན་ལ་ 


བཅོལ་བའི་ལས་ སྒྲུབ་ པའི་མངོན་སྤྱོད་ ཀྱི་རྟགས་མཚན་ཁྱད་པར་བ ་མང་པོ་ཿ བསྟན། དབྱི་དགོན་ དུ་བསང་ ་གཏོང་ སྐབས། སྐུ་ལ་ར་ཁང་ ་གིས་བྱ་འོལ་བའི་ འི་ཚུལྱ་གིས་ 
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ཙོ 


"༩" 














ཀཿ བདག་གི ས་དར་ རྒོད་བ ཏགས་པ་ མཆོད་ རྟེ ན་གྱི་དབུ་ ་རྩེ་ལ། ་ཕུད་དེ་བཟ ང་པོའི་རྟེ ན་འབྲེ ལ་འགྲི གས ། དེ་ ན ས་ཡར་ སོང་སྟེ ་དབྱི་སྟོད་ ལ་བྱིན་པའི་ཚེ་རྡོ་རྗེ་དབྱི་ 
ཁྲོམ་འདི་གནས་ཆེན་པོ་ཡིན། བདག་གིས་ཀྱང་འགོ་བའི་ལྷ་ཡིན་བསམ་པའི་མོས་ པ་དུང་དུང་བ་བྱུང་བ འི་ཚེ་གཞི་བདག་གིས་གངས་ནང་ནས་འོད་དཀར་པོའི་ཐིག་ལེ་ 
སྦྲ་གུར་ཙམ་ལམ་ལམ་བྱུང་སྟེ ་གང་རྩེར་ཐིམ་པ་དང་། རྒོད་གཅིག་འཕུར་ནས་བདག་འགྲོ་ཕྱོགས་ལ་སོང་བས་བདག་ལ་ཡུལ་ལྷས་སྡོང་གྲོགས་བྱས་པའི་རྟགས་སུ་ 








ཞིག་གིས་ཆིབས་རྟ་དང་དྲེའུ་ལ་སྐོར་བ་ལན་བདུན་བདུན་བྱས་ནས་ཁོ་རང་ཆུ་འགྲམ་དུ་དུས་བྱས་སོང་བ་ལ་བདག་གིས་ བཟང་པོའི་འདུ་ཤེས་སུ་བཞག་ནས་ཤ་ཁྲག་ 
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ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ། 


བའ 






































ལ་ལོངས་སྤྱོད། དོམ་ལུང་པའི་བདག་གི་གྲྭ་པ་གཉིས་གསུམ་ཙམ་ཐོན་ཏེ་དར་སྦྲང་སོགས་དངོས་རྫས་ཆ་ཤས་འབུལ་ཏེ།ཁ་འཇམ་ཚིག་གིས་གཏང་རག་བྱས་ཤིང་ཕྱག་ 


དང་བཀུར་སྙིས་བརྒྱན། བདག་ཀྱང་ དགའ་མགུ་ཡི་རང་བར་གྱུར། དེ་མིན་གྱི་ཉམས་སྣང་ཕྲ་མོ་འགའ་བྱུང་ཡང་། ཡི་གེ་འཇིགས་པ་དང་མང་པོ་ལབ་པ་ཁིའི་ཕྱིར་འོས། ེ 
དེ་ནསྣ་བླ་བང་གི་རྩར་བླསླེབས་ཏེ་ཞག་སོ་འགར་བསྡད་པའི་ཚེ་ཡུལ་མི་ཆོ་དང་གྲྭ་ཚང་ཚོ་དགའ་ཡ་ལེ་བ་དང་ ། ཁྱད་པར་ སྐྱབས། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་རི དཁོད་ སྤྲུལ པའི་: སྐུའི་ 


གྲལ དགྱེས ་པའི་ ཨཾ ་མང་དུ་གནང་ ། ཕྱོགས་ ཀྱི་བསྔོ་རྟེན་ ཆུ ་ཙམ་ལས་ལེོངས ག་ཁུདྱ་ཏཟླ་ཐ་ཧཾ། མ་བྱུང་ ། ཁུ་བོ ཐོམ སྐུ་དང་ ཧི རྒན ་འཇིགས ་ཚུལ་ 
སོགས་ཀྱིས་དཀར ་སྡོམ་དང་གདུལ་བྱ་ལ་ཕེབས་ན་ལེགས་གསུངས་མོད་ཀྱང་། བདག་གིས་བསམ་པ་ ལ་དྲང་མི་མེད་པ་ལ་འགྲོ་ཿ བ་སྤྲང་པོ' ་ལྟར་རེད་པས་ཐབས་ སྡུག་ 
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ཙེ 


1:53 


"༩" 








,2༔ 


ཀཿ བསམ་པ་ལ་ཞུབ་མོ་རྨི་ལམ་དུ་སྲུང་མ་དགྱེས་པའི་སྣང་བ་དུ་མ་འབྱུང་། ཁྱད་པར་བུད་མེད་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པ་ཕྱག་ན་མདའ་དར་ 
དང་གཏེར་བུམ་བསྣམས་ནས་གར་སྙབས་མཛད་ཅིང་འཁོར་དུ་ལྷ་ཀླུ་མང་པོས་བསྐོར་བ་ཞིག་འོང་ནས་ཁོང་བཞག་བྲ་ལྷ་རྩེའི་ཡུམ་བཞག་མོ་འབར་བའི་འོད་ལྡན་མ་ 
ཟེར་བ་ཡིན། ང་ཡི་གངས་ལ་ཁྱོད་བྱོན་དང་དངོས་གྲུབ་གྱི་སྐལ་བ་རྟེན་འབྲེལ་དང་བསྟུན་ནས་འབྱུང་གསུངས་ནས་ཡལ། དེ་ནས་ཁོ་བོ་སྦྱོན་པ་འུར་ལང་བ་ལྟར་ཕྱི་ཉིན་ 
ནས་དཔོན་སློབ་གསུམ་བཞག་མོའི་གངས་ལ་ཕེབས་ནས་བསང་གསུར་ལུས་སྦྱིན་སོགས་ཀྱིས་གཞི་བདག་མཉེས་པར་བྱས་པའི་ཚེ། སྔོན་ལ་སྨན་མོ་དང་བྲག་བཙན་ 











མི་མ་ཡིན་དུ་མས་འཚུབ་སློང་མང་པོ་བྱུང་། རྗེས་ནས་ཡུལ་ལྷའི་འདུ་བ་དང་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྟགས་མཚན་དུ་མ་འབྱུང་། རྩ་གསུམ་སྲུང་མ་དང་བཞག་བྲ་ལྷ་རྩེ་ལྷ་ 





ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ། 


བའ 






































དགེའི་གནས་བདག་ཕལ་ཆེར་ཐོན་ནས་གནས་བསྟོད་དང་ལུང་བསྟན་འགའ་ཞིག་གནང་བའི་ལྟས་བཟང་པོ་ཤར། དེ་དང་མཉམ་དུ་སློབ་བུ་འཇིགས་མེད་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དང་ཚེ་གཡང་གཉིས་མདོ་ལ་མངགས་པའི་ཚོང་ཟོང་གསེར་ཞྭ་དང་རྦ་རྒྱན་སྣག་ཚ་དར་རས་སོགས་འཇམ་དབྱངས་ཉི་མ་ལ་བསྐུར་ནས་བདག་གི་དྲུང་དེར་སླེབ་པའི་ 
ཚེ་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་པའི་སྣང་བ་ཤར། གཏེར་ཡིག་ཆ་ཤས་དང་གཏེར་སྒྲོམ་འགའ་ཡང་ལེགས་པར་ལོན། ནགས་ཀློང་མ་སོགས་ཡུལ་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ 
ཅག་གནས་པའི་རི་དང་སྟེང་ལ་ཞག་གསུམ་བར་དུ་འཇའ་གུར་སུམ་རིམ་འཁྱིལ་བ་མཐོང་ནས་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་རྨ&ད་དུ་བུང་སྟེ་དོམ་ལུང་ ལ་སྐུ་གཞན་ཕན་ཟེར་བ་ 


རྐེ ཏི བེ == སོ དྲི 


དེས་གཞི་བདག་གི་གངས་ནས་གཏེར་དྲངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད། དེའི་རྗེས་ནས་མ་བརྟག་མི་རེ་བའི་ས་ནས་ནོར་རྫས་དུ་མ་འབྱུང་། ཡོན་བདག་མང་པོས་བཀུར། 


























ཙོ 


"༩" 
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ངུ 


,2༔ 








༄༽. ༨༡ 


ར་འ 


གྱིས་གོ་གོ་རིག་ 


ཀཿ བདག་གིས་ཀྱང་རྩ་བའི་བླ་མ་རིག་འཛིན་ལུང་རིགས་གླིང་པའི་བཀའ་དྲིན་ཡིན་བསམ་ནས་རང་སྐལ་དང་འཚམས་པའི་དགེ་བསྐུལ་ཅི་ནུས་ལ་བརྩོན། 
ཤི་གསོན་མང་པོ་ལ་ཆོས་ཀྱིས་འབྲེལ། ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་དང་བླ་མ་དབྱེར་མེད་པའི་དག་པའི་སྣང་ངོར་བརྡ་རྟགས་རྟེན་འབྲེལ་རགས་རིམ་རེ་མཛད། ཡུལ་སྐྱོང་ཟོ་དོར་ 


¬ 


གཉན་པོ་བཞག་བྲ་ལྷ་རྩེ་དང་། ལྷ་དགེའི་སྒོ་སྲུང་དུང་གི་ཐུལ་བ་ཅན་དང་། གནས་བདག་ཀླུ་རྒྱལ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཕེབས་ཞུ་མཛད་ནས། ལྷ་སྒང་ལ་སླེབ་པའི་ཚེ་ 
སྔོན་ལས་ཀྱིས་འབྲེལ་བའི་བླ་ རྒན་པདྨ་ཟེར་བ་དེ་ལ་ཐུག་སྟེ་དར་བཏང་། གཉེར་བ་ལས་འཛིན་དགེ་བསྐོས་སོགས་ཀྱིས་དགའ་བའི་འཛུམ་གྱིས་བསུས་ནས་མཇལ་དར་ 


རིག་མཛད། དེར་གནས་ཁང་ལེགས་པོར་བསྡད་ནས། ཆུ་ཤིང་གསོལ་རྫས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕོག་གཏད། དེར་ཆོས་ཀྱི་ 


ཧར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པ། 


བའ 












































བདག་པོ་བྲག་མཁར་མཁན་པོ་མཁྱེན་རབ་འོད་ཟེར་གྱིས་ཀྱང་བཀུར་སྟི་རིམ་འགྲོ་བགྱིས། བདག་ལའང་དག་པའི་སྣང་བ་འབྱམས་སུ་ཀླས། ཇོ་བོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་རྟེན་ཐམས་ཅད་མཇལ་ཚེ་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་དད་པ་བརྟན་པོ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་ཡོན་ཏན་ཕལ་ཆེར་སེམས་ལ་འཆར་ 
འདུག་པ་འབྱུང་། ལྷ་གཉེར་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་འདི་ཚོའི་འབྱུར་ཁུངས་ལོ་རྒྱུས་ཤིག་སྤྲོད་དང་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞུས། སྐུ་གཉེར་དེས་མི་རབས་མང་པོའི་སྔོན་ལ་ 


འདིར་གནས་ཡིག་པོད།ཁ་ལོངས་པ་ཙམ་ཡོད་སྲིད་ཀང་རྗེས་ནས་མེ་འཇིགས་ཀྱིས་བཅོམ་སོང་བ་རེད་ལགས། ཁོ་བོས་ནི་ཅི་ཡང་མི་ཤེས། གཞན་མཇལ་མ་ཆོས་རྱང་ 


༣ ༨ ༽ 





ལོ་རྒྱུས་ཤོད་ཟེར་ཡང་རང་བཟོ་ཅུང་ཟད་མ་གཏོགས་སྨྲ་རྒྱུ་ཅང་མི་འདུག ད་རེས་ལས་འཕྲོ་བཟང་བས་ཁྱེད་དང་མཇལ། ཁྱེད་གཏེར་སྟོན་ཡིན་པ་བདག་གིས་གོ སྐུ 
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ཊཿ གསུང་ཐུགས་རྟེན་འདི་རྣམས་དང་ལྷ་དགའི་གནས་འདི་ལ་འབྱུང་ཁུངས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་གནས་ཡིག་ཅིག་མཛད་རོགས་སྐུ་མཁྱེན་གསུང་མཁྱེན་ཐུགས་མཁྱེན་ 
ཟེར་ནས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་དར་འབུལ། མཁན་ཆེན་མཁས་པའི་དབང་པོ་མཁྱེན་རབ་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་གསུངས་པའི་ཚེ་བདག་གིས་འདི་ཚོས་ང་ལ་ཅོ་འདྲི་ཡིན་ 
བསམས་ནས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་རྫུན་མ་ལབ། འདིར་སྔོན་བྱོན་གཏེར་སྟོན་གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱ་སྟོང་མང་པོ་བྱོན་པ་ལ་ཁྱེད་ཅག་གིས་མ་ཞུས་པ་འདྲ་མོད། ང་རང་ལ་དེ་ 
འདྲའི་ཕོ་ཚོད་མི་གདའ་སྨྲས་ནས་ཕར་སོང་བ་ལ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་སྐུ་གཉེར་དེས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྫས་སྣ་རེ་ཐོགས་ཏེ་ནན་གྱིས་ཞུ་བ་ཕུལ་བྱུང་། མཁན་པོ་དང་ཆོས་ 








ཁྲིམས་གཉེར་བ་དུ་མས་བསྐུལ་བའི་ཚེ་ལྷ་དང་བླ་མས་ལུང་ཅི་ལྟར་བསྟན་པ་བཞིན་བྲི་དགོས་པའི་དུས་ལ་བབས་པར་ཤེས་ནས་གནས་ཡིག་འབྲིང་པོ་ཐོགས་ ཆགས་ 








ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ། 


བའ 






































མེད་པར་ཕབ་པ་ནི་རང་གཞུང་བཞིན་ལ་འགྲོ་དོན་ཡང་རྒྱ་མི་ཆུང་ཙམ་དུ་བྱུང་མོད། དེ་མིན་ཞལ་གཟིགས་ལུང་བསྟན་ཕྲན་བུ་མང་སྟེ་ཧ་ཅང་བཤད་རྒྱ་ཆེ་ན་རྣ་བར་ 
གཟན་པ་དང་། ཡི་གེ་མང་དྲགས་པས་མ་གྲིས་སོ། །བླ་བྲང་ནང་ལ་ཕེབས་ནས་རོང་ཡུལ་དུ་ནས་བསོད་ལའགྲོ་གྲབས་བྱས་པའི་ཚེ། རི་ཁྲོད་སྤྲལ་པའི་སྐུའི་ཞབས་ 
པད་དུ་སེང་གདོང་སྔོན་མོའི་དབང་ཞུ་བའི་བྱིན་འབེབས་དུས་མཁའ་འགྲོ་མ་ཕག་གི་གདོང་པ་གྲི་གུག་ཐོད།ཁྲག་ཅན་མཐོང་བའི་སྣང་བ་སྐྱེས། བརྗོད་མེད་ཀྱི་ཉམས་ 
འབྱུང་། ཐུལ་འགུ་ ད་མོ ཀློ གླག་བང་ཤམ་འྒ་ཚ་ཐང་ཏལས་འགའ་ ཉེག་རྤན། ཁང་ཝ་ཞབས་བྟཏྱཾ་ཚུམ་དཱ་ཐོས་གྲོལ་གཏོན་ཏེ་དབང་རྒྱས་པ་འབྲུལ་ 


བ་སོགས་ཀྱི་ཚེ་དངོས་ཉམས་ཀྱི་ལྟས་བཟང་པོ་དུ་མ་ཐོབ། དེ་ནས་རོང་ཡུལ་ལ་སོང་བའི་ཚེ། ཕྱུག་མོ་དགོན་དུ་ཕེབས་པའི་དུས། བུད་མེད་གོས་ཆེན་སྔོན་པོའི་ལེའུ་ 
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ཟྣ ཀཿ གྱོན་པ་གསེར་གྱི་རྣ་ཆ་སོགས་རྒྱན་དུ་མས་སྤྲས་པ་ཞིག་གིས་ལྷ་ཁང་ནང་ལ་ངས་ཁྲིད་ཟེར་ནས་མཇལ་རོགས་མཛད། མགོན་ཁང་ནང་སླེབ་ཚེ་ཁྱེད་ 

རྣམས་ཀྱིས་སྲུང་མ་ལ་འཕྲིན་བཅོལ་གྱིས་ཟེར་ནས་རིམ་གྱིས་ཕུལ་ནས་སོང་། དེ་དག་ཕལ་བའི་མི་མ་ཡིན་ཏེ། དཀར་མོ་ཉི་ཟླ་ཐོད་འཕྲེང་གིས་སྡོང་གྲོགས་བྱས་པའི་ 
ཙཱ རྟགས་ཡིན་པས་ངོ་མཚར་བླ་ལྷག་ཏུ་གྱུར། དེ་ནས་ལམ་ཁ་རུ་གཞི་བདག་བཞག་བྲ་ལྷ་རྩེ་ལ་བསང་བཏང་། འཕྲིན་ལས་བཅོལ། ཟ་ཁ་ཕྱེ་བའི་ལྟས་བཟང་པོ་ཤར། 
ཐྲ 


གཞི་བདག་ལ་བསང་ཡིག་ཅིག་མཛད། དེ་ནུབ་རྨི་ལམ་དུ་རོང་ཡུལ་གྱི་ཐོ་དོར་སྐུ་ལྷ་ཡུལམིའི་སྐད་དུ་ཨ་མྱེཡོར་རྣཟེར་རྡོ་རྗེ་ཞལ་དཀར་ཡིན་ཟེར་བ་དེ་བསུ་བ་ལ་འོང་པའི་རྟེན་ 





འབྲེལ་འགའ་རྨིས། དེ་གར་སླེབ་པའི་ཡུལ་མི་ཚོའི་སྣང་བར་བདག་ལེགས་པོར་མཐོང་། འབྲུ་ནོར་རྙེད་པ་རང་ཚོད་ལ་གཞལ་ན་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་འདུས། ལམ་ 


























ཧར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པ། 


བའ 























དྲག་ཅི་ཡང་མེད་པར་བདྡེ་བྲག་ཏུ་བསླེབས་ནས། ཏ་ཕོ་ལ་ལ་ཕྱིན་ཚེ་བདག་དཔོན་གཡོག་གཉིས་རྗེས་ལ་ལྷག་སོང་བའི་ཚེ་ཁ་ཆར་གྱིས་ངར་འཕྲོ་བ་དང་ན་བུན་ 
འཐིབས་པ་སོགས་ཀྱིས་ལམ་མང་པོ་ཕྱོགས་ལ་འགྲོ་བའི་ལམ་ཆེན་དུ་ནོར་སོང་བ་ཅུང་ཟད་དཀའ་ཞིང་ངལ་གསོ་བའི་ཚེ་གཞི་བདག་གངས་ནང་ནས། བྱ་ནག་པོ་ཞིག་ 
འཕུར་འོང་བའི་སྣང་བ་ཤར་ཚེ། བུད་མེད་ནག་མོ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ནས། ཁྱོད་ཉིད་འདི་ནས་ཟླ་བ་གཅིག་ཙམ་མཇུག༔ ལྕུགས་ཀྱི་ར་ཛཱའི་གཙུག་ཕུད་ནོར་བུའི་འདུད༔ ཚེ་ 
མཇུག་མ་རྫོགས་བར་དུ་འདིར་ཞབས་མཆི༔ གངན། ཅསཔཞཡ། ཀྱ། གསྱག ཞེས་སོགས་ཟེར་ནས་བྱ་ལམ་རྗེས་མེད་དུ་གྱུར་སོང་བ་ལ། བདག་གི་སྣང་བ་དེ་ལ་ 
ནི ཕ་ཡུལ་བདུད་ཀྱི་བཅོན་ར་རུ། །ཆགས་པའི་མདུད་པ་མ་གྲོལ་ལན། །འདི་རུ་འདུག་པ་མི་སྤྲོ་ཞིང་། མུར་བར་ཡར་ལ་རྒྱུ་སྣང་སྐྱེས། །དེ་ནས་རང་ཁྱིམ་བླ་བྲང་དུ་ 
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འཐོར ང་བསྐོར། དེ་ནས སྒར་ ་ཡར་ ཟཏྲགས། རྗེ་འཕྲུལ ་ར་ཇོ་ ལྕགས་ཀྱི་མིང་ཅན ་གྱིས་བཀའ་ བྱུང་ན ནས་ལྷ་ དགའི ་གནས་ཡིག་ སྐུ་མདུན་ལ ཁཧཏགོས ་གསུངས་པ་དང་ 


ར་མང བྷོ ཆས སྟི ཆན སྲམ ལེ དཀྲིས 





དྲལ་ཐམས་ཅད་གནས་མཇལ་ལ་འབྱོན། རྔོ་བོ་རིན་པོ་ ཆེ་ལ་མཆོད་པའི་མཆྦལ་རྒྱ་ཆེན་ པོས་བསྙེན་ཅིང་བཀུར། གྲ་ཚང་སྒི་ སྤྱི་ལ་ ་མང་རྔ་ཡོན་འབུལ་རྒྱ་མི་ཆུང་བར་མཛད་ 


ཁཿ ཐོན། །ཞབ། 'ཁགར་ ་ངལ གོལ ལ་ཡར་ཕེབས་པའི་ ཁྭདན་ཨ།  ་ དབོན ཐོ་ག མམས ཁང་གདོང་བླ་མ་མགོན་དབང་ ་དང་གྲུབ་ ཆེན་རིན་པོ་ 
༧ཡོགས་དམཛྡཱ རླ་ན་ཚེབ་ཆགོཇོཿ ཐོན་ཅིང་ ཁོན་ཆྭརཾ་ཁྷ རལ པའི་ ཁྲ བ་ཤར། ཆོས གནགཔོ ་པོ་ཚ་ ཉགྭསྦུལ་སྐུ་དར་མཇ། ཚེས་བཅུའི་ཚོགས་ 


ཆོས ཁྲིམས་ཀྱི ཀྱིས ་གནས་ ཡིག་ མདུན་ དེར་ སྤྲད། ཁོང་ གིས ་ཞག་ ་པོ་ ཆཿ ་ལ སསང་ ནས་བདག་ རྐྱེན ་གནང་ སྦྱིན ་མཛད་ནས་ཡར་བཏང་ ཏང་། རྙཾས་རྒས༔ ་བདག་ཡུམ་ལྕམ་ 








ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ། 


བའ 






































ནས་ཐུགས་བགྱེས་པ་ཆེན་པོས་བཀའ་གསུང་སྤྱི་བོར་བཀོད་དེ་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱང་། དེ་ནས་བདག་དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་དབྱི་ཁོག་ལ་བདེ་བར་སླེབས། དེ་ནས་འོ་ 
བཟི་ཝ་གོ་དགོན་ལ་ཕེབས། གྲྭ་ཚང་ཆོ་ལ་གནང་སྦྱིན་མཛད། ཞབས་བརྟན་འཚོགས། བདག་གིས་རྨི་ལམ་དུ་བྱད་གཏད་ཆེ་བའི་ངོ་མང་ཞིག་རྨིས། མཁས་དབང་ 
བཅུན་པའི་བླམ་དམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཕུ་ཟླུམ་དཀོན་མཆོག་གིས་ཕུར་ བ་ཞིག་མཛད། བདག་གིས་ཀྱང་རྟ་མགྲིན་གཏོརབཟློག་དམ་པོ་བྱས། དེ་ནས་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་རིག་ 


འཛིན་ལུང་རིགས་གླིང་པའི་དངོས་སློབ་སྨིན་གྲོལ་དགོན་གྱི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས་ཁོང་གི་མངའ་འོག་འདེར་གཏེར་གསར་གྱི་དབང་ལུང་ཞིག་འབོགས་དགོས་གསུངས་ 





པའི་བཀའ་ལྡོག་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་དེར་ཕྱིན་ནས་དབང་ལུང་མཛད། བདག་གཞན་ཀུན་གྱི་སྣང་བ་འགྱུར་བ་དང་ངོ་མཚར་བའི་རྟགས་འགའ་འབྱུང་ཞིང་ཡུལ་དེའི་ 
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རྒྱལ་རེད་བསམ་པའི་སྣང་བ་ལ་རྒྱལ་གདོན་དང་ཡུལ་ལྷ་ནག་ཕྱོགས་པ་དག་གིས་འཚུབ་ལྷོང་གཡོ་བའི་སྣང་བ་བྱུང་། རྩ་བའི་བླ་མ་དང་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་དབྱེར་མེད་ 








སྤྱིར་བོར་བསྒོམས་ནས་གསོལ་བ་ཕུར་ཚུགས་སུ་བཏབ་པས་གནོད་པ་ཆེར་མ་བྱུང་། ཕྱི་ཉིན་བདག་ལ་ཚད་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱི་ནད་ཕོག་ཀྱང་མ་གནོད། སྲས་གཞན་ཕག་གྱི་ 


ཀཿ དམར་ཆོག་བཅད། དགེ་བསྐུལ་རང་དང་འཚམས་པར་བྱུང་། དེ་མིན་ཡི་གེ་འཇིགས་པས་དབེན། རང་ལོ་སོ་དགུ་ལ་རྣམ་འཕྱང་ཞེས་ས་ཕོ་ཁྱིའི་ལོ་ལ་ 
བབས་པའི་ཚེ་མི་དང་མི་མ་ཡིན་དུ་མས་གྲུབ་ཆེན་སྒར་དུ་ཕེབས་ན་ལེགས་པའི་སྣང་བབྱུང་ཚེ། དབོན་པོ་ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་སྲས་གཞན་ཕན་བཅས་སྒར་བ་མི་ཉུང་ཙམ་ 
( ཞིག་ཡར་ཕེབས་པའི་ཚེ། ལི་རྩང་ཀུན་གྱིས་ཁ་འཇམ་ཚིག་གིས་གཏང་རག་དང་ཞབས་ཏོག་ཅི་དགོས་བསྒྲུབ། ཨ་དར་ཁོག་དེ་ལ་ཞག་ས་བྱེད་པའི་ཚེ་ནམ་གོང་སྙི་ 
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ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ། 


བླ 






































སྐྱརོཿ བསླུངས། རྫིག ་ཟེར་བའི་ རྟ སླེབ་སྐབས་ཐབས སྡུག་པོ་ ་པོ་ཙམ་གྱིས ཤགས ཡ་བྱས། ཧ་ བྲག་བེ་རོའི སྒྲུབ་ཕུག་ ཡོད་པ ་ཿ གནས་ཆུ་ ་རྡོལ་བ་གཅིག་ ་གདའ། 
བྲགདེན་རྡོརྗེ་ཞིག་གཏེར་ དུ་ལེན་པའི་སྐལ་བ་དང་། ནྭཀྱ་བུ་འཱམཏ༔ པོ་མངོན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ ཡཿ ན་ཡང་ དེནུབ་ཆ ཆིབས་རྟ་བཟང་པོ་ཞིག་ཡོད་པ ་རྐུན་བུས་ ཁྱེར་སོང་། 
སྲས་པོའི་ སྙུང་མ་དྭངས་པ གས ཀྱི་རྟནའབྲ འབྲེལ་འཕྱུག་པས་ སས ཙམ་ལས རང་བྱུང་གཞན་དོ དོན་གྱིས་མ་ བཀྲོལ། གསང་སྔགས འཁར་ལོ་གདོང་གི་དགོན་ ་ལ་ 
སླེབ་པའི་ ཚོ རྒྱལ་སྲས་དབོན་ སྒྲ ཡོངས་ཀྱིས་ འཁ བའི་འཛུམ་: ཐཆངསྭངུ་ཏ། ། ཕོ་བྲང་ ཡཿང་ཆྱ་ཐུབ་བསྟན། ་ཨེ་ཝཾ་པདྨ་དགའ་ཚལ་ན་བླ་ འམ ་དབང་བཅའ་རྒྱ་ 


དམ ་པོར་བ ཞུགས་ ཀྱང ། ནམ ་ནི་ དཐུགས་ དབྱུང་ ་གཟེངས་ བསྟོད་ ཀྱི་ཞལ་ མཇལ་ གསུང་སྙ ན ་ལེགས་ པོར་ གནངས་ ་ཏེ་ཐུགས་ བརྩེ མཛད། དེར་རི་ཁྲོད་དུ་བྱ་བཏང་ 
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ཾཿ རྣལ་འབྱོར་དཔལ་སྤྲུལ་སློབ་མ་མཁས་དབང་དམ་པ་ཆོས་གྲགས་མཚན་ཅན་དང་འཕྲད། ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་དང་། འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ 
ཀྱི་ཁྲིད་ཁ་གནང་། ཐུགས་བརྩེ་རྒྱ་ཆེན་མཛད། བདག་གིས་ཀྱང་གཟའི་སྲོག་དབང་འབུལ། ཆོས་ཀྱི་བདག་པོར་མངའ་གསོལ། སྐྱེ་འཕྲེང་ལུང་བསྟན་བཞིན་བྲིས་པ་ 
ཕྱག།ཁར་ཕུལ། གཏེར་གསར་མང་པོ་ཐུགས་ཉམས་ལ་བཞེས་ནས་ཉིད་ཀྱང་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱང་། དེ་ནས་བདག་གྲྭ་འཁོར་ཐམས་ཅད་གྲུབ་དགོན་ལ་ཕེབས། 
གྲུབ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་མཇལ་གསུང་ཐོས་དམ་ཆོས་བདེ་ཆེན་ལམ་མཆོག་ཁ་ཚང་དོན་དྲིལ་གྱི་དབང་ལུང་བཀའ་གཏད་བཅས་གནང་། གདམས་ངག་སྣ་ཁ་འགའ་ 











ཞིག་ཞུས། དེ་སོགས་ལེགས་པར་གནང་། ཤུགས་ཆུང་དགོན་པ་སོགས་ཀྱིས་གནང་སྦྱིན་དམ་པོར་མཛད། བདེ་བར་ཁང་གདོང་ལ་ཚུར་སླེབ། སྔར་རྟ་དོན་རྩར་ 
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ཧར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པ། 


བའ 






































ལཱོ སཱ་ ཡུ་ཡིན གོ་ ནའ ཁ་རོགས་ཆྭ་བྲུས། ཆོས་ སྐྱོང་ ཡོངས་ལ་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བའི་ཚེ་ ཏགཱས་མཚེན་ ཟའ བབ། དེ་ནས་རང་ཡུལ་ལ་སླེབ་པའི་ལམ་ 
ཁར་མི་དཔོན་སོགས་ སྭརང་སྟོད་སྨད་ ཡོངས་ཀྱིས་ བསེན བཀུར་གྱི་རྙེད་འཚོལ་ཅུང་ཐད་རེ་འབྱུང་། དབྱི་མཁར་ པླུས་ཅོད་ཞ བསྡད། དམ་སྲི ་དང་རྒྱལ་ བསྐནྱ་གི་ 
འླབགས་ཏང་མ ་པོས་ཉམས སྭསར་ཤིནཱཏ་ཚྫ་བ་ཅིངདེ ལ་ བཟློག་རིམ་ གནད་ གའ མང་མ་ བསྒྲུབ་ཅི ་མི་ ལྷམ་བའི་ ལེ་ལོ་ཕྱི་བཤོལ་གྱི་ངང་ནས་ ལྷ་ ཁང་གི་ཆ་ རྐྱེན ཅུང་ 
ཟད་རེ་ཨེ་འགྲུབ་བསམ ་ནས་སྡོམ་བུ་ བུ་ ཡ་ཡ དངོས རྫས་དུ་མ་འབྱོར། ཝ་གོ་ལ་ཐོན། ལྷོཿ སྨྱམས་ཁསིུམ་ཁབྲེམ ་བའི་སློབ་ བུ་གཅོད་རྒན་ཞིག་བཞུགས་ཿ ཿ་ 
ལམ་དུ་གྱུར་པ། དམ་སྲི་དང་རྒྱལ་བསེན་ནད་ཀྱིས་འཚུབ་མ་བདེ་མིན འགའ་བྱུང་། ལྷ་དང་བླ་མ་དཔལ་ རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་མཁའ་འགྲོ་ཆོ༔ ཆོས་སྦྱོང་རྣམས་ ལ་གསོལ་བ་རྩེ་ 


























ཙེ 


"༩" 














རླ སེལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཤར། ནས་བསོད་ལ་འོ་བཟི་འཁོར་སར་ཐུགས་ཆེན་ཡན་ཆད་ལ་སོང་། ལྷ་སྲུང་ཡུལ་སྦྱོང་ཡུལ་མི་ཀུན་གྱི་བསམ་པ་བ བ་རུང་དུ་བྱས། 
། ཐུགས་ཆེན་ཇོ་བོ་ལ་ཕྱག་མཆོད་མཉྦལ་གྱི་རིམ་པ་ཅི་ལྕོགས་བགྱི་སྙམ་པའི་ཉམས་སྣང་བཟང་པོའི་ལྟས་ཤར། བ་ཀ 


ཊིཿ གཅིག་ཏུ་བཏབ། རེ་འགའ་བཟང་པོའི་སྣང་བའང་བྱུང་། རེ་འགའ་རྩུབ་ཉམས་ཡང་མང་པོ་བྱུང་། ཕུར་བ་སྲི་མནན་ཞིག་བཏོན་པས་རྐྱེན་ངན་དབྱིངས་སུ་ 


པའི་རྟགས་ཅུང་ཐད་རེ་བསྟན་པའི་ཚེ་གཞན་སྣང་འགའ་བ ར་ནུས་པ་དང་ཡུལ་འདྲེ་ཕལ་ཆེར་དམ་ལ་ཐོགས་ཤིང་གཞི་བདག་ཆེ་ཕྲ་དབང་དུ་འདུ་བའི་ལྟས་ལེགས་པོ་ 








རེ་བྱུང་། འབུལ་སྡུད་རྒྱ་ཆེན་བྱུང་། དེ་ནས་ཡར་སྤྱིདི་དགོན་ལ་དཔོན་སློབ་བཞུགས་གདན་འཇགས་པ་དང་མཉམ་དུ། དམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་མཚམས་པ་འོད་འཕྲོ་བྱོན་ཞིང་ 
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ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ། 


བའ 






































བདྲག་ལྭ་གྱགགས་དཔྱུར་གཟེངས་བསོད་གནའ་། ལྐུཿ་༧སྒྱུབ་ཚིདཐུར་ཁཁུཁས། ཐར་འཁའ་དྲག་གྲུར་གྲི་འ་ཚོཏུཝཟདའི ཊེས་ཤིའ་གུལ། གར་གཅོད་ཀྱི་ 


ཏཱ ཞིག་ཐུགས་བཞེད་བཞིན ཕུལ། བདག ༥ ཚེ་འཕྲང་ཡང་བསལ་བའི་རྨི་ལམ་ །འབུང། ། ལྷ མབ ཐད སྔོན་ འགྲོ་རྩ་ རྒྱུང་རང་གཏེར་ གྱི་བཀླག་ ལུང་ཕྱོགས་ དུ་ 

མའི་སློབ་མ་རྣམས་ལ་གནང་། དྷེ་སབས་སྙི་སྟོད་བླ་མ་མཁས་དབང་ ཆོས་གྲགས་རིན་པོ་ཆེ ་འབྱོན། ཁོང་གིས སྤྱོད་ འཇུག་བཤད་ལུང་མཛད། རང་གཏེར་ གྱི་གཟའ་ 
ཆོག་བཟློག་བསད་ལས་མཐའ་བླ་རྡོ་བཅས་བྲིས་ཏེ་ཕྱག་ཁར་འབུལ། ཐུགས་དགྱེས་པར་མཛད། བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ་བསྲུང་བ་བྱིན་རླབས་གནང་། བགྲང་བྱ་ 
བཞི་བཅུ་སྐྱུར་བྱེད་ཞེས་པ་ས་མོ་ཕག་ལོ་ལ་བབས་པའི་ཚེ་ཡུལ་འདྲེ་དམ་གྲི་རྒྱལ་འགོང་གིས་འཚེ་བ་དུ་མ་བྱུང་ཡང་ཆེར་མ་གནོད། ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་དང་རིག་འཛིན་ 
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ཙེ 
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ཀཿ འཇའ་ ཚོན་སྙི ་སྙིང་ཕོ་དང་ཡོངས་ ་འཛིན་ ཁཌ་ པའི་: སྐུ་རིན་ པོ་ཆེ་ བོ་ཁེསི་གྲུས ལཿ ཀག་མ བ་ བཏམ པབ་འི་སྣ༩ཁ་ཤཾ བཟེ ཁད དང་ཕུ་ ཕུ་ ཟླུམ ་དགོན་ 
རྣམས་སྲུ འཇའ་ཚོན་པོ་ཏི་ ཧུ་ཡོད་དཀང་ཨུང་མཛད་བཞི། སྐབས་ མི་མ་ཡིན་གྱིས་ཆོ་ གྲབ་ ཅུང་ཟད་བསྟན་པ་ ཡི་ 6 ལྷའི་ བསྐྱེད་ རིམ་ དང་ཐཱམས་མྙིང་ རྗེ་བསྒོམ་པས་ 
( རྒྱལ་ བསེན་འགའ དྭབ་དྭངུ་བཟུས་ ་ཏེ་དམ་ལ་བཏགས། གཞི་བདག་ཕལ་ཆེར་ལ་དགོངས་པ་གཏད་པས་འདོད་དོན་ སྒྲབ པར་ རཀྲས། བླངས། _ མ་ཅིག་དཔལ་ལྡན ན་ལ 


ཆོཧན་ིསཏཐོ་ཨ་འོཿ་ཝཿྷནྣ་ བཟན ནད་པ་འགའ་ལ་བསྲུང་བབྱས་པས་གནད་ལྡན་དུ་གྱུར། དགོན་སྡེ་ཐུང་གི་མངའ་འོག་ཏུ་དམར་ཆོག་བཅད། ཐ་གར་སྟོད་ 








གྱི་གཞི་ བདག་ ལ་རི་བསང་བཏང་། དགེ་ བའི་ སྣང་བ་བདེན་ པར་གྲུབ། གཞི་བདག་གིས་དངོས་གྲུབ་ཅུང་ ཟད་ཙམ་གནང་། ཤོག་ བཞིའི་རྒྱལ་གདོན་ བསེན་མོ་འགའ་ 
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ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ། 


མཆུང 



































ཞིག་བཀའ་དམ་ལ་བཞག བོན་བླ་གཡུང་དྲུང་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བདག་ལ་ཕན་པའི་ཞབས་ཏོག་མང་པོ་མཛད། ཐུགས་མཐུན་ཁྲིམས་གཙང་བྱས། ད་རུང་རྟེན་འབྲེལ་ 
བཟང་པོ་ཡི་ལོ་རྒྱུས་བྱུང་བའི་རྣམ་ཐར་རྒྱས་ཞིང་རྒྱས་པར་བཀོད་མ་དབང་། མངྒ་ལཾ། དབྱི་དགོན་དབྱར་གནས་ལ་བཞུགས། སྔོན་སྦྱངས་ལས་འཕྲོ་ལྡན་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
མངའ་བདག་ཤཱཀྱའི་དགེ་སྦྱོང་བློ་བཟང་མཚན་ཅན་དང་། གཏེར་སྟོན་དབང་ཆེན་སྔགས་བདག་གླིང་པ་གྲྭ་འཁོར་སོགས་བྱོན་ནས། དམ་ཆོས་བདེ་ཆེན་ལམ་མཆོག་གི་ 
དབང་ལུང་ཚང་མ་ཕུལ། སྔོན་སྦྱངས་ལས་འཕྲོའི་སྐྱེ་བ་དུ་མ་ཉམས་ལ་ཤར། དགེ་བའི་སྣང་བ་ཆེས་ཆེར་མངོན་པ་དེ་གསང་བ་ཕྲ་བ་མང་སྟེ་ཡི་གེ་འཇིགས་པས་སོ། 
དེ་ནས་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་ཡོངས་ལ་དོན་ཅུང་ཟད་སྐབས་རྒྱུ་དང་། གཏོ་ཆོག་ལ་སོང་། བྲེ་སྟོད་སྔགས་འཆང་གཏེར་སྟོན་སུརྱའི་མཚན་འཆང་གང་གི་བཀའ་ 
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ཞི་བཅུ་རྩ་གཅིག་སླེབ་པའི་ 
དུས་སུ་ལོ་གསར་གྱི་ཟླ་བ་ལ་བབས་པ་ན། དབྱངས་ཅན་ལྷ་མོའི་སྤྲུལ་པ་མི་མོའི་དངོས་ཅན་གང་གིས་བཞིན་རས་རྒྱས་པའི་ལང་ཚོ་ངོམ་པའི་སྐབས་འགའ་ལ་སྟོད་ 








སྨད་མང་པོའི་གཞི་བདག་ཆེ་ཕྲ་དུ་མ་བདག་ལ་འཚམ་ཞུ་འདྲ་མོ་དང་གདན་འདྲེན་ལ་འོང་བའི་ཉམས་ཤར། ཁྱད་པར་རྡོ་ཁྱབ་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་བདག་སྤྱི་རྗ་དང་རྡོ་རྗ་ཡེ 


ཀཿ བཞིན་རིགས་སྲས་ལ་ཚེ་དབང་བསྐུར། དེ་དུས་ཉམས་དང་སྣང་བ་ཡང་མང་པོ་མཐོང་། ཕལ་ཆེར་ཞལ་གདམས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གྲོང་གཏམ་ཉབ་ཉོབ་ཀྱི་ཚུལ་ 
དུ་ཁོང་ལ་ཞུས། དེ་ནས་ཚུར་ལ་བཞུགས་གནས་སྲོས་ཀྱི་གླང་པོའི་ཡུལ་ལྗོངས་མི་དབང་དཔལ་གྱིས་མངོན་པར་མཐོ་བའི་ཙནླ་རི་ཁྲོད་དུ་སླེབས་ནས་བཅད་རྒྱ་ལ་ 
, བཞུགས་སྐབས་གཞན་གྱིས་བྱད་ཕུར་དང་། དམ་སྲིའི་ལོག་སྨོན་གྱིས་འཚུབ་སློང་མང་པོ་བྱུང། དེ་ནས་ལྕགས་ཕོ་བྱི་བའི་ལོ་བགྲང་བྱ་བ 
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ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ། 


བའ 






































ཤེས་སྟག་རྩེ་གསུམ་གྱིས། ཀྱི་ཀྱི་རིག་འཛིན་པད་འབྱུང་གིས༔ མངགས་པའི་སྐྱེས་སུ་གཞན་ལ་ཕན༔ སྙིགས་མའི་འགྲོ་མགོན་བཀའ་དྲིན་ཅན༔ མི་སྲུན་ལོག་ 
འདྲེན་འདུལ་བའི་གཉེན༔ ངེད་ཅག་ཕྱོགས་ལ་ཕེབས་པར་ཞུ༔ འགྲོ་དོན་མི་དང་མི་མིན་གདུལ༔ སྡོང་གྲོགས་ངེད་ཚོས་མཛད་པར་ཞུ༔ ཞེས་གསུངས༔ དེ་ནས་ 
རྩང་གི་ཡུལ་ལྷ་ཚོས། ཨེ་མ་ ་མའི་སྐྱེས་བུ་མཆོག༔ རིག་འཛིན་བྱང་སེམས་གཞན་ལ་ཕན༔ ངེད་ཅག་ཕྱོགས་སུ་གདན་འདྲེན་ཞུ༔ མི་མིན་རྒྱལ་བསེན་ལུང་པ་ 
གངཿ ནག་ཕྱོགས་གཞི་བདག་གདུག་རྩུབ་འབར༔ ཁྱེད་ཀྱིས་ཐ་ཚིག་མ་བསྒྲགས་ན༔ བདེ་བའི་ཉི་ཞུར་སྤྲིན་གྱིས་སྒྲིབ༔ ཁ་འཛིན་སྡོང་གྲོགས་བདག་གིས་བགྱི༔ 


ལོངས་སྤྱོད་སྦྲང་ཆར་ཉི་ལེ་བ༔ མི་མིན་ཀུན་ལ་ཕན་འགའ་འབྱུང༔ ཁྱད་པར་མཆོག་གི་ཟོ་དོར་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་དབྱི་ཁྲོམ་གྱིས། ཁྱེད་བཞིན་དུ་བྱང་ལ་མི་མིན་ཚོས༔ 
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ཙོ 


"༩" 














ཀཿ སེམས་ཁོག་པའི་ནང་ནས་འཕར་མ་སླེབ༔ འདིར་བཞུགས་ཀར་དམ་སྲི་ལོག་སྨོན་འགས༔ གཤེ་བསྐུར་དང་སྲུང་མ་མཁོན་འགྲས་པའི༔ རྐྱེན་དེ་ཡིས་ 
ཐབས་ཤེས་ཡ་བྲལ་འོང༔ རྐྱེན་ངན་པའི་རི་བོས་ནོན་དོགས་ཡོད༔ བདག་བསྙི་གནས་རྦ་རོང་གནས་མཆོག་དེར༔ བཞུགས་འཁྲིས་ན་འགྲོ་དོན་གཏེར་གྱི་སྒོ༔ ང་ 
པདྨའི་ཐ་ཚིག་འཆང་འཚོས་བརྱིས༔ ཁྱེད་ཐུགས་ལ་བསྟིམ་མཛད་ཨ་ལ་ལ༔ དེ་རྗེས་སུ་མི་དཀར་དར་གྱི་ལ་ཐོད་ཅན་ཕྱག་གཡས་ན་བ་དན་དང་གཡོན་ན་དུང་དཀར་ 
བསྣམས་པ་འཁོར་ལྷ་ཀླུ་གཉན་དམག་གིས་བསྐོར་བ་གཅིག་གིས། ཕྱོགས་གང་དང་གང་དུ་ཕེབས་ན་འངཿ༔ ལྕགས་འབྱེ་བོའི་བརྡ་གླུ་ངང་གིས་འཁྲོལ༔ ཤར་མི་ཉག་ 








ཕྱོགས་ལ་འགྲོ་དོན་ཡོད༔ སྐུ་ཚེའི་འཕྲེང་སྒྲོལ་གནས་དང་རྟེན་གསུམ་མཇལ༔ ཕུན་ཚོགས་བྱེ་བའི་དཔལ་གྱིས་མངོན་པར་མཐོ༔ ཀུན་རྡོ་བཞག་མོའི་བདེན་ཕུག་ 








ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ། 


བླ 



































བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི༔ ཤོན་ཆེན་གནས་ལ་བསྒྲུབ་ཏབྲ་ལ་ཞཱཏུཐྲ་མེད་ན༔ ཅི་བསམ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་ལ་སོམ་ཉི་བྲལ༔ ལྷ་དང་སྲུང་མས་ལེགས་པའི་དཔལ་ཁ་སྟོན༔ 
བསུ་མ་ཆེ་མཆོག་བཞགྲ་བ་ང་ཡིས་བྱེད༔ སྐྱེས་མཆོག་པདྨའི་སྒྱ་འཕྲུལ་ཐུགས་ལ་ཆོངས༔ ཞེས་སོགས་ལུང་མང་དུ་བསྟན་པ་ཡོད་ཀྱང་དེ་ཙམ་མོ། །སྐབས་འགར་ 
རི་བཀྲ་སྤོས་ཀྱི་གླང་པོའི་ལུང་པར་དྲི་མེད་ཟླ་ཚེས་གསར་བའི་གནས་བདེ་ཆེན་རི་ཙན་དན་ཕུག་ནས་ཚོགས་འཁོར་སྐབས་བཀའ་དྲིན་མཚུངས་པ་མེད་པ་མཉམ་མེད་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་འགྲོ་འདུལ་ལུང་རིགས་གླིང་པས་བཞིན་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དྲག་པོའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ་ཤངས་ནས་རྡོ་རྗེའི་རླུང་སྒྲ་འབྱིན་པའི་ལྟ་སྟངས་ཧྲུཾ་རེ་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ 








འདི་ནས་མ་འདུག་པར་ཕྱོགས་གཞན་དུ་ཕྱིན་ཅིག མི་མཐུན་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འཚུབ་མ་སྤྲིན་ནག་གི་རྦ་ཀློང་ལྟ་བུ་འཁྲུགས་ཉེན་གདའ། ངེས་མེད་དུ་ཕྱིན་ན་འགྲོ་དོན་ཉི་ 





རི 
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ཙོ 


"༩" 








,2༔ 


༦$‰ཧྱི)‰ 


དག་མྱར་ཁས་ལེ མེད་རྡོ་རེ ་རྗེ་འཆང༔ ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་བླ་མར་འདུད༔ ཆགས་མེད་ཆགས་ པའི་: ཡའ ་འབྲེལ་ལས༔ ཤཁབ་སྟོར་མ་འཛང་ 
གཟུགས་སྨིན་ལེགས་མ༔ བདེ་ནས་བདེ་ དེ་བའི་ཡེ་ཤེས་སྩོལ་དེ་ཕམ༔ སྒྲ་དབྱངས་ ་དེ་ཝིའི་ཆ་དེ་འདོར་རམ་ཅི༔ ཞེས། ཁྱབ་ བདག་དྲིན་ ཆེན་གུུ་རུའི་ ་གསུང་གདངས་ 


ནན སེ དེ 


ལས། དགའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་བྱེད་བའི་མུ་ཏྲ་སྟེ༔ ན་མ མ་མ རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱིས་དང་དུ་ལོངས༔ ེཡྱིརྐྱེན་གྱིས་ཚེ་ཡི 








འཕྲང་གེགས་སེལ༔ ཕུན་ཚོགས་ཕན་ བདེ་ལྷ་མིའི ་མཆོད་སྡོང་མཇལ༔ རྟེན 'འབྲེལ་མཆོག་ ་ལྡན་ གཏན་གྱི་སྐྱབས་འོག' ཚུད༔ ལྷ་དང་ བླ་མའི ་ཞལ་ ལུང་སྙིང་ལ་ 


ཀཿ ལུཿམེའོན་གུཝཊ། དེའི་ ལན་དྷཱ་ཞཱ་ས་ཁ། ལ། རྱ་ཱབ་ཆྷུན་གྲུབ་ཡཤེས་སྐུ་རྔའི ཏྟ ཧཁས་རིག་དྭངཆ་མེདསྤང་ར། བྷ་ཝ༔ ཨར།གོཿཿཿཧ་གུམ་ལ 








ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ། 


བླ 



































སིམ༔ ཞེས་ལྷ་དང་བླ་མས་ལུང་བསྟན་པ་བཞིན་གཏེར་གྱི་སྲུང་མ་རྡོ་རྗེ་དབྱི་ཁྲོམ་གྱི་མངའ་བདག་རྦ་རོང་བྲག་དཀར་ལ་སླེབ་པའི་དུས་སུ། རུཆའིའོ་ད་སཁྲགཅ་ 
སྤོང་དག་བྱས་ནས་མཆོད་སྦྱིན་རྣམ་དག་ཏུ་སོང་བས་སྣང་བ་བདེ། བྱ་ཁྱུང་རི་ཅོའི་ཁ་ལ་ཡུལ་ལྷ་མང་པོ་བསུ་མ་ལ་ཐོན། ལྷག་ལྷ་འགས་ཞལ་གཟིགས། རྩ་བའི་བླ་མ་ 
དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་ཐོབ། ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་གུར་ཟླུམ་འཁྱིལ་དང་། འཇའ་དམ་དུམ་མང་པོས་བར་སྣང་གང་། བདག་ཅག་འཁོར་ 
བཅས་ལ་ཡ་མཚན་གྱི་སྣང་བ་ཐོབ། ཤིང་ཉག་དཔོན་མན་ཆད་ཡུལ་མི་ཀུན་གྱིས་ལེགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཕུལ་བྱང་མཛད། རབ་བགྲོ་སྐུ་ཞོག་དང་ཉེ་མཚོ་ཆོས་གྲུའི་སྤྱི་ 
གཉེར་ཆོས་ཞལ་བཟང་གསུང་སྙན་གནང་། རྦ་རོང་གནས་ནང་ལ་སླེབ་སྐབས། གཞི་བདག་གིས་ལྟད་མོ་མཛད། བསུ་ཆང་གིས་སྣ་དྲངས། སྙན་པའི་འབྲུག་སྒྲས་ 
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ཀཿ ནམ་མཁའི་ཁྱོན་བཀང་། རང་གཞན་ཀུན་གྱིས་ལེགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་བརྩིས། ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཚོན་གྱི་རི་མོ་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་གཟུགས་སམ། 
གདུགས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཚུལ་སོགས་དག་པའི་ཞིང་ལ་འགྲན་འོས་མང་པོ་སྣང་བ་ཀུན་དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་གྱུར། དེ་ནས་རྩ་གསུམ་ལྷ་དང་སྲུང་མ་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་ 
བའི་སྡེ་བརྒྱད་རྣམས་ཁྲོམ་འཚོགས་པ་ལྟར་འདུས། གནས་མདུན་གྱི་བྲག་གདོང་ལ་འབྲུ་དྲུག་སྨིན་པ་སོགས་མཛེས་པའི་ལྟད་མོ་ཡ་མཚན་ཆེན་པོ་ཀུན་གྱི་དབང་པོའི་ 


༨2 འ༨-.6༽ ¬ 


སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་ཅིང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཐ་གྲུ་མཆོག་དམན་ཀུན་གྱིས་བསྟོད་ཅིང་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་འདུས་ཤིང་རྣམ་དཀར་དགེ་བའི་བསམ་པ་ཅུང་ཟད་རེ་རྒྱུད་ 








ལ་མ་སྐྱེས་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པ་བྱུང་། དེ་ནས་སྨུག་རོང་དུ་ཕེབས་གྲབས་བྱས་པས་ཡུལ་མི་ཀུན་གྱིས་སྐྱེལ་ཐུང་བྱས་ནས་ཆུའི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པས་སྨུག་རོང་ཡུལ་མི་ 








ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ། 


བླ 



































ཀུན་གྱིས་ལེགས་པའི་དཔལ་ཁ་མང་པོའི་སྤོ་ཕྱེ། ཀ་ཆ་དགོན་གྱི་བླ་སེར་མང་པོས་རྔ་རོལ་དབྱངས་ཀྱིས་བསུས་ཏེ་བསྟོད་བསྔགས་མཛད་ཅིང་ལྷ་ཁང་སོགས་སུ་གདན་ 
དྲངས། ཀུན་གྱིས་ཆོས་འབྲེལ་ཞུས་ཤིང་ཡོངས་ལ་ཆོས་བཤད་གནང་། ཟླ་བ་གཉིས་ལྷག་ཙམ་བསྡད། དེ་མས་མི་ཉག་ཕྱོགས་ལ་ཕྱིན་པས་ཡུལ་གྱི་ཐོ་དོར་ཆེན་པོས་ 
རྱང་མགོན་སྐྱབས་མཛད། བཞག་མོ་ཀུན་རྡེ་ལྷ་མོས་ཀྱང་བདེ་ལེགས་སྣང་བའི་དཔལ་ཁ་ཕྱེས། ལོངས་སྤྱོད་དང་ལྷ་མིའི་འདུ་བ་ཡང་སེམས་མ་ཁེངས་པ་མེད་པ་བྱུང་། 
གནས་ཆེན་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོའི་གདན་སར་ཕེབས་ཏེ་རྟེན་གསུམ་མཇལ་སྐབས་རྒྱུད་ལ་ཉམས་རྟོགས་བཟང་པོ་དུ་མ་ཤར། སྡིག་སྒྲིབ་ཉམས་ཆག་དག་པའི་ལྟས་བཟང་ 








པོ་མཐོང་། འབོས་གངས་དཀར་ལ་ཕེབས། རིགས་ལྔའི་ཞིང་ཁམས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་། དྲག་བཅོམ་བྱང་སེམས་མང་པོའི་ཞལ་མཇལ། གིང་ཆེན་སྡེ་བཞི་དང་ 
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ཀཿ ཡུལ་ལྷ་མང་པོས་རང་གཟུགས་བསྟན། ཨོ་རྒྱན་སྐུ་མཚན་བྱིན་རླབས་ཚེ་བདག་གཅིག་ཡ་མཚན་མཛེས་པའི་ལྟད་མོར་དགེ་བའི་སྣང་བ་དང་བཅས་གཏེར་ 
ནས་བཏོན། ཕོ་བྲང་ལྔ་བརྩེགས་ལ་སོགས་གནས་ལེགས་པར་མཇལ། ཉམས་སྣང་དུ་མ་བྱུང་། ཡུལ་མི་འགས་བཀུར། དེ་ནས་ཡར་ཕེབས་སྐབས་དགོན་སྡེ་མང་པོ་ 
མཇལ། གནས་མགོ་ལ་ཕེབས་སྐབས་དགེ་བཤེས་ཚོས་ལྷ་རེག་དང་བཅས་ཕེབས་བསུ་ལ་བྱོན། གནས་ནང་ནས་མི་དཀར་རྟ་དཀར་ཅན་གྱིས་དར་བཏང་། གནས་ 
བསྟོད་དང་ལུང་བསྟན་མང་པོ་གནང་། རང་བྱུང་འགའ་ཡིས་གསལ་ཁ་བཏོད། མི་ཉག་ཕྱོགས་ཀྱི་འདུ་བ་རྣམ་གསུམ་རང་འབྱམས་སུ་ཡོང་སེ་ཕག་གསུམ་ཕྱོགས་ཀྱི་ 








སྔོན་སྦྱངས་ལས་འཕྲོ་བཟང་པོས་མཚམས་སྦྱར་བའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་འགའ་ཡིས་འགྲོ་དོན་གྱི་སྒོ་ཕྱེ། སྔོན་བྱོན་གྱི་གཏེར་གསར་གྱི་བསྟན་པས་ཡུལ་ཀུན་ཁྱབ་པར་ 








ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ། 


བའ 
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བྱས། དེ་ནས་ལྷ་བདག་གི་གནས་མཆོག་ལ་ཕེབས་ནས་ཕྱོགས་ཀྱི་མི་ཆེ་བཙན་དྲེགས་པ་ཅན་འགའ་སོགས་མང་པོས་བསུ་བ་བཅས་ཇོ་བོ་རིན་པོ་ཆེ་མཇལ། ལྕགས་ 
ཀྱི་ར་ཛ་གང་གི་ཕོ་བྲང་ལ་བཞུགས་ནས་ཁྲོམ་དབང་མཛད། དགེ་བའི་བསྐུལ་བ་མང་པོ་བྱས། དགོན་སྡེ་འགའ་གདན་དྲང་ལ་འོང་ཡང་ཅུང་ཟད་མི་བདེ་བས་གང་ 
ལའང་མ་ཕེབས། རྒྱལ་མོ་དམུ་རྡོ་ལ་སྔོན་གྱི་གཏེར་ལུང་དུ་མ་ནས་ལུང་གིས་གསལ་བཞིན། སྨོན་ལམ་དུས་འཛོམས་ཡོད་པས་གནས་མཛལ་ལ་ཕྱིན། བྲག་རི་ཁྱུང་ 
ཆེན་ལྡིང་བ་འདྲ་བའི་ངོས་སུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་དང་སྤིན་སྒྲུབ་བཅས་གཏེར་ནས་སྤྱན་དྲངས། རྟེན་འབྲེལ་འབྲིང་ཙམ་འགྲིགས། དེ་ནས་ཡར་དབྱི་ཁྲོམ་ཕྱོགས་ལ་ 
ཕེབས་ནས་བཞུགས་གཏན་འཇགས། མ་ཡཱཿ ༼ ཁ༽འདིར་སྨྲས་པ། སྔོན་སྦྱངས་ལས་འཕྲོའི་འདབ་བརྒྱད་བཞད་པའི་གཉེན། །ཨོ་རྒྱན་རྒྱལ་ཚབ་འགྲོ་མགོན་ལུང་ 
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ཀཿ ཤགས ། །དེ་ ཡི གློངཏ་ཁཾཔ མིང་གི་ཅོད་ པར་བཏགས། །བྷ་མའི་ཐ ཐུགས་རྗེ རྗེའི་ གསས གསུམ་ ་ལས་ ཊབྱུང་ ཆར། །བདག་༔ བློའི་ དགེ་ བའི་ མྱུ་གུ་ལས་ 
ཞྭཐུརས་བནེ། །དད་ལྡན་ ལས་འཕྲོ་ཿ །ཡོདཐ་ས། བཟང་ ཚོའི། །རང་སྐལ་ཟབ །གསར་སིང་པོའི་ཞྲབས་བུའེ་ ཆོས། །འདི་ སྦྱིན་ ་དགའ་བས་ ལོངས་ལ་སྙིང་ དུ་བཏོཁོ། ། 
ཤོ ཿ ཙརྒྱན་ ཐུགས་ལ་ བརྣག་ པ་ ཡིན། ཤིས རྒྱུད་འ ་འདྲེས་ བླ་ནབསྐ་བོད།པའིཁ ་འཆོལ་ གཏམ ་མིན། །བླ་མ་ལྷ་དང་སྲུང་མས ་གནང་བ ཡོད། ཨཿ ་རྒྱན་ཟབ་ ་གཏེར་ ཁྲོན 
པའི་་ ་ ཐེན །ཿ ཤེས མཁའ 'འགྲོའི་ལུང་ ཐཾ པ་ ཤུས པོ་ཿ ཡོད། །ཆོས་བརྒྱད་ བསམ་པས །ཟུའ་ཐུན་བྲིས་བ་མིན། བའ ་པས་ཅི་ ་ཤེས་ སྭ་ནས་ ནས ་རིམ་ 


སེ་ར 








དི། ཀུ་ཀུའི་མགོ་ ལ་སེང་ལྤགས་ལྷན་པ་འདྲ། །སློབ་བུ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དོན་ཀུན་འགྲུབ། །གང་ དེའི་ བཞེད་པ སྐོང་ཕྱིར་ བྲིས་པ་ཡིན། །མ་འོངས་འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་ 








ཧར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པ། 


བའ 






































རྟེན་འབྲེལ་ཡོད། །རྣལ་འབྱོར་སྐྱེས་བུ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ་ཡིས། །བཞག་བྲ་བཀའ་བརྒྱུད་ཕུག་པའི་གནས་སུ་སྤེལ། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་མཐོང་བར་ཤོག ། 
ཅན་གནས་སྤར། མུར་རྡོ་གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་བྲག་ནས་ཟབ་གཏེར་ཡ་མཚན་ཅན་གསང་ཐབས་སུ་བཏོན། དགེ་བཤེས་བརྒྱུད་དེ་གནས་ཆེན་བྲག་མདོར་ཞག་ས་ཕོག 
ཉམས་སྣང་ངོ་མཚར་བའི་ལྟསམང་དུ་བྱུང་། སླར་གཡུ་རི་བྲ་སྤོས་ཀྱི་གླང་པོའི་རི་ཁྲོད་བདེ་ཆེན་དགའ་བའི་ལྗོངས་ཀྱི་རི་ལ་ཕེབས་ནས་བཞུགས་གདན་འཇགས། བྱི་ 


གའི. དཔ ་.¬, ¬ 


བའི་ལོ་ནང་། མར་ཝ་ཀོ་སྦིདྡི་དགོན་ལ་ཕེབས་ཏེ་ལྷ་ཁང་མགོན་ཁང་ཆོས་སྐྱོང་སྨན་སྐུ་རྣམས་ལ་ཚོན་རྩི་གསོལ། དབྱར་ཁར་སྟོད་ལ་ཕེབས་ཏེ་འབུལ་སྡུད་མཛད་ཅིང་ 
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ཅུ 


,2༔ 





ཁཿ ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་འབྲེལ་གང་ ད་མོ སྙོན་འབྲུ་ དྲུག་ སྨིན་ སྐབས་དབྱི་སྲས་ ཧལ ཟའ ཚང་ལ་ཕེབས་ནས་ཞག་གྲངས་ཁ གམ་ཨྭཱ ་གཏོ་རིམ་ཅི་ 
དགོས་ སྒྲུབ་ མཐར། དགེ་བཟའ་ཚེ་རིང་ལྷ་མོ། ཞེ བཀྲ་ཤིས་ཝ་ ཀོ་ནས་གཉིནཛྐ་ཁཐུཝ ་ཏེ་དགའ་སྟོན་རྒྱ་ཆེན་ སྤེལ། དབྱི་ཁོག་ཏུ་ ཟླཏྤཐའགསཾཝ ་གཏོ་རིམ་ མཛད། 


འང. 


›, སྔར་ གནས་འ ད་བཅན་ རྒྱབསྡམས ་ཏེ་ གཞུགས་སྐུབས བམ བའི ་ལྟས་བཟང་མང་ བ་ཤར། ཆུ་སྙག་ ་ལོ་ཿ གསར་ ྱི་ཟླ་ བ་དང་ ་པོའི་ཚེས་བྱཅུ་ 2 གི 


བཤེས་རྒྱལ་ སར་ཕེབས་ ཏེ། ཕུར་སྒྲུབ་བྱེད་སྐབས ་དམ་སྲི ་གོས ས་ས ། ཛའ འཐང 'འཚེ་ ཡོ་ག ཡང་བར་ ཆད་བྱེད་མ ཆུས ༦ ཡི ཅིཛ་ ། 


> སྟ 





སླར་གླ་ལུང་དབེན་པའི་རི་ལ་ཕེབས་ཏེ་ དགུན་ དེར་ བཞུགས་སྐབས། ཧོར་ ཟླ་གཉིས་པའི་ ཉེར་ལྔའི་ནམ་ཐོ་རེངས་ཁར ཌཀྐི་ དམར་མོ་རུས་ པའི་རྒྱན་ཅན་ཞིག་གིས། ཨཊ་ 


























ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ། 


བཟ 




















ཧོ་གསོན་དང་སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་གྱི་སྐྱེས་བུ༔ ཕ་གཅིག་པདྨ་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ལུང་གིས་བསྔགས་ཏེ༔ ཁྱོད་ལ་གཏད་པའི་ཟབ་གཏེར་རང་སྐལ་འཚམས་པ༔ ཀེ་ 
སེང་བྲག་སོགས་གནས་མཆོག་དུ་མ་རུ་ཡོད་རྣམས༔ ད་ལྟ་མུར་བར་ལེན་པའི་དུས་ཚོད་ལ་བབས་འདུག༔ ལེ་ལོ་ཕྱིར་བཤོལ་མ་བྱེད་བར་ཆད་ཀྱི་དབང་འགྲོ༔ ཞེས་ 
ཟེར་བའི་སྒྲ་སྐད་ཐོས་པའི་མོད་ལ་ཡལ་སོང་། དེ་ནས་སོས་ཀྭ་ཟ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་ལ་ཝ་ཀོ་དགོན་དུ་ཕེབས་ནས་ཞག་འགའ་ལ་བཞུགས་ཏེ། ཀ་ཀོང་སེང་གེ་ཡང་ 


རྫོང་ལ་ཕེབས་ནས། རྒྱལ་པོ་ནང་སོ་སོགས་ཀྱིས་དགའ་སྤོ་རྒྱ་ཆེན་མཛད། རྡོ་རྗེ་ཕུར་བའི་ཚོགས་འཁོར་མཛད། །བཀའ་ཐང་དང་ཟབ་གཏེར་གྱི་ཤོག་དྲིལ་བརྒྱད། ། 
ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་སྦྲུལ་གྱི་སྒོ་ང་ཙམ་པ། སྒྲོམ་བུ་སྨུག་པོ། སྨན་སྒྲུབ་བཅས་བླ་གཏོར་གྱི་མདུན་དུ་གཏེར་བདག་ཐོན་ནས་རྒྱལ་པོའི་གཟིམས་ཁང་གི་ནང་ཐམས་ཅད་ 
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ཀཿ སྨན་དྲི ་དྲིས་གང་བ བྱུང་ ། དེ་ནས་ཚུར་ཡ་ཡོ་དགོན་ བརྒྱུད་ དེ། ཕུ་ གུ་ཚན ཏད གོག་ཚ་བགཁ་ ཅབ ལུང་མཛད་ཅིང་། སྦྱིན ་སྲེག་ ཁུ ཤཱུ ་མཆོད་ 


བཀས། སྤ་རྒྱོའི་གནས་ལ་ ཤར ཕུ་དུམ་བླ་མ་དམ་པ་དཀོན མཆོག་སེ་ལེ་ སྤྲུལ སྐུ་ཐུབ་བསྟན་ ་འོད་ཟེར་མདོ་བའི་གསང་སྔགས་བཅས་ལ་གནས་ཏེ་འོད་ཟེར་ཅན་ 
མི་སྒྲབ་གནས་ཡིན་པར་བསྟན་ཅིང་། སཱ་རྒྱའི་མཚོནངགི་རྡོ་དཀར་ཞིག་གིསྟེང་དུ། སློབ་དཔོན་གྲུབ་རྟགས་ཞབས་གཡས་དང་མཚོ་རྒྱལ་གྲུབ་རྟགས་ཞབས་ 


རཾ གཡ བསྟན་ པས་ངོ་མཚར་ ར་བ་བུང་ ། འམ ་གནས་ཆེན་བྲག་མདོར་ཕེབས་ནས་ཚོགས་འཁོར་ རྲ་ལུལ། དབི་མཁར་ ཚྭ་ཐོག་ལ་ ཤག སྙོན ་དེར་ཡར་མར་ 


༨. ༨༨༨. 





གྱི་གྲོང་ ཆོག་ མཛད། དེ་ནས་ ཕར་ཏཱ་རེའི་ གནས་སུ ཕེབས་ཏེ་ དགན་པའ་ ལྟ་གན ་མཛད་ཅིང་། དགུན་ རྩང་ ་སྟོད་སྨད་ ་ལ་ ཕེབས། དགུན་ དེར་ཝ་ཀོ་ལ་ཕེབས། ཕོ་སེས་ 


























ཧར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པ། 


བའ 




















ལྡམ་དབུ་དགོན་དུ་དབང་ལུང་མཛད། རྟ་ཟླའི་ནང་ནས་སིདངྡྷ་དགོན་དུ། སོ་མང་སྦྲུལ་སྐུ་ངོས་འཛིན་དང་མངའ་གསོལ་མཛད་ཅིང་། ཕུར་བའི་དགུ་ཆེན་བཙུགས། སྨོན་ 


ལམ་དགོན དུ་སྒྲུབ་ ་མཆོད་ དབུ་ ཏ་མ སླར་ སྤོས་གླང་དབེན། ཁྲོད་དུ་ཕེབས་ ཏེ་རྗེ་རང་ཉིད་ ཀྱི་གཏེར་ ཆོང་ཐོགསགཏོམ ་གསར་མ་ བུའི་ དབང་ལུང་རྒྱ་ཆེར་ 


གནང་། བར་སྐབས་སུ་སྔོན་ལས་འཕྲལ་རྒྱེན་གྱི་ནད་ཀྱི་ཟུག་རྔུས་ཅུང་ཟད་གདུང་འདུག་པས། ཡན་ཙད་སོད་མའེབས་ཏེ། དར་ཞར་ཡོགདོང་གྱི་གམོ་ཆ།ོན་ 


དབང་ཕེབས་ནས་ ་ས་བདག་གཏད་དཀྲུགས་གསུངས། དེ་ནས་ ་གནས་ནང་ བརྒྱུད་དེ་ དཀྲུགས་རུ་རི་ ཁྲོད་ དུ་ཕེབས་ནས་ སྨན་ པའི ་མདུན། ཟླ་གྲངས་བར་ ་བཞུགས་ཤིང་ 


ལུགས་གཉིས་ཀྱི་གཏམ་ལེགས་ཉེས་འགའ་རེ་འདུག་ཀྱང་དགོས་གལ་ཆུང་བས་མ་བྲིས་སོ། །ཆུ་ཡོས་འབྲུག་ཟླའི་ཚེས་བཅུ་གསུམ་པའི་དགོང་ཐུན་སྐབས་སྔགས་ 
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ཀཿ སྲུང་གཙོ་མོ་རལ་གཅིག་མ་དང་། དཔལ་ལྡན་དུད་སོལ་ལྷ་མོ་དང་། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཌཀྐི་རྣམས་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ། ཨེ་མ་རྒྱལ་དབང་པདྨའི་རྒྱལ་ 
ཚབ༔ཿ ཨ་ཙར་ས་ལེའི་ཟློས་གར་སྐྱེས་མཆོག༔ ཕ་གཅིག་པདྨའི་དངོས་སྤྲུལ་བླ་མས༔ བཀའ་བསྒོས་ཆད་མདོའི་དམ་ལས་འདས་ཏེ༔ འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་བྱ་ 
བས་བསླུས་ནས༔ རྣམ་གཡེང་ཆེ་འདོད་སྙན་གྲགས་སྒྲུབ་པས༔ དམ་ཉམས་ཟོག་པོའི་འཁོར་ཚོགས་དུ་མས༔ དམ་ཚིག་ཉམས་པས་གྲིབ་དང་བྱད་གཏད༔ སྣ་ 
ཚོགས་རྐྱེན་གྱིས་རིང་མིན་མུར་བར༔ ཡེ་ཤེས་འཇིག་རྟེན་ཌཀྐི་དུ་མས༔ རང་གནས་མཁའ་སྤྱོད་དཔལ་རིར་བསུ་འགྲོ༔ དེས་ན་རྣམ་གཡེང་འདུ་འཛི་སྤོང་ལ༔ 


>» སས  - ་ 








དབེན་པའི་གནས་སུ་ཉམས་ལེན་སྐྱོང་རན༔ དེ་མིན་འཇིག་རྟེན་འཁྲུལ་བའི་བྱ་བ༔ སྙིང་པོ་མེད་པའི་ཚུལ་ལ་དགོངས་མཛོད༔ ཞེས་ཟེར་སྟོང་པའི་མཁའ་ལ་ཡལ་ 























ཧར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པ། 


བའ 




















ཊཾ 


ལྡན་གྱི་བུ་མ ཆོག་རིག་གྲོལ་ པཿ མ་མ ཆག རྟེན ལུགས་ཀྱི་ཞལ་ ཅེམསྦ་ཛམས་གར། ། ཁྱད་པར་དགོངས་རྫོགས་བྱེད་ཚུལ་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ 


བྨོ་ཆེའི་ཡོོ༔ 


འགྱུར་ རིན་པོ ་ཆེའི་ཡོན་ དུ་བདོག་ པའི ་དངོས་པོ་ཅི ་ཅི་ ཡོད་ རྣམས་བསྒྲིགས་ཏེ་ རྩིས ་སྤྲད་ མཛད། སླར་ཡང་རང་སློབ་དད་ཅན་གྱི་སྐྱེས་བུ་བསྟན་འཛིན་རྣམས་ལ་སྐུ་གསུང་ 


རཱ ༩༨༢༧. 


ཐུགས་ཀྱི་རྟན་སྣ་རེ་གནང་སྟེ་སོ་སོར་བསླབ་བྱ་མཛད་དོ།། ༼འདི་མན་འགྱུར་མེད་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ནས་བྲིས་སོ། མཆན།༽ སླར་ཧོར་ཟླ་བཅུ་པ་སྨིན་དྲུག་ཟླ་བའི་ཚེས་བདུན་གྱི་ 


་ 


དགོང་མོ་བླ་མ་མགོན་དབང་ལ་གསང་ ་བའི ་ཞལ་ཆེམས་ རྣམས་བཞག་ ཅིང་ ། འཕོ་བ་གསུང་ དུ་བཅུག ཚེས་བརརྒྱད་སངས་རྒྱས་སྨན་པའི རྒྱལ་པོའི་དུས་ཆེན་གྱི་སྐྱ་རིང་ 


སོང་། དེ་ན ས་སྒོ་ཆའི་རི་ ཆའི་རི་ ཐོད་ལ་འོཁས་ གྲུབ་པའི་ཁྱུ་མཆོག་འཁོར་གདོང་བླ་མ་མགོན་པོ་དབང་རྒྱལ། དབྱི་དཔོན་ལྷ་སྲས་ནམ་མཁའ་དཔལ་ཆེན། རང་སློབ་དམ་ 
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ཚེ་ 3 མཁའ་ལ་ གླུ་གའ་ཙམ། འཕགས་པས་ གཏུང ཞས ཀྱི་འབོལ་སྙན་ བཀས རེག་ཐོགས་མེད་པ་ ཡས ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་མང་པོ་1 བྱུང 
གདུང་བཞུ་བའི་ཚེ་ནའང་དུད་པ་དཀར་པོ་དུང་དང་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་དབྱིབས་ལྟ་བུ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་དལ་བར་འགྲོ་བ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བར་ཕལ་གྱི་མེ་ལྕེ་ 
བུམ་ཡིནཔརཁདོགཝ་ལྭ་ིའའཚན་་སག་དམདུམ དུ་འཕྲོས་པ་དང་། ཧུས ཡུམ་ཆེན་རེགས་ཁྲའེ་སྤུལ་ཁའིཟློས་གར་འགྲོ་ཁམ་ཡི་སྣར་འོར་བླ་ 








རྒོད་ཐང་དཀར ་ལྔའི་ གཟུགས་སུ་ སུ་བསྒྱུར་ ནས་ནམ་མཁའི་ དབྱིངས་ནས་ བསྐོར་ བ་མང་དུ་བྱས་པ ་སོགས་རྨད་ དུ་བྱང་ བའི ་རྟགས་མཚན་མང་ པོ་བྱུང་ ། དེ་ནས་བླ་མ་དམ་ 


ཀཿ ༠ པོ་ཤར་ བའི་ ཚེ། སྤྲལ་སྐུ སྐུ་དྲང་ སྲོང་ཙོག་པུའི པུའི་བཞུགས་སྙངས་ ཀྱིས ཏའ ༩ ' ་པ་ ° བྲལ་བའི་ངང་ལ་ཐིམ་པར་ གྱུར ཏོ།། ཤེན 








ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ། 


བའ 









































བའྲ་གཙོས་བུ་ལོབ་ནམས་ཀིས་དགོངས་རྫོགས་ཞེ་དྲག་དང་གཏུར་སྒྲུབ་རྒྱ་ཚེལ་མཛད་དོ།། ཞལ་ཆེམས་བཞིན་ནུ་བོ་མྱོང་གྲོལ་དང་། ཀླུ་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་པའི་ 


ཕྱིར་སྐུ་གདུངཚྭ་ ཚྭ་རྣམས་ཤེས་ ཆུའི་ཀློང་ དུ་གཤེགས་ ་གསོཿ ལ་བྱེད་པའི་ཚེ་ ། ཆུ་བོའི་དབུས་ ་སུ་འཇའ་ གུར་གྱི་ཀློང་དུ་ ཚྭ་ཚྭ་ རྣམས་མ གོ་མཇུག ་མ་ལོག་ པར་ཀླུ་ཡུལ་དུ་ 
གདན་དྲངས་པ་མི་ཀུན་གྱིས་མཐོང་བར་གྱུར་པ་དང་། རྐྱན་དེས་ས་དྲོད་ཕེབས། ཀླུང་རྣམསཀྱི་ཆབ་རོམ་ཞུ། དགུན་དེར་གྲང་ངར་མི་ཆེ་བར་བྱས་པ་སོགས་ངོ་མཚར་ 
རད་དུ་བུང་བ་བརྗོད་ལས་འདས་པ་ཞིག་ཀུན་གྱིས་ མཐོང་བའི་ཆོས་ ་སུ་མངོན་དུ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོ།། སླར་སྨྲས་པ། སྔོན་སྦྱངས་ལས་འཕྲོ་སོགས་ཤོག་ཅེས་རིག་འཛིན་གཞན་ཕན་བཟང་ 


~222.>, 227: 


པོའི་གསང་བའི་རྣམ་ཐར་མཁའ་འགྲོའི་གསང་ཚིག་སློབ་མའི་རྒྱུད་གྲོལ་ཉིད་འདའ་ཁའི་ཞལ་ཆེམས་བར་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཤར་བཞག་བྲའི་ཕུག་པར་མཛད་ཅིང་། རྗེས་ཀྱི་འདའ་ཁའི་ཞལ་ཆེམས་སྐོར་རྣམས་རྡོ་རྗེའི་མཆེད་པོ་རྒྱ་ལྷ་ 
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ཿ མིང་པས་བྲིས་པ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་དགེ་བར་གྱུར་ཅིག་གུ། དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། །སྦརྦ་མངྒ་ལམ། །བྷཝན་ཏུ། 7 ཧྟཿཧུཿམ་ཆག ཆུ་བ 
པཿ བཤག་བྱ་འཆགས་བྱེད་རིག་སྟོང་བྲལ་བའི་གཤིས༔ གསང་གསུམ་ངོ་བོ་དག་ཕྱིར་སྦྱང་བར་བྱཿ ཆངཔི་ཐུགས་ནེ་མཆོར་གྲུཉ་སྤྲུག༔ དེདབུས་ཨོ་རྒྱན་རྡ་རྗ 


འཆང༔ ཐུགས་དྭབུས་མི་ཤིགས་གསེར་ནོརྱ་ཧིམཿ འཆང་ཟུང་ནབ་དྲུ་ག་ཉིའི་སྟེདཿ རསླུག་ཟཐའ་འཁུགས་འབྲེར་ཞཁོང ཡྐག་འྱུག་གཡས་ཁོ་འོད་ཟེར 


འཕྲོས༔ འཕྲོས འཛ ་དོན་ གཉེས་བྱས་པ ་ལས༔ སྒནུར་མཐུམསརྔོྗ རྗེའི་སྒྲ༔ བརྱསྟོང་ྲ མྱོགམ་ཝོ་རོ་གོས་བླག་ས༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾམ་ཧཱ་གུ་རུ་སུ་ ཁ་སརྦ་ སིདྡྷི་ཕ་ལ་ 


ཧཱཾ་ཨཱཿ གྲངས་ཀྱི་བསྙེ སྙེན་པ་འབྲུ་ ་འབུམ་བཟླས༔ དུས་ཀྱི་བསྙེ སྙེན་པ་ཟླ་བ་དྲུག༔ རྟགས་ཀྱི་བསྙེན་ པ་མཚན་ རྟགས་མངོན༔ ཚུལ་བཞིན་ཉམས་སུ་སུས་བླངས་པ༔ 
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ཧར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པ། 


བའ 




















གུས་གྒ་ཝམམཝ་ ཟ མ༔ 
མཆོད་བསྟོད་དངོས་གྲུབ་ལེན༔ 


མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱི་སྐལ་བ་ཐོབ༔ རིམ་བཞིན་རིག་འཛིན་གྲལ་ལ་སྙེག༔ འགྲོ་དོན་ནམ་མཁའ་མཉམ་པར་འགྱུར༔ རྗེས་ལ་ 
དགེ་བསྔོ་ཤིས་བརྗོད་སྤྱི་ལྟར་བྱ༔ སམ་ཡཿ གུ་ཧྱ བརྡ་ཐིམཿ ཤུ་བྷཾ༔ 
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གྲ 


"༩" 














ཁཿ 


1⁄8. 


ཀཿ གཏེར་གྱི་ཐེམ་བྱང་ཁ་བྱང་ཡང་བྱང༔ བཀའ་འདུས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་དང༔ ཡང་གསང་ཌཀྐིའི་སྙིང་ཐིག་གི༔ ཐེམ་བྱང་ཁ་བྱང་ཡང་བྱང་དང༔ གནས་བྱང་མ་འོངས་ལུང་ 
བསྟན་དང་༔ ཐོག་བབ་ཆོས་བདག་ལུང་བསྟན་སོགས༔ མུན་སེལ་འོད་སྟོང་འབར་བ་བཞུགས༔ རྩ་གསུམ་སྲུང་མ་གཏེར་བདག་ལ༔ སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ 
ཧྔོན་ཚེ་གྐབས་ཅནྱོ་ཧཱར་ཁམས་སུཿ བདུད་པོ།ཁ་རྐག་མགོ་དྭག་ཞེས༔ འྲི་བིན་འབྱུར་བོས་གར་ཐ་ལར རོནཕི་སྟཏོམ་ཆནྨོཐ་བ་ཡཾས༔ ཁྲགོ་ལྔ་རེས་ཚགས་ 
ཕེརས་ག་གུས་སྤྲུལ༔ ཁྱད་པར་གངས་ཅན་ལྷ་གཅིག་བུ༔ །གཡུསཞ་ཅོ་ ། ཆར ཡམ་ མ༔ ྲསའྲ་གོ་འབུན་ནམ་ཐཅམ་པའི༔ གདུལ་བྱའི་མཆོག་གྱུར་ 








བོད་ཀྱི་ཡུལ༔ སྤྲུལ་པ་མི་ཡིས་མ་བཀང་ན༔ སྲིན་པོའི་ཡུ་ ཡུལ་གླི 








གླིང་ཆེན་པོ་རུ༔ འགྱུར་སྙམ་ཐུགས་ཀྱིས་མ་བཟོད་དེ༔ སྤྲལ་པའི་སྤེ་འུ་བོད་དུ་ནི༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 


ཧར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པ། 


བླ 
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བཞུགས་ བརྫརཛད༔ ཁྭཀགཱཿ པའི་ སྤུན ་ལས་ མཐོླཏཱ བའི༔ ེ་བཙུན་ སྒྲོལ མས་འགྲོ་བ་ལ༔ ཚམཆགམ་ སྙིང་ རྗེའི་རང་ ་གདངས་ལས༔ བྲག་གི་སྲིན ་མོའི རྣམ་ 
པར་འཕྲུལ༔ སྤྲིའུ་དེ དེ་དང་ ཟུང་སྡེབ་ པའི༔ ཟླནྷ་དད་ཛན་ ི་སྒོཿ ་ནས་ནིཿ བཟའ་མི་སྙོམ་འཇུག་འགྲོ་༔ དྲུག་གི༔ རྣམ་ཤེས་སྤྲེ འུ་དྲུག་ཏུ་ བསྒྲུན༔ དེ་ དྨོནམསཿ ་ཡར་འཕེལ་ དུ་ 
ཚྭརྨ་ཙཱཌཿ མེས་པོ་འཕགས་མཆོག་སྙངས་དཔྱལ་གྱིས༔ རྗེས་བཟུང་ཕྱི་སྡོད་ ནང་བཅུད་ཀུན༔ ལྷུན་གྲུབ་གཞལ་ ༥" དོའི ་རྲི་བྲག་རིན་པོ་ཆེ༔ རྩི་ 
ཤིང་ དའ ཚལ་དྲི་བཟང་ ང་སྨནཿ ཆུ་ཀླུང་ཐམས་ཅད་ཡན་ བརྒྱད༔ ལྡན་ པའི་གངྒ་ རླུམ ་འགྱུར༔ ནང་ བཅུད་སྐྱེ་འགྲོའི་ཤེས རྒྱུད་ནི༔ ྲ་བ་ པས་བྱིན་དབབ་ 
འཕགས་པའི་ཐུགས༔ ཡིག་དྲུག་ ངག་ཏུ་ལས་སུ་རུངཿ དེ་རྗེས་བཟའ་བའི་ཟས་སྐལ་དུ༔ བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་ ་འབྲུ་ དྲུག་ནི༔ ཡར ་ལུང་ཀླུང་དེར་སྨིན་པར་བཏབ༔ 
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བི 


ཀ་ 


1⁄8. 


དད 








ཀུན་གྱི་ཟས་ཀྱི་སྐལ་ བར་གྱུར༔ དེ་ནས གས པའི སྤྲུལ པ་ཡིས༔ གཟུགས་ ་མཚན་ རའ ཞིག་བྱུང་ནས༔ དགེ་བ་བཅུ་ཡི་ཁྲིམས་དེ་བཅས༔ མི་ 
གོག གྲལ་བཙུད༔ ཀུན་བཟང་སྤྲལ་ པ་ལྷ ཡི་རིགས༔ རིག་ པའི་ སྐྱེས་བུ བས་མི ལགཐང་མཧོ༔ ཤན རྗེས་འབྲེལ་རིགས། གསུམ་ གྱིས༔ སྦྲུལ་ པའི་རྒྱལ་པོ་ 
ར་རེ་ནི༔ ལྷ་རི་སྙན་ཤལ་ བརྡ་དུ་འབྱུངཿ དེ་དུས ་ཕོ་བྲང་བླ ་མཁར་དུ༔ དམ་ པའི་ ཆོས་ཀྱི་དབུ་ བརྙེས་ པའི༔ མདོད ཟ་མ་ཏོག་ དང་ནི༔ ྤངསྐོང་སམྫའི་སྐས་ཕོར་ 
སོགས༔ དམ་པའི་དབུ་ བརྙེས གཟག ་བཏགས༔ རྒྱལ་རབས བཱྤམ་ཐཝགཝཿ པ་ཡི༔ འཇམ་དཔལ་ དབྱངས་ཀྱི་སྤྲུལ་ པའི་རྒྱལ༔ ཁྲི ་སྲོང་ ལྡེའུ བཙན་ཞེས་བྱ་ 
བས༔ རྒྱལ་བསྟན་མཐའ་ནས་མཐའ་རུ་སྤེལ༔ བསམ་པའི་ཐུགས་ བསྐྱེད་ ་མཛད་པའི་ འི་ཚེ༔ སྔོན་ སྦྱང་སྨོན་ ལམ་དག་ ་པའི་མཐུས༔ རྒྱ་གར་པར་ཆེན་བརྒྱ་རྩ་དྲངས༔ 








ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ། 


བའ 


























རར 














ཁྱད་པར་སྣང་མཐའི་ཐུགས་ཀྱི་སྦྲུལ༔ རྩུས་ཀྱེས་ཁབླ་ལམ་ཞཐླུཏས་ཁའིཿ རིགས་སྔགས་མཐུ་སྟོབས་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ སྔོན་སྨོན་རྗེས་དྲན་བོད་དུ་བྱོན༔ བསམ་ཡས་ 
མི་འགྱུར་གཙུག་ལག་བཞེངས༔ རྒྱཝ་ཁོཿ་ཐསཝས་ཿཐན་ྱིན་ཚཾ༔ དེ་དུས་རྗེ་འབངས་གྲོགས་དང་མཚོ་རྒྱལ་གྱི༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ལ༔ 
ཕྱག་འཚལ་བསྐོར་བ་མཆཱལ་མཆོད་བསྟོད་ཕུལ༔ ཀྱི་མ༔ ད་ལྟའི་དུས་བཟང་ཚེ་རིང་ལོངས་སྤྱོད་ལྡན༔ དམ་པའི་ཆོས་དར་བདུད་རིགས་ཟིལ་གནོན་པ༔ བདག་ 
ཅག་རྣམས་ཀྱི་དཔལ་དུ་ཤར་ལགས་ཀྱངཿ༔ མ་འོངས་རྩུབ་འགྱུར་སྙིགས་མའི་སེམས་ཅན་རྣམས༔ སྐྱབས་མགོན་མེད་པའི་མུན་འཁྱམས་འཆོལ་ཉོག་ལ༔ ཕན་པའི་ 
ཐབས་ནི་ཇི་ལྟར་བྱས་ན་དགེ༔ དུས་གསུམ་ས་ལེར་མཁྱེན་པས་གསུང་དུ་གསོལ༔ མ་འོངས་སྐལ་དམན་དོན་ཕྱིར་གསུང་དུ་གསོལ༔ བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་ 
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ཀཿ གསུང་དུ་གསོལ༔ གུ་རུ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་ཞལ་ནས་ནི༔ ཀྱི་ཧོ༔ ཁྱེད་ཅག་རྗེ་འབངས་གྲོགས་དང་བཅས༔ ཐམས་ཅད་མ་ཡེངས་སྙན་ཚུར་ 
གསོན༔ སྐལ་ངན་སྙིགས་མའི་སེམས་ཅན་རྣམས༔ ཚེ་མཐར་ཕྱིན་པའི་གང་ཟག་དཀོན༔ དམ་ཆོས་ཤ་སྟག་བྱེད་པ་རྣམས༔ ཉིན་མོའི་སྐར་མ་ཙམ་དུ་ཐད༔ དུས་མ་ 
ཡིན་པར་རྐྱེན་ངན་པའི༔ དབང་དུ་འཆི་བ་ཕལ་ཆེར་ཡིནཿ སྡུག་བསྔལ་གྱི་ནི་མཚོ་ཆེན་རྡོལ༔ བདེ་བའི་གོ་སྐབས་དང་བྲལ་བའི༔ སངས་རྒྱས་སྒབ་པའི་ཐབས་མི་ 


ཤེས༔ དུ་ཿའི་རྒྱུ་ལ་ཧབ་ཐོབ་བྱེད༔ དཀོན་མཆོག་ཐུགས་རྗེའི་རྣོ་མྱུར་རུབ༔ རང་རང་ལས་གཙོ༔ཌ 








ཙྭོ་རྒྱ་འབྲས་ན༔ བསླུ་བ་མེད་པ་མ་རིག་པའི༔ ད་དུང་འཁོར་བ་གཏན་ 
འཁྱམས་སུ༔ འཁོར་མོ་ཡུག་ཏུ་འཁོར་བ་འོཿ ཚེ་གཅིག་སྐད་ཅིག་རང་གྲོལ་དུ༔ འགྲོ་རྒྱུ་ཡིན་པ་ལྟ་བུ་ནི༔ ཤིན་ཏུ་ངན་ཅིང་བླུན་ཚབ་ཆེ༔ དམ་པའི་ཆོས་མ་བྱས་པ་ 
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ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ། 


བའ 


























"ང་འ 


ངུ 














ལ༔ བདེ་བའི་བསྟན་པ་འཛིན་འདོད་པས༔ རྒྱུ་ལས་མ་བྱུང་ཨ་རེ་འཁྲུལ༔ སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་བཞིན་སྡིག་ལསཿ མི་ཚེ་ཟད་པ་ལ་རེ་འཁྲུལ༔ འཆི་བ་མི་དྲན་ 
བཞིན་དུ་ནི༔ ཡང་ཡང་ལུས་ལེན་ཡང་ཡང་འཆིཿ དེ་འདྲའི་དུས་ངན་རེ་སྐྱོབ་པའི༔ ས་གཏེར་དགོངས་པའི་གཏེར་དུ་ནི༔ བསྒྱུར་བ་མཁའ་ཁབྲོའི་སྙིང་ཐིག་འདི༔ 
ད་ལྟར་མ་སྤེལ་མ་འོངས་དུས༔ འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེན་འབྱུང་བར་འགྱུར༔ གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་འདི་སྐད་ཞུས༔ དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལགས༔ གང་གི་ཟབ་ 
གཏེར་ངོ་མཚར་བ༔ འདི་ཉིད་སྤེལ་བའི་མ་འོངས་དུས༔ འགྲོ་དོན་ཅི་འདྲ་འབྱུང་ངམ་ཅི༔ གཏེར་གནས་གང་དང་གང་དུ་སྦ༔ འདོན་པའི་དུས་ནི་གང་ལ་བྱ༔ སྐལ་ 
ལྡན་ཅི་ཙམ་ཞིག་ལ་ཕནཿ༔ ཆོས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཅི་ཙམ་གནས༔ དེ་ལ་བར་ཆད་ཅི་ལྟར་འོངས༔ ཞེས་ཞུས་ཨོ་རྒྱན་ཞལ་ནས་ནི༔ ཨེ་མ་ཀ་དག་ཐབ་མོའི་གཏེར༔ བཀའ་ 
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ཙེ 
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1⁄8. 


.ུ 


༼༔ _ འདུས་ཟབ་མོའི་གསང་གཏེར་འདི༔ ཏཱ་རེ་གནས་ཀྱི་བྲག་རི་དང༔ རྒྱལ་མོ་དམུ་རྡའི་ཞོལ་དུ་ནི༔ 


བྱར་མཛོད༔ མ་འོངས་གཉེར་བྱང་བུ་ལ་གཏོདཿ བཀའ་གཏང་ཟབ་མོ་མ་ཉམས་ཤིག༔ གཅེས་པའི་ 
དུས༔ ཉི་མ་གཟས་ཟིན་མུན་ནག་རུབ༔ ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་སྐར་ཐན་འོང༔ ལྷ་སའི་གླིང་དུ་སྔར་མེད་པའི༔ རྟེན་གྱི་མཆོད་སྡོང་ཆེན་པོ་འཛུགས༔ དམ་སྲི་དམ་འགོང་ 








རྒྱའདྲེ་ཡིས༔ སྣ་འདྲེན་རྒྱ་བོད་གདོང་གཏུག་བྱེད༔ རྒྱ་ལྕགས་མཚམས་སུ་དམག་སྒར་འཇིགས༔ ཧོར་སྲས་ཁག་ལྔ་སྡུག་ཡུས་ཆེ༔ རྒྱ་ཡི་དམག་ཆེན་བོད་ལ་ 
འཕྱུར༔ རྒྱ་བོད་མགོ་ལ་མུ་མུན་འཛུགས༔ དམ་སྤི་རྒྱ་འདྲེ་སྔར་མེད་པའི༔ རྒྱ་མིའི་མཚོན་ཐོགས་བརྒྱ་ཙམ་སླེབས༔ ཕུ་ཡི་སྣ་འདྲེན་བོད་ལ་སྡིག༔ བཞག་བྲའི་ 


00 «¬ 1 རར ¬ = 
རིམ་པ་བདུན་གྱིས་རྒྱས་ཐོབ་ལ༔ དྲང་སྲོང་ཆེན་པོས་ 


གཅེས་པའི་ཆོས་བདག་སྐྱེས་སུ་སྐྱོངས༔ ཟབ་གཏེར་འདི་ཉིད་འདོན་པའི་ 








ཧར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པ། 


ཇུལ 


























་ 














མདུན་དུ་སྔར་མེད་པའི༔ ལྟས་ཤིག་ཀུན་གྱིས་ཐེ་ཚོམ་བྱེད༔ ཕག་རྒོད་ཟེ་བས་མདོ་ཁམས་དཀྲུགས༔ དབྱི་ཁྲོམ་གངས་རི་ཁྲ་བོར་འགྱུར༔ རང་བྱོན་འགའ་ཡིས་ 
གསལ་ཁ་སྟོན༔ ཙཱ་རི་ཆུ་ཐོག་རི་བྲག་འཇིགས༔ ལམ་འགའ་གཅན་གཟན་གདུག་པ་དར༔ ཀ་ཡི་བྲག་ལ་གས་གྲུམ་མང༔ ཐུགས་ཆེན་གནས་ལ་རྟགས་འགའ་ 
མངོན༔ དཔལྱ་ཀི་རི་ལ་གསང་གཏིར་རོལ༔ གྲིབ་གཉན་དུག་གི་ཚོང་དུས་འཁྲུགས༔ : ཟླ་མ།ཁ་ཁཐས་མཆོག་རླིམ༔ ྒོདཔོལྗོངས་སུ་རྷཾ་རི་སྙིལ༔ གཏེར་ཆོས་ 
ཡིན་མིནྭཚུ་མཧབྟ༔ བཧྲན མཛའོཾ་ཨ མཆ་སཿ ཕལ་ཆེར་སྒྲུབ་ ལ་གཞོལ་བ་དངཿ ཕལ་ཆེར་ལྷ་བུས་དབང་དུ་བྱེད༔ བླམའེཆུམ། ཐློབའྭ་ཚག། 
ལས་བྱེད༔ སྔོམ་པ་དམ་ཚིག་རྩ་བཞིན་དོར༔ དགོན་པར་བུ་ཆུང་ངུ་སྐད་ལྡང༔ གཙུག་ལག་མང་པོ་ཞིག་རལ་བྱེད༔ སྡུག་འདྲེ་འགོང་པོ་ལྷ་རུ་མཆོད༔ པདྨའི་ཟབ་ 


























ཚེ 
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ཀཿ ཆོས་སྨད་པའི་དུས༔ ཆོས་མིན་བཅོས་པ་དང་དུ་ལེན༔ ནད་མཚོན་མུ་གེ་སྤྲིན་ལྟར་འཐིབ༔ བཀའ་བསྟན་ལུང་ལ་མ་གྲགས་ཤིང༔ སྨན་པས་ངོ་མི་ཤེས་ 
པ་ཡི༔ འགོས་ཡམས་སྣ་ཚོགས་མི་ཐོག་འབུདཿ མཐའ་དམག་རིམ་བཞིན་བོད་དུ་འོངཿ༔ སྐྱིད་མེད་སེམས་ཅན་སྡུག་ལ་འཁོར༔ ཆར་ཆུ་མི་སྙོམ་སྒང་གཤོང་ཆེ༔ 


དབྱ་རྩང་རྒྱ་སོགས་དམག་སྐད་འུརཿ དེ་ཚེ་འགྲོ་བ་སྐྱོབ་པའི་མགོན༔ ཨ་ཙར་གསལ་སྣང་སྒྲུལ་པ་ཡེས༔ ཏཱ་རེ་མི་འགྱུར་དགའ་ཚལ་གྱི༔ གནས་སྒོ་འབྱེད་དང་ཟབ་ 








གཏེར་འདོནཿ ལྟ་དང་བླ་མའི་བྱིན་གྱིས་རླབས༔ རྟེན་འབྲེལ་བརྡ་སྒོ་འབྱེད་པའི་དཔལ༔ ལུས་རྒྱ་རིག་མ་ལྔ་དང་ནི༔ རྟེན་འབྲེལ་བཟང་པོས་མཚམས་སྦྱར་ན༔ 
ཆོས་འདིས་སྐལ་ལྡན་མང་པོ་གྲོལ༔ འབྲེལ་ཐོགས་འབུམ་ལྔ་བདེ་ལ་འགོད༔ དེ་ཙམ་འགྲིགས་པའི་ལུང་མེད་ན༔ སྒྲ་དབྱངས་ལྷ་མོས་བྱིན་བརླབས་པའི༔ ལས་རྒྱ་ 








ཧར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པ། 


བའ 
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སྐལ་བ་ལྡན་པ་གཅིག༔ ས་ཁམས་སྣ་རྩེ་ངོམ་པའི་ལོ༔ དེ་དང་རྟེན་འབྲེལ་དུས་ལྡན་ན༔ བསམ་གཏན་ཡེ་ཤེས་གླིང་པ་ཞེས༔ དམུ་རྡོའི་ནང་ནས་ཟབ་གཏེར་འདོན༔ 
འབྲེལ་ཚད་འགྲོ་ལ་ཕན་པ་འབྱུང༔ སྤྱོད་པ་མ་ངེས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས༔ འགྲོ་དོན་མཐའ་ནས་མཐའ་རུ་འཁྱོལ༔ ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཅན་བླ་མ་མཆོག༔ འགྲོ་འདུལ་ལུང་རིགས་ 
གླིང་པ་ཡི༔ ཟབ་ཆོས་བསྟན་པ་བཙུགས་ནུས་ན༔ མེ་འབར་རླུང་གིས་བདས་པ་བཞིན༔ གཏེར་ཆོས་མ་བུ་ཐུང་འབྲེལ་གྱི༔ བསྟན་པའི་རྩ་ལག་ལན་གཅིག་འགྱུར༔ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་རང་ཉིད་ལ༔ ཚེ་གེགས་བར་ཆད་མང་བས་གཟོབ༔ དེ་བཟློག་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བཞེངས༔ སེར་སྣའི་འཆིང་བ་བཀྲོལ་དགོས་ཤིང༔ མཆོད་ 
བཞིན་གཏེར་གྱི་སྒོ་འཕར་འབྱེད༔ དུས་མིན་འཆི་བ་འཕྲལ་དུ་བཟློག༔ འགྲོ་རྣམས་བདེ་སྐྱིད་དགེ་ལ་འགོད༔ མཐའ་དམག་གདུག་པ་རང་སར་གྲོལ༔ ངེ་ཚེ་ཕན་པའི་ 
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ཀཿ གྲོགས་ཀྱི་མཆོག༔ སྐལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་ནི༔ རྩབ་བཅུ་དང་ཡན་ལག་ནི༔ ལྔ་གསུམ་ལུང་ཟིན་བརྒྱ་རྩ་འབྱུང༔ ཁྱད་པར་སར་གནས་སེམས་ 
དཔའ་ཆེཿ སོག་པོ་དཔལ་ཡེ་སྤྲུལ་པ་ན༔ ཏྲེ་ཧོར་ཡུལ་དུ་སྐུ་བལྟམས་པ༔ ཧ་སྲི་ལོ་ན་བཞིན་རས་རྒྱས༔ ལི་ཡི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་དོན་འབྱུངཿ རྒྱལ་ཁམས་འགྲོ་ལ་ 
ཆོས་ཆར་འབེབས༔ཿ༔ འབྲེལ་ཚད་མཐོ་རིས་བདེ་ལ་འགོད༔ ཡུང་གི་མིཿཿན་སྒྲུལ་བའི་སྐྱ ཡོངས་རྫོགས་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བབ་ཡིན༔ དེ་དང་རྟེན་འབྲེལ་མ་འཕྱག་ 
ནཿ འདི་ཕྱིའི་རེ་ལྟོས་ཆོས་འདི 








རི དེར་འ རཊ་ངལི་་ར ར་རོ་ག བ་འིར་རོབ་སེར་བྡིར།གར།ར ཇིལ 
ས་བྱེད༔ ཉང་གི་བརྡྷེའི་སྤྲལ་པའི་ཆཿ ཟབ་གཏེར་མཛོད་འཛིན་མ་ཡི་མིང༔ བྱ་གླིང་ལོ་ན་སྙིང་སླེས་སྤྲས༔ དེ་ལ་བཀའ་འདུས་ས་ 


གཏེར་སྤྲོད༔ དང་དུ་བླང་ན་བསྟན་སྲོག་འཛིན༔ སྒྲུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་སྤེལ་ལ་དབངཿ༔ དེ་བཞིན་ཆོས་རྒྱལ་བློན་པོ་ན༔ ལྷས་གནང་སྤྲུལ་པ་ཆོས་ཀྱི་མཚནཿ དབྱི་ 
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མཆུང 


























"ང་འ 














མདོའི་ཕྱོགས་སུ་ བསྟན་སྲོག་ འཛིནཿ ཞུཿའཐཁཐཱག ཆོད་པ་ནཿ མོཁདྷརྨ་ཀོཾ རྦ་གཱའཡ། ཟཿ དེ་ལ ྱི་ནང་ཟབ་གཏེར་སྤྲོད༔ རེ་འགའི་འགྲོ་ལ་ ཡཱ པ་ 
འབྱུངཿ གསེར་ཕྱོ ཕྱོགས་ལྷ་ ལུང་སྤྲུལ་ པའི་ཆ༔ གུ་རུའི་མཚན་འཆང་རྟོགས་པ་ལྡན༔ གཏེར་ ཆོས་ཚན དང་དུས་ཐེབ་ ནཿ ལོ་གསུམ་ཚེ་ཡིས་བཤོལ་ཐེབ་ཅིངཿ 
གསེར་ ཕྱོགས 'འགྲོ་ལ་ངེས་ཤེས བྱེད༔ ཁྱུ ཆུང་རྣམ་རོལ་བློ་ཡི་མིང༔ དགུ་བདུན་ལྔ་བརྒྱད་གེགས་ཆེན་ ཆེན་ལྡངཿ ཟབ་ཆོས་འདི་ཉིད་ཐེ་ཚོམ་གྱིས༔ མ་བླ་མད ཚེ། 2 
འཕྲང་གེགས་ལས་གྲོལ༔ འགྲོ་ཀུན་ཐར་བའི་ལམ་ལ་འགོད༔ ཧོར་ཆུའི་ རྒྱུད་དུ་བསྟན་པ་དར༔ ཐཟལ་ མོའི་སྒང་གི་རྩང་ཕྱོགས་དེར༔ གཡུ་སྒྲ་སྙིང་པོའི་ཟློས་གར་ 


མཁནཿ འཇིགས་མེད་བསྟན་པའི་གདེངས་དང་ལྡན༔ ཞབས་རྡུམ་ཟླུམ་པ་འབྲུག་སྦྲུལ་ལོ༔ ཆོས་འདིར་དབང་བས་དང་དུ་ལོངས༔ ཐེ་ཆོམ་བདུད་ཀྱིས་མ་བསླུས་ 


























"༩" 


ཙོ 














༦༦ 


1⁄8. 


༼ཿ ནཿ དགེ་ལེགས་དྭབརྱ་ཤི་པད་མོར་ཁྲ་གནཿ འབྲེལ་ཚད་པདྨ་འོད་ལ་བྱིན༔ ཿ རྒྱལ་རོང་གནམ་ས་ཆོས་ཞབྱུར་འདྲའི༔ རྒྱུད་ད་སྐུ་བལྟམས་བློ་ཡི་མིང༔ 
ཤེས་གཏན་མཚོ་འི ཡི་སྤྲུལ པ་ནི༔ ཐཐ་གསའོདོའ་ཁ་ཕྱོང་ཐའྱུཿ་ དེལྲ་དང་སྲོང་ཆེན་པོ་གཏོད༔ བཀའ་རྐུན་ལོག་པའི་གཉའ་ནོན་འགྱུར༔ ལྷ་སྒང་གཡས་ཕྱོགས་ 
ཞྟགས་ཞེས་ཐའི༔ ས་རུ་མཁའ་འགྲོའི་སྤྲལ་པའི་ཆཿ ཤིརྦའི་འཁོ་བྲ་གླར་བཟད་གྲི མཚན་འཆང་རོ་སྙམས་སྤྱོད་པ་འཆངཿ བླངྨ་གསུང་གི་དངོསྤ་གཟ་ཐོབཿ ཛྫ་ 








ཡི་ བྲག་ དམར རྒྱད་དུ་ནིཿ ཊ ཀུན་དགའ་ཞེས་བྱ་བྱ་ཕག་ལོ༔ ལྷ་ཡི་ལྕགས ་པོའི་ རློབཀལག་ཐོ། ཆ་པ བའི་ འེ་བསྟན་ པས་འགྲོ་ལ་མཛོས༔ བར་ ལའ ་སིའི ་ལྡང་ 
མིག་ལྟ༔ དེ་བཟློག་ཐབ་ཆོས་འདི་ཡིས་བྱེད༔ ཉམས་སུ་མི་བསྟར་ཕུག་ཏུ་སྦོས༔ རྩང་རོང་སྟག་བྲའི་རྒྱད་དུ་ནི༔ ཟབ་གཏེར་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ཆེ༔ མི་ཕམ་ 
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བླ 


























ཀ་ 














མགོན་སྤྲུལ་ལྕེ་གཉིས་ལོ༔ སྐར་ཚོགས་ལྟ་བུའི་སློབ་ཚོགས་འདུས༔ བྱེ་བ་ས་ཡའི་འགྲོ་བ་འདྲེན༔ རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོས་མཚམས་སྦྱར་ན༔ སྐུ་ཚེ་མཐར་ཕྱིན་སྙན་ 
གྲགས་འུར༔ དེ་དག་རྩ་བའི་ཆོས་བདག་ཡིན༔ སམ་ཡཿ ཡན། ཡགོབཅོ་ཛའིན་གཞསཾ་ཝ་ ཤཐན་བཡོས་གྲཛཱམ་ཞབསཾ་དཱང་དེ་ཿཿ གཐོང གུན་ཞ་ཐོད་ཐེའྗ་ 


5 5 


དང་འབངས༔ ཕལ་མོ་ཆེ་ཡི་ སྐལ་ ལྡན་ རྣམས༔ དྷ་ལ་ ཕལ་ཆེར་ ་གཏེར་ ལ་དབངཿ དུ་མ་ ཆོས་ཀྱི་བདག ཡོར བསྐོས༔ ཁྱད་པར་གནུབ་བན་ ཅནྷ་ཛ་ནའི་འཕྲུལ༔ ་ཤིང་ རཾ 


ཁམས་ སྟག་གི་ ལོ་བ་གཅིག༔ རྡོ་རྗེ དབྱི་ཁློམ རྒྱད་དུ་ནི༔ པྲཛྙབྷ་དྲ་ཆོས་ ཁིངཿ ཟལ་ ོའི་རྒྱུ་དུ་སྐུར་སྤྲུལ་ ་པ༔ ལང་ལབ་བྱང་ཆུབ་ རྡརེ་ཡིཿ ལའ ་རིག་ 
ལྡན་བཙུན་ པ་དེ༔ རྟ་སྦྲུལ ་ལོ་བ་ཤེས་ རྒྱད་ཅིངཿ སྔོན་ སྦྱངས་འབྲེལ་ པའི་བླ་མ་ཡི༔ བཀའ ་བཞིན་ ་ཉན་ ཅིང་ཟབ་ཆོས་སྤེལ༔ བར་ ཆད་སད་ཀྱིས་མ་བརྐུས་ན༔ རིག་ 


























ཚོ 


"༩" 
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ཆེ 
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{ འའིན་ཟུང་གི་གཏེར་ཆོས་འདིའིཿ རྒྱལ་མཚན་ལན་གཅིག་མཁའ་ལ་བསྒྲེངས༔ ལྷ་ལྕམ་གསལ་སྤྲུལ་དབྱིཡི་རྒྱུད༔ ཆུ་ཁམས་ཕག་གི་ལོ་བ་ནི༔ ལུ 
གི་མིང་ཅན་ལོག་ལྟ་དཀོན༔ སྔགས་བཙུན་འཆོལ་བའི་སྤྱོད་པ་ཅན༔ མཚོ་རྒྱལ་སྤྲུལ་པས་རྗེས་སུ་བཟུངཿ ྒྲུབ་པའི་རྒྱལ་མ ཚན་བཙུགས་ནུས་ན༔ ཚེ་འདིར གྲོལ 
བརྡ་གདོན་མི་ཟཿ རམསྣང་ལོ་་ཁྲཛིན་ལས་སྒྲུལ༔ རིག་ཆླས་བཛྲ་ཞེས་བྱ་ཐ༔ མབས་ཤིང་གྱུཝ་བའི་ཐསྟ་འགྲོ་གསོཿ དམ་ཁྲིའི་སྡུང་མིག་མ་ངོམ་རྣ༔ ཁམས་ 








དབུས་གཙང་གསུམ་དག་ལ་མངོན༔ ཆུ་ཕོ་རྟོགས་པ་ལྡན་པ་ཡིས༔ ལས་རྒྱའི་རྣམ་འཕྲུལ་རིགས་ཀྱི་མིང༔ རྣམ་བྱུང་ལོ་བ་ཤེས་རབ་ཆེ༔ པདྨའི་ཟབ་ཆོས་འདི་ལ་ 


དབང༔ ཆོས་བློན་སྤེའུ་ཆུ་ཟློས་གར་བ༔ ར་ཁང་རྒྱུད་དུ་བལྟམས་པའི་བུ༔ ལྕགས་ཁམས་གར་མཁན་ལོ་བ་འབྱུང༔ པདྨའི་མིང་ཅན་སེམས་རྒྱུད་དུལ༔ ཚངས་ 


ང་ 
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ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ། 


བའ 
































་སལང་ས་ག། 








༣༨༨ 


སྤྱོད་ སྡོམ་ པ་ བསླུང་ཆུས་ན༔ ཡུལ་དེའི་བདེ་སྐྱིད་ ་གཞི ་ནས་ སྤྲངཿ ལི་ ཡི་ཕྱོགས་ ་རྲ། སུ་ཀརྨའི་ ་མིང༔ རོ་གཅིག་ རྟོགས་ པས་སྒྲུབ་ ལ ་བརྩོན༔ མཐོང་ཐོས་འགྲོ་ གྲོ་བའི་ཤེས་ 


ཛེ རོ 


རྒྱུད་འགུགས༔ ཟབ་མིའི་གཏེརྦཾཿ་ཆོས་ཡ་དབངཝ བྲག་གིརྒྱུད་དུ་སྐུ་བལྟམས་པ༔ ། ཁ:ཚཚཙནཿ་ཐང་ཞཐུཊ་ཁ་འཾཿ ལྷ་རྗེ་དམ་པས་བསྟན་འགྲོ་གསོ༔ ཟབ་ 


༣ .༽= 


མོའི་: ་གཏེར་གྱི་ཆོས་ལ་དབང༔ རྩང་ ་རོང་ ལེགས ་གྲུབ་ སྤྲུལ ་པ ་ནིཿ མདོ་ཡི ཡི་མིང་ ་ཅན་ བ་ བའི་འོས༔ ཿ ཐེ་ཚོམ་བདྡདྱས་མ་ཐསྨུས་ནཿ ༔ པདྨའི་ཟབ་ཆོས ་འདི་ལ་ 


དབངཿ ཙ་ཡི༔ ཕྱོགས་སུ' འཕགས ་པའི ་འཕྲུལ༔ ཊགྱུང་ ིཿམཚཾ།ཁཅཿ་ླ་ གྲབ ལོ༔ གྲོལ རྒམ་གློཝཿ བའི་ལམ་ཡང་ སྙོནཿ་ ཟབ་ ཡག ལ་དབངཿ༔ 


རྩང་དུ་འགྱུར་མེད་མཚན་འཆང་བ༔ གདུག་པ་རུ་ཏྲའི་མངའ་ བདག་ལོ༔ གནས་གསུམ་གང་རུང་སླེ་ བས་སྤྲས༔ བདུད་འཇོམས་འཕྲིན་ ལས་ཆ་ཤས་སྤྲུལ༔ མི་ 
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ཙེ 


"༩" 














6 


1 


1⁄8 


ཀཿ མཐུན་གྲོགས་སུ་འགྱུར་ལ་གཟོབ༔ རྒྱལ་མོ་དབྱི་ཡི་ཁོག་པ་དེར༔ ལྡན་མ་བརྩེ་བའི་ཟློས་གར་མཁན༔ ནོར་སྲུང་ལོ་བ་ཐུང་ལ་སྒེག༔ བརྗིད་པའི་ཉམས་ 
ཅན་ཀ་ཡི་མིངཿ༔ ཐེ་ཚོམ་བདུད་ཀྱིས་མ་བསླུས་ན༔ གསུང་རྟེན་སྦྱིན་པས་འགྲོ་སེམས་གསོ༔ ཕྱི་མའི་སྐྱེ་སྲིད་དེ་ཡིས་ནི༔ མདོ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་རྒྱལ་བསྟན་སྤེལ༔ 
གསེར་རམ་ཧོར་གྱི་ས་མཚམས་ཏེ༔ ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་སྒྱུ་རྩལ་ནི༔ དོན་གྱི་མཚན་འཆང་ཁྱི་འམ་ཕག༔ སྨེ་བ་ཟླ་གམ་དབང་གི་ལྟས༔ འབྲེལ་ཚད་སྟིང་རྗེས་སྐྱོང་ 
བ་འབྱུང༔ ིཡི་རྒྱད་དུ་སྐུར་སྦྲུལ་པ༔ ཡར་ཀླུང་སྤ་མི་ཁྲག 








ཕྱོགས་མེད་གདུལ་བྱ་སྐྱོངཿ ཆོས་དབྱིངས་མཚན་འཆང་ཐུགས་སྒོམ་པོ༔ ལྷ་དགེའི་ཕྱོགས་སུ་གཏེར་གྱི་རྒྱུད༔ དཔལ་བརྩེགས་བློན་གྱི་ཟློས་གར་པ༔ རིགས་སྲས་ 


་གཞིར་ནི༔ གར་མཁན་ལོ་བ་མ་གཅིག་གིས༔ རྗེས་བཟུང་བྱ་བཏང་རྫོགས་ཆེན་པ༔ རྒྱལ་ཁམས་ པ 








ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ། 


བའ 


























འཕྱ 222-29 








སྲུང་བཙན་མཚན་འཆང་བ༔ མ་ཏི་མཁའ་ལྡིང་ལོ་བ་འབྱུང༔ རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིམ་གྱིས་གསོ༔ དེ་དང་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་སྲིད་ན༔ འདི་ཕྱིའི་བདེ་སྐྱིད་དེ་ལ་ 
འབྱུར སམཡཿ ལུང་ཟིན་སྤྲུལ་པའི་ཟློས་གར་མཁན༔ བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་རིམ་པ་ནི༔ ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་མཚམས་བཞི་དང༔ མ་ངེས་ཕྱོགས་ནས་རྒྱ་གར་དང༔ བོད་ 
ཀྱི་རྗེ་འབངས་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱིས༔ སྤྲུལ་པ་ཆོས་ལ་དབང་བ་ནི༔ རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་པདྨ་དང༔ ཀརྨ་བུདྡྷ་དྷརྨཱ་དངཿ བོ་དྷི་ག་ང་མོ་ཙ་ནི༔ མོ་ཀླའི་མཚན་འཆང་རེ་རེར་བཅུཿ 
ཤེས་རྒྱུད་ཡོན་ཏན་ཆེ་བ་དང༔ པདྨ་བདག་དང་མཚོ་རྒྱལ་ལ༔ མི་ཕྱེད་དད་པས་ཐོབ་པ་འབྱུང༔ ཁྱད་པར་ཨ་ཙྱ་སྤྲུལ་ཏེ༔ འཕྲད་པ་ཙམ་གྱིས་མོས་འདུན་སློང༔ དེ་ 
སོགས་ཟབ་གཏེར་ཆོས་ལ་དབངཿ སྐལ་ལྡན་གང་ཟག་བརྒྱད་ལྡན་ཞིག༔ འཕེལ་རིག་གྲུབ་ལྡན་རབ་དབང་རྩལ༔ བློ་གྲོས་མཚན་འཆང་ལག་པ་གཡོན༔ སྨེ་བས་ 
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ཅི $>. 


1⁄2802 


༼ཿ 


པ 
པ་མེད༔ 








ལ་སུས་སྤྱོད་པ༔ གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་གང་དུ་འངཿ ཡོན་ཏན་སྣ་རེ་མ་ཐོབ་ན༔ རྒྱ་གར་མཁས་པ་པདྨ་དང༔ མཚོ་རྒྱལ་རྗེ་འབངས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ འགྲོ་ལ་ 
ལོག་ལམ་བསྟན་པར་ཟད༔ དྲེ་ཕྱིར་བདུད་དབང་མ་སོང་བརཿ དགའ་བས་དང་དུ་ལོངས་ཤིག་བུཿ༔ ཆོས་ལ་དབང་བའི་གང་ཐག་གིསཿ ལོ་སོགས་མཚན་རྟགས་ ཇཾ 
ཡིན་མིན་རྣམས༔ ཕལ་ཆེར་དགོངས་དང་ལྡེམ་དགོངས་དངཿ ཁྱད་པར་གཏེར་གྱི་བདག་པོ་ཉིད༔ མངལ་སྐྱོན་སྒྲིབ་པའི་བག་ཆགས་ལས༔ ལྷ་དང་བླ་མས་འཕྱུག་ 


སྤྲས་པ་ཨ།ཏཊ་ནི༔ ཕོ་མོ་རྒན་གཞོན་མཐོ་དམན་སོགས༔ མ་ངེས་ཟབ་གཏེར་འདི་ལ་མོས༔ ཤེས་རྒྱུད་རྟོགས་ལ་འཕྱུག་མེད་མཛོད༔ ཟབ་གཏེར་འདི་ 


རའ༣.༣༽ 


དེའི་ཕྱིར་བརྟག་ལ་གདེངས་ལྡན་མཛོད༔ ལྷ་དང་བདུད་སྤྲུལ་མིང་རུས་གཅིག༔ ཤིན་ཏུ་མ་བརྟག་འཆོར་མི་རུང༔ གནོད་པའི་བདུད་སོགས་དུ་མ་ནི༔ ཨོ 








ཧར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པ། 


བླ 


























ཀླག 














ངེས་ཕྱོགས་ནས་འབྱུང་བ ་ལཿ རྒྱུན་དུ་དོགས་ཟོན་བྱེད་པ ་དངཿ དྲན་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དང༔ བསྐྱེད་རྫོགས་གདེངས་དང་ལྡན་པར་མཛོད༔ ཁྱད་པར་རྒྱལ་བསེན་ 
སྤུམ་མའིར དམ་སྲི་མོ་ཡི་ཚུལ་དུ་རྫྭ༔ ཡེགས་བའི་དཔམ་མ་འདབྱ་ཀར་པིདོ༔ རྗེ་བཙུནཏ་རེའི་སྐྱབས་འོག་ཏུ༔ མཿི་ཐའཾཤཱག་ཊཚཾཝ་ཉིན་གཅིག་གློས༔ ལྟེ་ཕུར་ 
ནག་ ་པོའི་ཆོ་འཕྲུལ་བ༔ བདུད་མོ་སྤེ་འུའི་ལོ་པ་ནི༔ སྒྲུབ་ པའི་ཆོས་ལ་བར་ཆད་རྩོམ༔ ( རྡོརེ་ཕུར་བས་རྡུལ་དུ རློག༔ ཤན ན་བ་ཀུ་འདེབས་སྐྱེ་སྲིད་བདག༔ མི་དབང་ 
དཔའ་བོ་ ལམ ་གཤོག་ཅན༔ །ཁ་འཇམ་བྱམས་པས བླ་ྐན་ ཡང༔ ཉམས་པའི་གྲིབ་ཀྱིས་ཚེ་བསོད་འགྲིབ༔ བོནས་ ་ཟོན་བྱེད་དང་དམ་སྐོང་རེམ༔ གླང་དར་སྦྲལ་པ་ 


བྷ =~ 


འུག་པའི་མིག༔ མི་སྙན་ཚིག་གིས་སྐུར་པ་འདེབས༔ ནོར་རྫས་དག་ལ་སྐུ་ཤོམ་ལྡངཿ དྲང་སྲོང་ཆེན་པོའི་ཞལ་དུ་སྟོབས༔ ཐང་མོན་སྤྲུལ་པ་བཙུན་པའི་ཚུལ༔ ཆོས་ 
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རལ ཀཿ འདི་སྤེལ་བའི་དཔལ་ཁ་འགོག༔ བྱམས་པའི་ཚིག་ཟློས་བཀུར་སྟི་རེམ༔ དྲེ་རྣམས་བསྟན་གྱི་གཞན་རྣམས་གབ༔ ཟབ་མོའི་གཏེར་འདི་སྤེལ་བའི་སྣོད༔ 

་ པདྨའི་ལུང་གིས་བསྔགས་པ་ཡིན༔ སྨོན་ལམ་འཛོམས་དུས་མ་གཏད་ན༔ བཀའ་ཡི་ཆད་པས་གཟེར་བར་འགྱུར༔ ཆོས་འདིར་དབང་བའི་སྐལ་ལྡན་རྣམས༔ རྩེ་ 
རུ གཅིག་སྒྲུབ་དང་འཆད་སྤེལ་སྐྱོངས༔ བཤད་སྒྲབ་རྒྱལ་མཚན་དེ་ལས་མེད༔ ཡིད་ཆེས་དད་པས་དང་དུ་ལོངས༔ཿ འཕགས་ནོར་བདུན་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན༔ དག་པའི་ ཟྭ 
¦ སྣང་བ་ལམ་དུ་ཁྱེར༔ བྱིན་རླབས་འགུགས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིན༔ ཕྱོགས་མེད་སྙིང་རྗེས་རང་རྒྱུད་བརླན༔ གཞན་ཕན་སྤྱོད་པ་དོན་ལྡན་ཡིན༔ སྦྱོར་དངོས་རྗེས་ 
ཏཾ གསུམ་ཚང་བ་ཡིཿ དམ་པ་གསུམ་གྱིས་ཉམས་སུ་ལོངས༔ སྒོམ་མེད་ཡེངས་མེ 








༥ ཆ=ྒ དུ་འ ས་ཁ ་་སྲར་མ.ོའོ་ ': རལ རང རོ 5" 
ད་ལྷུག་པའི་ངང༔ རང་བབ་ཆེན་པོས་སྔགས་རྣམས་བགྲོངས༔ སྔོམ་པ་གསུམ་ལ་ 








ཧར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པ། 
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གཞི་རྩ་གཏོད༔ ངོ་བོ་གནས་འགྱུར་ཡོན་ཏན་ལྡན༔ བསྡུ་དངོས་བཞི་ཡིས་འགྲོ་བ་སྐྱོངས༔ ཐབས་མཁས་སྤྱོད་པ་རྒྱལ་བའི་སྲས༔ རང་དོན་ཞེན་པའི་འཕྲེང་ཐག་ 
ཆོདཿ གཞན་དོན་སྦྱོད་པ་སེམས་དཔའ་ཡིན༔ མདོར་ན་སྤོ་གསུམ་བྱ་སྤྱོད་ཀུན༔ གཞན་དོན་དང་ནིི་བ་མ་ཡི༔ བཀའ་གསུངས་གཙུག་ཏུ་ཁུར་བ་ན༔ འབྲས་བཟང་ 
རྡོར་འཆང་ཚེ་འདིར་མངོན༔ ཁྱད་པར་ཆོས་ལ་དབང་བའི་བདག༔ རྟོག་པས་བསླད་དང་ལོ་ལེ་ཡིས༔ གཡེལ་དང་ཞུད་པས་ལུས་པས་ན༔ མཁའ་འགྲོའི་བཀའ་ 2 
ཆད་མི་བཟད་པ༔ འབྱུང་བར་ངེས་པས་བག་ཡོད་མཛོདཿ སམ་ཡཿ ཟབ་གཏེར་འདི་ལ་དག་སྣང་སྦྱོངས༔ རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་མི་འགལ་ཞིང༔ བརྒྱད་ལྡན་རིག་ 
འཛིན་བླ་མ་དང༔ རྒྱུད་སྡེའི་ལྷ་མོའི་བྱིན་རླབས་རྫོགས༔ དམ་ཅན་སྲུང་མས་བྱ་ར་བྱེད༔ སྐལ་བ་ལྡན་པའི་གང་ཟག་འགས༔ མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་བར་ཆད་སེལ༔ 





























༦ 


"༩" 














$> 


1⁄8. 


ཀཿ ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ངེས་ཤེས་འདྲོངས༔ བ བ་པས་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་རང་ཉིད་ཀྱིས༔ དུས་རྒྱན་པདྨ་ང་ཉིད་དང་༔ མཚོ་ 
རྒྱལ་སྤྲུལ་པའི་བླ་མ་ལ༔ གསོལ་འདེབས་བརར་ཕག་རེ་རེ་ནི༔ མོས་གུས་མཆི་མ་འཁྲུགས་བཞིན་བཟློས༔ ཚེ་རབས་མང་པོའི་ཡོངས་འཛིན་ཡིནཿ དྲིན་དུ་གཟོ་བའི་ 
མོས་འདུན་རེམ༔ ཚེས་བཅུ་ཉེར་ལྔར་ཚོགས་མཆོད་འབུངས༔ བསང་གསུར་གསོལ་མཆོད་རྒྱུན་འདོན་མཛོད༔ མཆོད་སྦྱིན་རིམ་གྲོའི་དཔུང་ཚོགས་བསྐྱེད༔ 








གཉིས་དང་བྱེད་དུ་འཁྱོལ༔ དེ་ནས་པདྨ་བཀོད་ཞིང་དུ༔ བདག་དང་སྐལ་ལྡན་བུ་སློབ་སོགས༔ ཚོམ་བུ་གཅིག་ཏུ་སྨིན་པར་འགྱུར༔ སླར་ཡང་འགྲོ་བའི་ཁམས་ 


གཙུག་ལག་གསོ་དང་རྟེན་བཞེངས་སོགས༔ རྣམ་དཀར་དཔུང་ཚོགས་ཤུགས་ཆེ་ན༔ བར་ཆད་བདུད་ཀྱི་འཕྲང་ལས་གྲོལ༔ ཚེ་འདི་དྭ་ལ་ནས་བཟུང་སྟེ༔ བཅུ་ཕྲག་ པ 








ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ། 


བླ 
































ཅ་ངུུ་ 


འུ ཕ་ྱུ 222-29 


བཞིན་དུཿ སྤྲུལ་པས་འགྲོ་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས༔ ཕན་བདེའི་རྩ་ལག་དམ་པར་འགྱུར༔ ཁྱ་བུང་གནས་ཀྱི་ལྡེ་མིག་འདི༔ ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་དང༔ 


ར་ཀནཿ ཞེས་པ་འདི་ཡང་སྔོན་སྦྱངས་ལས་ཀྱི་འཕྲོ་ལྡན་རྒྱལ་དབང་པདྨའི་ལུང་གིས་བསྔགས་པའི་ཆོས་ལ་དབང་བའི་སྐྱེ་ཐོབ་ངེས་ 


ཞིག་གིས་བསྐུལ་ངོར་དུས་བབ་ལས་འཕྲོ་སད་པའི་སྤྲུལ་སྐུ་ཐུབ་བསྟན་གཞན་ཕན་ཉི་མ་དཔལ་བཟང་པོར་འབོད་པས་སྦས་གནས་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་ 
བཏོན་ཏེ་བྡ་ཐོགས་མེད་དུ་ཕབ་པས་བསྙན་དང་འགྲོ་ལ་དགེ་ཞིང་ཁྱད་པར་ཆོས་འདིར་མོས་པའི་རྒྱུད་འཛིན་ཡོངས་ལ་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག༔ སྭསྟི་བི་ཛ་ཡནྟུ༔ 








དྲང་ 

སོང 'ཆེན་པོས་འཚོས༔ ངམ་ ོ་པ་པའི་སྦྲིང་ ༦ ་ལས་འདའ་བའི་དབང་པོ་སྭབས༔ མོས་པའི་བ་ལ་འགོ་བར་མཁོད༔ །ཨི་ཏེན་བི་ན་ 
སྲོང་ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་པོས་འཚོས༔ དམ་ཉམས་ལོག་པའི་སྙིང་ཁྲག་གམ༔ བཀའ་ལས་འདའ་བའི་དབང་པོ་སྣུབས༔ མོས་པའི་བུ་ལ་འགོ་བར་མཛོད༔ ཨི་ཏེནཱ་བི་ན 
འི་སྐེ་ཐོབ་ངེ ལེགས་སྤྲུལ་སྐུ་དང་ལུང་རྟོགས་འོད་ཟེར་རིག་གྲོལ་སོགས་ཆོས་འདིར་དབང་བ་བཅུ་ལྡན་ 


རྩེའི་ཞོལ་དུ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་གཏད་རྒྱ་མི་ཤིགས་སྙིང་མཛོད་སྨུག་པོའི་སྒྲོམ་ནས་ 
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དྭ ༼ཿ ཡང་གསང་མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་ལུང་ལས༔ གཏེར་གྱི་ཁ་བྱང་གསལ་བའི་ལྡེ་མིག་ནི༔ བཛྲ་པདྨ་ཀ་ར་ཡ༔ འདི་ནི་མ་འོངས་སྙིགས་དུས་ཀྱི༔ འགྲོ་བ་སྐྱོབ་པའི་དོན་ 

གྱི་ཕྱིར༔ ཟབ་མོའི་གཏེར་གྱི་ཁ་བྱང་ནི༔ ཨ་ཙར་ས་ལེ་ཁྱོད་ལ་གདམས༔ མ་བརྗེད་སྙིང་གི་སྒྲོམ་དུ་སྦོས༔ བསྐལ་པ་སུམ་ཅུ་ཁ་རལ་དུས༔ མི་རྣམས་ཆས་བ: ཆྲཿ 
¦ ཡ་མ་ཟུངཿ དབྱིངས་ལ་ཁྲག་གི་ཁ་དོག་སྟོན༔ སཁམས་གཡོ་བས་འཇིགས་པ་འབྱུངཿ མི་མིན་བགེགས་ཀྱིས་ཚ་རེག་གཏོང༔ གཏེར་སྟོན་འདྲ་མིན་མིང་ཞིག་གི༔ 
བཟང་ངན་བསྟན་པ་ཁྲ་བོར་འགྱུར༔ བསེ་རག་འགོང་པོས་ལུང་པ་འགེངས༔ སེམས་ཅན་ལོག་ལྟས་བསླད་ནས་ནི༔ ངན་སོང་འགྲོ་བ་དུ་མ་འབྱུང༔ དེ་སོགས་སྐྱོབ་ 
”ཧཱཿ པའི་ཟབ་གཏེར་གྱི༔ གནས་དང་གཏེར་སྟོན་དུས་བབ་གྲངས༔ རྗེ་འབངས་ཡོངས་ལ་པད་འབྱུང་གིས༔ གདམས་པའི་རིམ་པ་འདི་ལྟར་རོ༔ ཏཱ་རེ་ལྷ་མོའི་གནས་ 























ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ། 


115 


བླ 























ངུ 


1⁄2.) ༦[ཾ)(&82)[¦}<)3 








མཆོག་ ་གི༔ ལོགས ་ལ་ཆོས་ འབྱུང་བ བཀྲ་བའི་: ནངཿ སྒྲོལ་ མའི་ འེསྐུ་དང་རོ་༽ ¡ཐ་ས བརྡ་ ཐུ ཤོག་སེ ་སེར་སོར་ ཁཿ ་ངོས༔ རྨོག མའི སྒྲུབས་ཐ ཟས བརྒྱད་ 
ལས༔ སྐྱོབ་ མཛད་ འཁོར་ ཐོ་མ་སྒྲོལཿ ཟླགས༔ དཔལ་ རིའི་རི་ལ ཡ་མ ་དཀར་ གྱིཿ ཀ་བའི ཁོང་དུ་སྤྱན་ གཟིགས ་ཀྱི༔ ¡སྒྲུབ་སྐོར ཐུགས་ཀྱི་ཏི་ ་ཀ་ 'ཡོད༔ ཡང་དག་ 
ཐུགས་ཀྱི་དི་བོ་ན༔ བདུད་ ཅི་སྨན་ ྱི་བུམ་ པ་ཡོད༔ བདུད་རྒྱལ ་ཐོབ་པའི་ ་ཕུག་པ་ན༔ ཟུར་ མཿ མཚ ་ཆ་བཀྲ་བའི་ ་ནང༔ དྲག་སྔགས་ལས་ ཚོགས་ལ་སྒྲོཿ སྦྲོམ་ 


༨༡.༤. ༣. 2༡. ༨ 


གསུམ༔ བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་བོས་གཉེར་ཁ་བླངས༔ དྲག་པོའི་རི་ཡི་གཡོན་ལོགས་ན༔ དྲག་སྒྲུབ་སྨན་གྱི་རིལ་བུ་ནི༔ བུདྡྷཛྷཱ་ནའི་ཞབས་རྗེས་ཀྱིཿ རྟགས་མཚན་བཟང་ 


ྲེ པོས་སྤྲས་པ་ བཞུགས༔ཿ ཉེ་སྲས་རི་ཡི་ཕུ་མདའ་ན༔ བྲག་དམར་ལྗོངས་ལ་ཙནྡྲས་སྤྲས༔ ཤར་ལྗོར་ལྟ་བའི་ལོགས་ལ་ནི༔ གཡུང་དྲུང་བཀྲ་བའི་གཏེར་སྒོའི་ནངཿ 
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"༩" 
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༼ཿ ངན །ལྔགས་ སྭ་བྷ མཆོས ་མ་ཡི༔ བསྙེན་ སྒྲུབ ་ལས་ ཨི སྒྲོམ་བུ བུ་ བཿ གསིར ཕྱེ་ལ་ པ་ ་དང་ ་ནི༔ཿ ཨ་གྲོང་ཕྱེ་བ་ ཡགས ཀྱི་སྒྲམ༔ བླང བཅཙན་ ན་ཀླུ་ 
ཡིས་བྱ་ར་ བྱེད༔ 0 ཁས འདོན་ པ་པོ༔ གཏེར་ སྙོན་ རླེ་ཝའཁམ་ཤྲོ་ས ་གསུམ་ གྱིས༔ བྱིན་ རླབས་ སྐྱེས་བུ་ བུ [གསར་བ ་ཅན༔ རྟེན། འབྲེལ་བཟང་པོས་ 


མཚམས་སྦྱར་ནས༔ བཏོན་པའི་ སྐལ་བ་མ་འཕྱུགས་ན༔ བསྟན འགྲོའི་ རྒུད་པ་ ་རེ་ཞིག་སེལ༔ དམ་ཉམས་ལག་ ཏུ་མ་ཤོར་བརཿ དམ་ ལྡན་ཙིཏྟའི་སྦྲབས་སུ་ ་ས་ 
བསྙིམ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ 
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བའ 
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ཡང་གསང་མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་ལུང་། 

















ཚམ 


¡©$ ÷ 









































ལཿ 
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དཔལ་དང་ཡོན་ཏན་གྱི་མངོན་པར་མཐོ་བ་འབའ་ལྷ་སྒ ང་གི་གནས་ལ་བ སྟོད་པ་དུང་དཀར་སྐྱེ་བ་ལྔ་ 
པའི་རང་སྒྲ་དད་པའི་འཁྲི་ཤིང་འོད་ཀྱི་ཟླ་ཞུན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ 
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མེ 
































ཀཿ ཨེ་མ་ཧོཿ རང་བྱུང་ ཉའ སྤྲོས་བྲལ་ ཆོས་ ཀྱ་སྐུར་ ན་དང ལྷུན ་གྲུབ ཀོ་མ དག་ལོངས་ སྤྱོད་རྫོགས༔ རང་རྩལ་འགག་མེད་རོལ་པ་ 
སྤྲུལ པའི་གར༔ རང་རིག་དོན་སྟོན་བླ་མ་ཉིད་ལ་ འདུད༔ མི་མཇེད་ཞིང་གི་སྟོན་པ་ཤཱཀྱའི་ཏོག༔ མཚན་དཔེའི་ལང་ཚོ་རབ་ངོམས་ཚངས་དབྱངས་ 


གསུངཿ གང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་བདག་ཉིད་རྗེ༔ 


༤ཧའ.- 2. 


སྲིད་གསུམ་ལྷ་མིའི་མཆོད་སྡོང་དེ་ལ་འདུད༔ དྲི་བྲལ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་རྒྱ་མཚོའི་དབུས༔ 


















































ཚོ 


"6 
ླྣཀྣ།ྣགོཁཾཾ  ་ 














ང་ 


























ཀཿ པདྨ་གེ་སར་སྡོང་པོའི་རྩེར་ལྷག་པའི༔ བཀྲ་ཤིས་ཡོན་ཏན་དུ་མས་བརྒྱན་པའི་སྐུ༔ ཨོ་རྒྱན་རྔོ་རྗེ་འཆང་ལ་གུས་པས་འདུད༔ བཅུ་དྲུག་ 


དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཛའ་ན་མོ༔ བོད་ཡུལ་གཏེར་གྱི་གཉེར་འཛིན་མཁར་ཆེན་བཟའི༔ གསང་གསུམ་སྒྱུ་འཕྲུལ་འགྲོ་བའི་དེད་དཔོན་མཆོག༔ དགོངས་ 
པའི་གཏེར་མངའ་ལུང་རིགས་གླིང་ལ་འདུད༔ མཆོད་པར་བརྗོད་པ་འགའ་ཡི་མདུན་བསུས་ནས༔ གནས་བསྟོད་གཡས་འཁྱིལ་སྐྱེ་ལྔའི་རང་སྒྲ་ངོམ༔ 












































ལོ 
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མས 




















དབྱིངས་ཡུམ་ཌཀྐིའི་བརྡ་གླུ་འདི་ན་འཁྲོལ༔ ཤེས་ལྡན་ཀུན་གྱི་སྒྲ་འཛིན་དབང་པོར་བསྟིམ༔ སྔོན་ཚེ་མི་མཆེད་ཞིང་གི་དུས་སྟོན་པ༔ མཉམ་མེད་བདེ་གཤེགས་དོན་ 
ཀུན་གྲུབ་པའི་དཔལ༔ གང་དེས་ལྔ་བདོའི་འགྲོ་བའི་མུན་སེལ་ཕྱིར༔ བཀའ་ཡི་འཁོར་ལོ་རང་སྐལ་མཚམས་པར་བསྐོར༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་ 
མཛད༔ རིགས་དྲུག་འདྲེན་པའི་བཅོམ་ལྡན་ཐུབ་དྲུག་སྤྲུལ༔ ཐེག་གསུམ་འདྲེན་པའི་སེང་གེའི་ང་རོ་ཡིས༔ ཕས་རྒོལ་མུ་སྟེགས་ཝ་སྐྱེས་མཐར་སྤྲད་ཚེ༔ སྐྱེ་རྒུའ་ 
བདག་མོ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་རྐྱེན༔ བསྟན་པ་ལྔ་བརྒྱ་འགྲིབ་པ་གསོ་བའི་ཆེད༔ བསྟྙན་པའི་མངའ་བདག་གང་དེའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི༔ ཟློས་གར་བཟོ་བོ་ཀརྨ་བི་ཤྭ་ཡིས༔ 


༨ ༩ ཤང 35 





ཙན་དན་སྦྲུལ་སྙིང་ཀོར་ཤི་ཤིང་ལ་སོགས༔ མ་དྲོས་པ་སོགས་རྒྱམམཚོའི་ཕྱེ་མ་སྟོངཿ རྡོ་རྗེ་གདན་དང་བྱང་ཕྱོགས་ཤམ་བྷ་ལ༔ རི་བོ་ཏ་ལ་ཐུབ་པའི་བཞུགས་གནས་ 
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ཙེ 
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ཀ་་ཏ། 








བསྩལ༔ སྒས འཆ ན་བསྟན་ པ་གསོ་ལ་ ་ཉེ༔ དེ་དུས ་འཇམ་ དབྱངས་ཊ ་མི་ཡི་ཟོལ་ ལ་བསྟན ་པ༔ མི་དབང་ས་བདག ཟེ ན' ་ཡིས༔ ཚོགས་ ཤཿ ་ཞིང་དུ་ 


བསོད་ནམས་ སཱོབས་ ཀྱིས་ ་འབྱོན༔ ཀུན་བཟང་ སྤྲུལ་ པ་གཉའ་ཁྲི་ ནས་བཟུང་ སྟེ༔ ལྷ་རི་ སྙན་ཤལ་ བར་དུ་ཆོས་མ་དར༔ དེ་ དེ་དུས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབུ་ བརྙེས་ནས༔ 








སླ ༼ཿ བརྒྱད༔ ཀུནགྱི་ས་སྣཆུ་སྣ་ཁྱད་པར་དུ༔་ ལྷ་ཀླུ་མི་དང་མི་མིན་སྐྱེ་འགྲོ་ཡི༔ བསོདྲོནམསཿ མྱཛ་ཁྦ་གུབ། པའི་ ཡདྲབ། བཞིན་ནོར༔ ¦ རིན་ ཆེན སྣ་ེ ཚོགས་ 
རྟ དབྱིགས་ ཀུན་རྫུ་འཕྲུལ་ གྱིས༔ ཕྱོགས་གཅིག་ བཛྙུསཏཾ སྐུ་ཚབ་འཛམ་གླིང་རྒྱན༔ སྐུསེ་རོཐོ ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ ¡± མི་འགྲོ་གསུང་འབྱོན་མཐོང་ བ་དོན་ ལྡན་ 
ཌཱ སོགས༔ ཡྔགས། པར་བཟོས་ཤིང་སངས་རྒྱས་བྱིན་རླབས་མཛད༔ མ་འོངས་བསྟན་པའི་གཉེན ཀྲུ་ར ་ཡང་གསོལ༔ འོག་ྱོགས་ཀླུ་ལ་མཆོད་ པའི་རྟེན་དུ་ 8 




















ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ། 
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རྒྱལ་རབས་ལྔ་མཐར་འཕགས་པ་སྤྱན་གཟིགས་ཀྱིས༔ འགྲོ་ལ་རྗེས་ཆགས་སྙིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་གང༔ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་འབྱོན༔ ཆོས་ཀྱི་སྲོལ་ 
བཏོད་ལྷ་ས་འཕྲུལ་སྣང་སོགས༔ གཅུག་ལག་ཁང་བརྒྱ་མཐའ་འདུལ་ཡང་འདུལ་བཞེངས༔ རྗེ་བཙུན་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་ཟློས་པའི་གར༔ བར་བཟའ་ཁྲི་བརུན་ 
རིག་མར་མངའ་གསོལ་ཚེ༔ བར་བོའི་སྐུ་རྟེན་རྣམ་གསུམ་ལྷ་སར་གདན༔ རྗེ་བཙུན་སེང་ལྡེང་ནགས་ཀྱི་ཏཱ་རེ་མའི༔ གསང་གསུམ་ ་འཕྲུལ་ས་སྐྱོང་དབང་མོའི་ རཾ 
ཚུལ༔ རྒྱ་བཟའ་ཀོང་ཇྡོ་རྒྱལ་པོའི་བཙུན་མོ་རུ༔ མངའ་གསོལ་ཕུལ་ཚེ་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་སྟོབས༔ བོད་དུ་འབྱོན་ཚེ་སྐུ་རྟེན་རྣམ་པ་གསུམཿ བོད་དུ་ཆས་པའི་ཕེབས་ 
ལྗོངས་གནང་བ་ལགས༔ དེ་ནས་ཡར་བྱོན་མདོ་ཁམས་སྒང་དྲུག་གི༔ ཤར་ཕྱོགས་མི་ཉག་བ་ཡི་ལྷ་སྒང་དུ༔ རྒྱ་ཟ་ཕྱགས་ཕེབས་བློན་པོ་རྒྱ་ཡུལ་ལུས༔ དེ་ལ་རྗེས་ 
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ཉཿ ཆགས་སྔོན་སྦྱངས་ལས་འཕྲོ་དང༔ སྨོན་ལམ་དུས་བབས་རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་བཞིན༔ མདོ་སྨད་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་ཞིང་གྱུར་པ༔ ལྷ་དགའ་ 
རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་གནས་རིའི་ཞོལ༔ ཐུགས་བསྐྱེད་ལས་བྱང་ལས་བཞིའི་མཆོད་རྟེན་དངཿ བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས༔ སྟོབས་བསྐྲུན་ 
ཇོ་བོ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་ཉིད༔ གནས་འདིར་བརྟན་བཞུགས་བཀྲ་ཤིས་སྨོན་ལམ་མཛད༔ ས་ཡི་བཅུད་དང་ཡུལ་གྱི་ཞིང་མཆོག་ཏུ༔ རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ལྷ་ཚོགས་ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ བྱིན་དབབ་ཕྱག་གིས་མེ་ཏོག་འཐོར་ནས་བཞག༔ ར་མོ་ཆེ་འམ་མི་འགྲོ་གསུང་འབྱོན་དང༔ ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་དམར་པོའི་རི་ལ་དྲང: ༔ དེ་རྗེས་རྒྱལ་ 
རབས་ལྔ་ཡི་མཐའ་མ་དེར༔ དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་ཧས་པོ་རི་ཡི་འདབས༔ མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ་སྨོན་ལམ་དུས་སུ་འཛོམས༔ གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་རྒྱ་བོད་ 
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ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ། 




















པར་ཆེན་གདན༔ རྣམ་སྣང་ལོ་ཙཱ་སྐ་ཅོག་ཞིང་གསུམ་སོགས༔ ལོཙཱ་བརྒྱ་རྩས་རྒྱཆོས་བོད་དུ་བསྒྱུར༔ མདོ་སྔགས་བསྟན་པ་ཉི་ཟླའི་འོད་ཟེར་འབར༔ གངས་རིའི་ 
ལྗོངས་འདིར་བསྟན་པ་མཐའ་རྒྱས་མཛད༔ བེ་རོས་གདུལ་བྱ་རྒྱལ་མོ་རོང་དུ་གཟིགས༔ འགྲོ་དོན་དུས་བབས་ཚེ་སྤོངས་མ་ཡིས་སྨགས༔ རོང་ཆེན་བཞི་དང་མདོ་ 
ཁམས་སྒང་དྲུག་གི༔ མི་སྲུན་ལྷ་འདྲེ་དུ་མས་ཐོ་འཚམས་ནས༔ ཆོ་འཕྲུལ་མི་བཟད་འབར་བའི་དཔུང་ངོམ་ཚེ༔ ཐུགས་དམ་ལ་བཞུགས་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་ལ༔ གསོལ་ 
བཏབ་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཚེ་དབྱིངས་རུམ་ནས༔ སྟག་ཞོན་རྡོ་རྗེ་ཁྲོབོའི་རྣམ་པར་འབྱོན༔ རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔ་རྒྱ་བོད་པར་གྲུབ་ཚོགས༔ བརྟུལ་ཞུགས་མཛད་དེ་ཞི་ 


༨༡༨ ༤༨ ༦ ༨༡2༨ ༢༨༠༦ རི ་་་ རི ༨ ༽འ༽. ,འ. 





ཆགས་ཁྲོས་པའི་གརཿ ྒྱུ་འཕྲུལ་རྡོརྗེའིཕྲིན་གྱི་རོལ་མོ་ཡིས༔ མི་སྲུན་ལྷ་འདྲེ་ཆེ་རྒུའི་སྲོག་སྙིང་ཕུལ༔ མི་འདའ་རྡོ་རྗེའི་ཐ་ཚིག་སེམས་ལ་ཕོག༔ སངས་རྒྱས་ 
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ཀཿ བསྟྙན་ སྲུང་བ བསྟན ་འཛིན་ སྐུ་ཚེ ཚེ་བསྲིངས༔ བསྟན་ པའི་ སྦྱིན་ བདག་མི་མཐུན་ རྒུད་པ་བསལ༔ དཀར་ ་ཕྱོགས་ སྐྱོང ་ཞིང་ ནག་ ཕྱོགས ་བཏུལ་ལོ་ཞེས༔ ཁས་ 


ཟླརས་བཞོན་ྲུ་དཀྭར་ཕྱོགས་ཡས་མ་ བཞོལ ནག་ཕྱོགས་མིམིན་སྡེ་ཚོགས་ཆམ་ལ་དབབ༔ ས་གནས་བྱིན་རླབས་རི་བྲག་གཏེར་གྱིས་གཏམས༔ རྒུཝ་ཁླུན 


བསྟན་གསུང་ཚབ་ བན རུ་ བཀོད༔ ཐུགས ྱིདགོངས། པ་སྐལ་ ལྡན་ ཡོངས་ལ་ གཏད༔ གངས་ཆིན། བཞི་ཡི་ཅིག་ཤོས ་'འབོས་དཀར་ཕྱོགས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས ་ཀྱི་ 


གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་རླབས༔ སྐུ་ཡི་གནས་རི་བཞག་བྲ་ལྷ་རི་རཱེ༔  གསུང་གི་གནས་རི་རིགས་གསུམ་ཉེས་སྲས་བརྒྱད༔ ཟླགཨསིཞནས་དེ་ཛོ་བྲང་ཞཛོར་ཁོ་ 


¬ ¬.¬ ==. 





ལྔ༔ ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ལ་སོགས་གནས་རྣམས་ལ༔ ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་སྤྲུལ་ པ་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ ཕྱག་གིས་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས༔ ཞལ་གྱིས་ 


























ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ། 
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བཀྲ་ཤིས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བླངས༔ ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པས་བྱིན་རླབས་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན༔ ས་རྡོ་རི་བྲག་རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་ཀུན༔ སྐུ་ཡིག་ཕྱག་མཚན་བཀྲ་བའི་ 
རྟེན་དུ་བ: རཿ དེརེས་རྒྱ་གར་གྲུབ་པའི་སྤྲུལ་བསྒྱུར་ལས༔ གྲུབ་ཐོབ་བྲམ་ཟེ་མགོན་དང་ཨ་ར་ཧ༔ མི་ཕམ་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་པས༔ ཤར་ཕྱོགས་ཀེ་ལ་ 
་ཤ་ཡྱི་ཟུགསྱ་ཀི་ཏནཿ མར་མེའི་གཟུངས་ལྡན་རྒྱ་མཚོའི་སྟེང་འགེབ་པར ཙནདན་སྦྲུལ་སྙིང་སྲོག་ཤིང་མཆོད་རྟེན་སོགས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་འགྲོ་ལ་སྨན་སྨད་ 
གྲུབ༔ རྟེན་རྙིང་ཐམས་ཅད་ཞིག་གསོ་རབ་གནས་མཛད༔ གྲུབ་རྟགས་ཡ་མ་ཐུང་གི་ཆོ་རོལ་འགྱེད༔ ཕ་ཅིག་གྲུབ་དབང་ཞིག་པོ་བླ་མ་དང༔ ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ་ 


མི་ཉག་མཁས་པ་བཞི༔ ས་དགེ་རྙིང་གསུམ་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་བརྙེས༔ དུ་མ་རིམ་བྱོན་ས་འདིར་དགེ་ལེགས་མཛད༔ བསྐལ་པ་འདི་ལ་ཡ་ཐོག་རིང་མོ་དང༔ མ་ 
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ཀཿ ཐོག་ཐུང་ངུ་ཁུག་པ་བཅོ་བརྒྱད་འབྱུངཿ དེང་སང་བར་ཁུག་སྙིགས་མ་ལྔ་བདོའི་དུས༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ལུང་གི་ལྷག་མ་ལ༔ སུམ་ཅུ་ཁ་རལ་ཏུ་རུ་ 
ཁ་བརྒྱད་དར༔ སྙེང་གི་ལྷ་དང་བར་གྱི་གཉན།ཁམས་འཁྲུགས༔ འོག་གི་ཀླུ་དང་ས་བདག་སྡེ་བརྒྱད་འཁྲུགས༔ ནད་མུག་མཚོན་གྱིས་རྒྱ་བོད་ཧོར་གསུམ་ཁྱབ༔ 
ཡུལ་ཕྱོགས་རེ་བཞིན་ས་རྟགས་དུས་རྟགས་མངོན༔ ཁྱད་པར་མི་ཉག་ལྷ་སྒང་ཟླ་ཚེས་ཐང༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་འགའ་ལ་ཞིག་རལ་འབྱུང༔ ཇོ་བོའི་སྙེང་དུ་མ་ 


༨འ.ད- 


གིའི་ཆབ་ཀྱི་བྲན༔ ཇ་ཧོང་ཆས་ལྡན་འཇོལ་མོའི་སྐད་ཀྱིས་བསླུ༔ འཇམ་དཔལ་རལ་གྲིའི་ལྗོན་པ་ནགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ སྤྱན་གཟིགས་རི་ཡི་རྒྱབ་ཏུ་ས་རལ་འབྱངཿ༔ 





ཕྱག་རྡོར་སྟག་ཤམ་མཐའ་བཞི་ཆབ་ཀྱི་རྡོལ༔ སྒྲོལ་མ་རྒྱ་བཟའི་བླ་རིར་རྟགས་མཚན་འབྱུངཿ དེ་དུས་ཡུལ་འདིར་མི་འདོད་འགའ་ཞིག་འབྱུངཿ རྒྱ་བོད་འཁྲུགས་ 


























ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ། 


དྲེ 




















རྩོད་དམ་སྲིའི་ཕྲུ་མ་འགྱེད༔ རྗེ་འཕྲུལ་རཱ་ཛ་བྱད་ཀྱི་དྲ་བར་ཚུད༔ ཕ་སྤན་ནང་འཁོན་འགའ་ཞིག་དམངས་སུ་འབེབས༔ ཡུལ་མི་ཐམས་ཅད་ཤིང་བལ་རླུང་ཁྱེར་ 
བཞིན༔ རང་སེམས་ལུས་པོའི་སྦབས་སུ་ཚུགས་ཐབས་མེད༔ དམག་སོགས་མི་སྐན་སྒྲ་ཡི་རྣ་བ་མྱོས༔ མི་སྐྱས་ཆོས་བཤད་འདྲེ་མོས་མངོན་ཤེས་སྟོན༔ ཟོག་པོས་ 


=~ 


དམ་པའི་ཚུལ་བཟུང་སྐྱེ་འགྲོ་བསླུ༔ དམ་པ་དུ་མ་ཚེ་ཡི་འཕྲང་དུ་ཚུད༔ དེ་འདྲའི་དུས་ངན་སྐྱོབ་པའི་ལྷ་གཅིག་པུ༔ ཨོོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་འཇིགས་སྐྱོབ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ༔ ཏཱ་ 


༢༨,.༤༽༣༢འའ 


རེ་ལྷ་མོ་རིགས་གསུམ་སེམས་དཔའ་ཆེ༔ མི་སྐྱ་ཕོ་མོས་བསྙུང་གནས་སྔོམ་པ་བསྲུང༔ མ་ཌི་སྙིངྦྷིའི་འཛབ་དབྱངས་སྙན་པར་སྒྲོག༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་གསོ་དང་ 


རབ་གནས་སྐྱོར༔ བླ་སེར་རྣམས་ཀྱིས་གསོ་སྦྱོང་དམ་སྐོང་དང༔ ཚེས་བཅུ་ཉེར་ལྔའི་དུས་མཆོད་ཆགས་མེད་རེམ༔ འབྱོར་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་གནས་སྟོང་ཁྲུས་བརྒྱ་ 
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གྲ 
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{༔ _དངཿ བཀྲེན་པ་ཅན་ཚོས་བྱིན་ལྡན་གནས་རི་དངཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ལ་ཕྱག་སྐོར་འབུངས༔ མི་མཐུན་དུས་ཀྱི་རྒུད་པ་རེ་ཞིག་སེལ༔ ཁྱད་པར་ 
གོས་དཀར་གྱུ་མོའི་མན་བཞིན།ཁམས༔ མཁན་འིརྷ་ཆམ་བོས་གནམ་གནོན་ཟླ་བ་དགྲྭ་༔ ཐཤོཡ་དར་ཐཅས་ཐའི་ཉེར་ལྤནས་བཟུང་སྟེ༔ ཁམས་ཀླུ་ཀླེུ་ས་ག 


ཟླ་བ་ཞེས༔ དུས་ཆེན་སུམ་འཇོམས་མ་རྫོགས་བདེ་བར་དུ༔ ལྷ་ས་དང་མཚུངས་རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན༔ གཉིས་པ་མི་ཉག་རིགས་གསུམ་གནས་རི་ལ༔ འཕགས་ ཧྲ 


ཡུལ་ཐུབ་དབང་དགྲ་བཅོམ་བཞུགས་གནས་བརྒྱ༔ མངོན་སངས་རྒྱ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཤིང་གི་ལྷ༔ མངའ་རིས་སྐོར་གསུམ་བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་གནས༔ དབུས་གཙང་ 











རུ་བཞི་གནས་གསུམ་རྟེན་གསུམ་སོགས༔ པདྨའི་སྒྲུབ་གནས་མཐའ་འདུལ་ཡང་འདུལ་གྱི༔ གནས་བདག་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ལྡན་འདི་རུ་འདུས༔ རོང་ཆེན་བཞི་དང་ 




















ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ། 


དྲེ 




















མདོ་ཁམས་སྒར་དྲུག་དང༔ རཾ་བོ་ཏཾ་ཤན་ཡན་ཆད་གནས་ཆེན་དང༔ གནས་བྲན་རོའཚླའི་བུན་ཟླབས་འདི་ཆུ་འཕོས༔ འིགས་ལྡུ་ཞིའ།ཁམས་འཐའབྱམས་ངྱོགས། 
དུས་ཀྱི༔ རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་སློབ་མར་བཅས་ཀུན་གྱིས༔ ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་དགོངས་པ་གནས་འདིར་འཕོས༔ བྱིན་རླབས་ཡེ་ཤེས་དྲི་བསུང་ཐུལ་ལེ་བ༔ མ་ 
ཚོགས་མཁའ་འགྲོའི་ཁྭ་རངས་ངད་དེ་བྱཿ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཆར་རྒྱུན་སེལ་ལེ་བ༔ རྩ་ རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་མཐུ་བྱིན་ཤིག་གེ་བ༔ ཆོས་སྐྱོང་སྡེ་བརྒྱད་ལས་བྱེད་ 
ཁུག་གེ་བ༔ དཀར་ཕྱོགས་ལྷ་གླུ་གཞི་བདག་ཉི་ལེ་བ༔ མི་དང་མི་མིན་འདུ་ཚོགས་དཔུང་དེ་བ༔ མཆོད་འོས་དཀོན་མཆོག་གཟུགས་བརྙན་བཀྲ་ལེ་བ༔ ཞིང་ཁམས་ 
འདི་ནི་སྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་ཀྱི༔ བཞུགས་པའི་གནས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་གདན་དང་མཚུངས༔ འཇམ་དབྱངས་གནས་འདིར་རི་བོ་རྩེ་ལྗར་འགྲན༔ ནང་ན་འཇམ་ 


























ཙོ 


"༩" 














8ཚྗི ༦ 


ཀ་ཊ 





སཿ དབྱངས་རིགས་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས༔ ར་སའི་ཕུག་ཏུ་ཕྱག་མཚན་རལ་གྲི་ནི༔ རྣམ་སྣང་ལོ་ཙཱས་གཏེར་དུ་སྦས་པ་ཡོད༔ རྒྱབ་ངེས་གཤིན་རྗེའི་ 
གདོང་ལ་ཡ་ཡིག་བཀཿ ནང་དུ་ཀི་ཀང་དམར་ནག་རྒྱུད་སྡེ་ཡོད༔ རི་བོའི་རྩེ་རུ་ཇོ་དར་དམར་སེར་ཚུགས༔ ཨ་ར་པ་ཙ་ཝཀྐི་ཤྭ་རི་དང༔ འཇམ་དབྱངས་འབྲུ་དྲུག་ 


འ.འ༤་ 


ཏ་ལར་མཚུངས༔ ནང་ན་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས༔ རི་ཡི་ངོས་ལ་ཞལ་ཕྱག་མཚན་མ་མངོན༔ བྲག་དམར་གདོང་ལ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་སྐུ༔ མཐོ་ 





སྔགས་ཀྱིས་འཛམ་དབྱངས་སྒྲོག༔ གཏི་མུག་སྡིག་པའི་ལས་བྱང་མཁྱེན་གཉིས་ཐོབ༔ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་མངོན་གྱུར་ཨ་ལ་ལ༔ འཕགས་པའི་གནས་འདི་རི་བོ་ 8 





གང་དཔལ་གྱི་རྡོ་རྗེས་སྦས་པ་ཡོད༔ སྒྲུབ་ཕུག་ངོས་ལ་སྐུ་ཡིག་ཕྱག་མཚན་བཀྲ༔ སྐལ་བ་ལྡན་པས་སྔགས་སྒྲ་རོལ་མོ་ཐོས༔ ལོ་གསུམ་མཚམས་སྒྲུབ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 























ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ། 


སྲམ 




















པ་ཐོབ༔ རི་བོའི་རྩེ་རུ་ཇོ་དར་དཀར་པོ་ཚུགས༔ ཡི་གེ་དྲུག་པའི་སྒྲ་དབྱངས ་དར་དིར་སྒྲོག༔ མི་ཕྱུག ས་ནད་ཞི་འདོད་ཆགས་ལས སྒྲིབ ་བྱང༔ བྱམས་དང་སྙིང་རྗེས་ 
འོྱ་ུཏཱཾཀཾཁཾས་ཨ ་དང༔ སོང སཡ་ཤེས མངོན་ གྱུར་ ཨ་ལ་ལ༔ གསང་ བཏོག ་གནས་འདི་ལྕང་ལོ་། ཟྭ ་གྱི་ཟླ༔ ནཱ ་ན ནྭཊྱག་པོ་འདུམ། བའི་ ཀུ་ཐོགས་ 
བླག།ས༔ མདུན་ངོས གསའ བའི་ བྱཐསེམས་གཏྟན' ་ནད་སེལ༔ ཆུ་མིག་ ཕུག ཏུ རྡོ བ་སྲོག་ཿ ཆགས་གཟུགས༔ དེ་ཡི་ཁོང་ན ཀླུ་ ཡི་ནོར་བུ་དང༔ ནཾ ཐིབགའི་ 


ཆི སཔ 


སྒྲོམགུ་ཁདུན་ལྡན་ཡོད༔ རི་ཡི་རྩེ་ལ་དར་མཐེང་ཇོ་གུར་བུཐ༔ ཐཛྲ་བ་ཇེ་ཞབྱུར་བོ་འདྲུམ་ཁའི་སྔགས༔ བཛབ་གྱི་སྒྲ་སྒྲོག་སི་མཐུན་འབྲུགས རྩད་ཞི༔ མི་ ལྕ 
འདྲེན་ དམ་ ་འགོང་རིང་མཐར་ བསྐྲད༔ ཞེ་སྣང་ ལས་གྱུར་ སྡིག་སྒྲིབ་ བག་ཆགས་བྱང༔ བརྟུལ་ ་ཞུགས་ལམ་ ་ལྗོངས་དུས་མིན་ ཚེ་འཕྲང་ གྲོལ༔ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེ ་ཤེས་མངོན་ 
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ཇཾ 


¡=¢ 1 


དཀ གྱུར་ཨ་ལ་ལ༔ རང་རང་མཐའ་ལ་ཉེ་སྲས་སེམས་དཔས་བསྐོར༔ མཁའ་ལྡིང་རི་ལ་ཁྱུང་སྒོང་འཕུར་ཤེས་གདའ༔ ས་བདག་ཀླུ་གཉན་གདོན་གྱི་ཁ་ 
གནོན་ཡིན༔ བཞགྲ་བའི་དགེ་བསྙེན་སྒྲུབ་པའི་གསས་མཁར་སྙེངཿ གཞི་གཅིག་འདུ་རྫོངས་ཆོ་ལོའི་རྟགས་སྒྲིལ་ངོམ༔ དེ་རུ་ལྷ་གསོལ་ལབ་རྩེ་སྐུ་མཁར་དངཿ༔ ཤིང་ 
རིས་རླུང་རྟ་སྣ་ཚོགས་དར་ཕྲུ་ཕྱོར༔ འཁོར་འདས་མཆོད་པ་ཞི་བརྔན་བསང་གསུམ་རེམ༔ རྒྱུང་རྟའི་རྐྱེན་སེལ་དགྲ་བླའི་ངོ་སོ་འདོན༔ དཀར་ཕྱོགས་མཐོ་ལ་ནག་ 
ཕྱོགས་ཕམ་པར་འགྱུར༔ རྒྱ་བཟའི་བླ་རི་སྒྲོལ་མའི་གནས་མཆོག་འདི༔ སེང་ལྡེང་ནགས་རི་གཡུ་ལོ་བཀོད་དང་མཉམ༔ ནང་ན་ཏཱ་རེ་ཉེར་གཅིག་འཁོར་བཅས་ 


ས་མོ རའ ¬ = 5 2 ༨༩༥༩ 


བཞུགས༔ རྡོ་དང་བྲག་ལ་ཏཱ་རེའི་སྐུ་ཡིག་ཐུགས༔ གླང་པོ་རིན་ཆེན་གྲུབ་ཐོབ་བཞུགས་ཁྲིའི་ཕུག༔ རང་བྱུང་རང་ཤར་ཡ་མཚན་རྨད་དུ་བྱངཿ༔ རི་ཡི་ཐོག་ཏུ་དར་ 
































ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ། 


གའ 




















ལྗང་ཡི་གེ་ཚུགས༔ བསྟོད་པ་ཉེར་གཅིག་ཏཱ་རེའི་སྔགས་སྒྲ་འུར༔ འཇིགས་པ་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་གདོན་ལས་གྲོལ༔ འདོད་པའི་དོན་ཀུན་མུར་མ་དཔའ་མོས་ 
སྟེར༔ གཡུ་ཡི་མཆཱལ་གནམ་གྱི་ཀ་བ་དང༔ ཆོས་སྐྱོང་མགོན་པོའི་བླ་རྡོ་བྱིན་འོད་ཅན༔ ཨར་མོ་ལི་ཀའི་རྡོ་ལེབ་ཡན་ཆད་དུ༔ ཕྱི་སྐོར་བསྡུས་པའི་གནས་ཡིག་མདོ་ 
ཙམ་མོ༔ སྐོར་བ་གཅིག་བྱས་མ་ཌི་དུང་ཕྱུར་བརྒྱ༔ ངེས་པར་འཐོབ་པ་འཕགས་པའི་ཐ་ཚིག་ཡིན༔ ཀུན་གྱི་ཐེ་ཚོམ་རྟོག་པ་སྤང་འཚལ་ལགས༔ ཕྱི་སྐོར་རྒྱས་པའི་ 
དཀར་ཆགས་འགའ་གསལ་ཡང༔ རྟ་ཕོའི་ཉིན་ལམ་བདུན་གྱིས་བསྒྲོད་དཀའ་ཙམ༔ དྲེ་རྣམས་ཡི་གེ་འཇིགས་པས་མ་བྲིས་སོ༔ ནང་སྐོར་ཟླ་གམ་དབང་གི་ཐང་ 


༨ „༨ ༨ ༨ ༦༽ ༨ 





དཀྱིལ་དུ༔ སྒྲོལ་མ་དངོས་བྱོན་ཀོང་ཇོའི་ཕྱག་བཏབ་རྟེན༔ རྒྱ་བོད་པཌ་གྲུབ་ཡོངས་གྱིས་སྦས་པའི་གཏེར༔ ནད་མུག་མཚོན་གྱི་ཁ་གནོན་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན༔ འགྲོ་བའི་ 
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ཁཿ ༥ མར ལྟན ་དང༔ མེ་ཐར་མ་ ་སོགས་རྒྱ རྒྱལ།་ ཆེས ཡོངས་སུ་རྫོགས༔ གཙུག་ ལག་ ཁྭ བཅོས་ ཁུབ པ་བྱིན '་ལྡན་གནས༔ དེ་ལ་ཕྱག་ 
མཆོད་སྐོར་བ་གཅིག་ གྲུབ་ན༔ མ་ཌི་ དུང་ཕྱུར་ བཅུ་ཕྲག ཁཿ གྲངས༔ ངེས་པར་ཐོབ་པ་ལྷ་དང་བླ་མའི་ལུང༔ རྒྱས་པའི ཨི རྟེན་ བསྐོརད དང་ཕྱག་བྱས་པས༔ ཚེ་ 
བསོད་དཔལ་འབྱོར་ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་འཕེལ༔ དབང་གི་མཆོད་རྟེན་ཕྱག་སྐོར་མཆོད་བྱས་པས༔ མོས་ཚོགས་རྣམ་བཞི་དབང་འདུས་འདོད་ ད་པ་འགྲུབ༔ དྲག་པོའི་ 


རྟེན་ལ་མཆོད་ཕྱུག་སྐོར་བྱས་ན༔ དམག་འཁྲུགས་མཚོན་གྱི་བསྐལ་པ་དབྱིངས་སུ་ཞི༔ ཞི་བའི་མཆོད་རྟེན་སྐོར་ཕྱག་བཀུར་བྱས་ནཿ ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ལྷ་འདྲེའི 


རླི ར་རེ 
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གདུག་ ་སེམས་ ་ཞིཿ དྭབུས་ ཀྱི་མཆོད་ རྟེན་ ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཁངཿ༔ གྲུབ་ པའི་ དབང་པོས་སྦས་ པའི་ སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ གཏེར་རྫས་བྱང་ ་སེམས་རྣམས་ ཀྱི་ཐུགས་ བསྐྱེད་ 


ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ། 


དྲ 






































ལས༔ བྱང་བའི་རྟེན་གྱི་ཕུར་བུར་གཏམ་པ་ལ༔ ཕྱག་མཆོད་སྐོར་བ་སྨོན་ལམ་ལེགས་བཏབ་མཐུས༔ སྐྱེ་རྒུའི་མི་མཐུན་རྒུད་པ་ཡོངས་སུ་བསལ༔ འདོད་དོན་ལྷུན་ 
གྲུབ་དཔག་བསམ་ཤིང་དང་འགྲན༔ དེ་མིན་མཆོད་རྟེན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པོ་རྣམས༔ རྒྱ་བཟས་ཕྱག་བཏབ་རྒྱ་བོད་པར་གྲུབ་ཚོས༔ ཞིག་གསོ་ཕྱག་གི་མེ་ཏོག་རབ་གནས་ 


རྔ ¬ ¬ ་འ་རར་རབ་བ་་རང་ རེ་ས 5255 ་རབ་བོ་ས་ཇ་ང རེ རར་སརང་རི་ར=་ཌཇ་3ྲ་རོ ་- ད་ར 
བྱས༔ བྱང་སེམས་ས་ཐོབ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་དབབ་ཅིང༔ རེ་རེ་ལ་འང་བུམ་གཏེར་རྫས་གཏེར་དང༔ དུས་ཀྱི་རྒུད་པ་སེལ་བའི་ཟུང་འཇུག་ཡོད༔ རང་རང་སོ་སོའི 


ལ་ར + ཀའ 


ཀ་བ་ལི © རངྱེསིར་རར་ཁང་པ་སར་ན་བྲོརརོ་ ོང སུ ར་རགའརརིཊ་བར་རི་ ར་ས །ིས་ངོའི་རས་ག་མ་རང་གྲ་འི་་ན།་སིལ་ 
ཕན་ཡོན་བརྗོད་མི་ལངས༔ དེ་ཕྱིར་དད་འདུན་མོས་པས་གསོལ་བ་ཐོབ༔ ཡུལ་ཁམས་ཕུང་བའི་རྒྱ་འདྲེ་འབྱང་པོ་དང༔ ལེགས་པའི་དཔལ་ལ་སྲང་བའི་དམ་སྲིའི 


ཕས. མ་ས བདམས མོད བོས་སོ ཟྲི ༽ 


སྡེཿ ཕུང་སྲིའི་གཉེན་པོ་མཆོད་རྟེན་འོག་ཏུ་ནི༔ དམ་ལྡན་སྔགས་པས་ཕུར་སྒྲུབ་ཀྱིས་ལ་ནོནཿ མཐའ་བཞིའི་དམག་གི་མཚོན་ཁ་སྡང་ཡང་ཐུལ༔ གསང་བའི་སྐོར་ 
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¡28༦! |» ངི ༦ ཇི = 


རཿ 


"༩" 











ཨཾ ལམ་ཇོ་བོ་རིན་པོ་ཆེ༔ མཐོང་བ་དོན་ལྡན་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཀུན༔ དད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཕྱག་དང་བསྐོར་བྱས་ན༔ མ་ཆི་དུང་ཕྱར་བཅུ་ཡི་ཕན་ཡོན་ཐོབ༔ 
༼ིཿ ནངཔ་ཆ༔ འ་ དན་ལྡན་རྟན་ད བརྟན ཀྲུན༔ དད་ སྤེབ གྐ་དང་བརྐ ཟེ ན༔ མཇུ སར་བ ཞྒ ཉཆཝཿ 
གནས་ཞཇུས་ཐྲཞུགྲས་སྐབས་ཕནགཅག་མཇལན་འཇ༔ མཁདྲང་ཛུཆ་གཏག་གླ་ཐན་ཡན་གདའཿ ར་བཞོད་མྒཉྐན་རྱགྲངས་བྱས་བང་ སྐྱ་ཐ་བྱཧར་ཞེ།ཁར་ 
>= ལ་བ་པོ རོར 0 5 དབ ར་པ" ˆ ས་ར རོ་་ས་། 2 ངའི ¢ ༡ ༡ ཚོ ཧུ ༡ - རེ £= 
ལོས་བསྒྱུར་རྒྱར་འཐོབ༔ རྔོ་བོ་འདི་ལ་ཡོན་ཆབ་སུས་ཕུལ་བ༔ ཤེས་རྒྱུད་རྙོག་མའི་སྐྱོན་སེལ་གསལ་སྟོང་ཐོབཿ རོ་བོ་འདི་ལ་མེ་ཏོག་སུས་ཕུལ་བ༔ སྐྱེ་དབང་དོན 
༣ ༢ 1 == ར་ར བ་ ཀེ ཧྩླ་དྒྨོཾ ཅི ༩ ་ིེ ས་ལས་འ པོ་བ ིླ མུ ༧ 
ལྡན་ལྷ་ལུས་ཡིད་འོང་འཐོབཿ རྔོ་བོ་འདི་ལ་བདུག་སྤོས་སུས་ཕུལ་བ༔ དྲི་མེད་གཙང་མའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བརྒྱ་ལྡན་འཐོབ༔ རོ་བོ་འདི་ལ་མར་མེ་སུས་ཕུལ་བ༔ྩ དབང་ 
༠༩༦༨ ༢༨༠༤ ༢༨ ངི ༨༨༡ ༨ ༨ སིི དམམ ར་ི ༨ ༨ ± ༨༡༨ ༤༨ 
པོའི་སྐྱོན་སེལ་མར་མེ་ལྟ་བུར་འགྱུར༔ ཇོ་བོ་འདི་ལ་དྲི་ཆབ་སུས་ཕུལ་བ༔ ཉོན་མོངས་གློ་བུར་སྐྱོན་སེལ་ཤེས་རབ་འབར༔ ཇོ་བོ་འདི་ལ་ཞལ་ཟས་སུས་ཕུལ་བ༔ 
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དྲེ 
































གྲི 


ལོ ཌཆྲྭྲ ཧ་མ ༡2 ༢༢༠༢ 52:57 ེོ ཏྲི ¬ 2 ཧ་ར འའ ཡས 
སེར་སྣའི་སྒྲིབ་དག་རོ་བརྒྱའི་བཟའ་བ་འཐོབ༔ རོ་བོ་འདི་ལ་རོལ་མོ་སུས་ཕུལ་བ༔ མི་སྙན་མེད་ཅིང་ལྷ་མིའི་བསྟོད་བསྔགས་འོས༔ རོ་བོ་འདི་ལ་ན་བཟའ་སུས་ཕུལ་ 


༄ 


༠ ད་སང་ང།འི་རྔོལ་ བ།་ཁབརོ་ར།ལི་ཤོ་ལ་ལོལབ ོ་ཤོ་བལི་༡2ི ཀླ ཁག་པོ རིར འི་རིས = == ༤ ༤་ད་འི་2ཤོལ་ང།་ར།།" 
བ༔ བཀྲེན་པའི་སྐྱོན་སེལ་བཟོད་པའི་གོ་ཆ་འཐོབ༔ རོ་བོ་འདི་ལ་མཆཱལ་སུས་ཕུལ་བ༔ མི་ཟད་རིན་ཆེན་གཏེར་དང་འཕྲད་པར་འགྱུར༔ རོ་བོ་འདི་ལ་ཐོད་པ་སུས 


༄ 


གཏུགས་པ༔ མི་མཐུན་གཡུལ་རྒྱལ་རྒྱལ་བའི་གཙུག་ཏོར་འཐྲོབ༔ ཇོབོ་འདི་ལ་ཚབ་གནས་བྲག་ཤིས་བྤོག༔ ཐོག་མཐའ་བརླད་བྲག་ཤིས་དགེ་ལེགས་ཞའེལ༔ 


=¬. ༩.༨7-6¬ ^. 2. 


༈ མདོར ་ན གནས་འདིར་ཕྱ ་ཕྱག་ སྐོར་ བཅོང་འཚལ ་དངཿ ཆོ་ག་ཆོས་སྤྱོད་ སྲིབ་ སྦྱངས སྦིན ཤཿ དགེ་ བའི་དངོས་པོ་གང་དང་གང ང་བསྒྲུབ་ཊ ཀྱང༔ སྟོང་ ཕྲག་འབུམ་ 
དྲ དུང་ཕྱུར་ ཐེར་འབུམ ་སོགས༔ འགྱུར་ཁྱད་ ་ཆེ་བས་ ་སྔོན་ ལས་འཕྲལ་ རྐྱེན་བྱང༔ མི ་དགེ་ བཅུ་དང་ མཚམས་མེད་ཉེ་ བ་ལྔ༔ ལྕི་ བཞི་ ལོག་ བརྒྱད་སོ་༔ བྱང་སྔགས་ 
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ཙོ 


! 
ླནར + ་ 











༼ཿ 


གསུམ་གྱི༔ བཅས་པའི་ལྟུང་བཀ་ན་མ་ཐོ་བའི༔ ལས་སྒྲིབ་བག་ཆགས་མ་ལུས་བྱང་ཞིང་འདག༔ ཕྱི་མར་མངོན་དགའ་བདེ་ཆེན་ཞིང་ཁམས་བསྒྲོད༔ 


དྲང་དོན་ཡིན་ཕྱིར་སེམས་བསྐྱེད་འཕགས་པ་ཚོས༔ དགེ་བའི་ཕན་ཡོན་ཁྲིགས་སུ་བཅད་པ་མེད༔ ལྷ་དང་བླ་མས་ཞལ་གཟིགས་ལུང་ཡང་བསྟན༔ རང་བྱུང་དབྱིངས་ 
ཀྱི་མཁའ་འགྲོས་བརྡ་རིས་སྤྲད༔ ལས་འཕྲོ་ལྡན་པའི་སྐུ་གཉེར་གྱིས་བསྐུལ་ངོར༔ སྐུ་གསུམ་དགོངས་བའི་ཀློང་གི་རྒྱ་བཀྲོལ་ནས༔ ཡི་གེ་འདུ་བྱེད་རི་མོའི་ལམ་དུ་ 
དྲངས༔ གནས་བདག་སྒོ་སྲུང་རྫས་རྟགས་མཆླལ་དང༔ སྒྲུབ་ཆུ་ལ་སོགས་རྣམ་ཐར་མང་བཀྲ་ཡངཿ མདོར་བསྡུས་ཙམ་དུ་མ་སྤྲོས་ཤེས་ལྡན་ལགས༔ གནས་འདི་ 
སྲུང་བའི་མ་གཟའ་དམ་གསུམ་དངཿ ཕྱི་ནང་སྒོ་སྲུང་བཞག་བྲ་ལྷ་རྩེ་སོགས༔ བཀའ་འདི་འཚོས་ཤིག་སྤེལ་ཞིག་ས་མ་ཡ༔ འདིར་སྨྲས་པ༔ ང་འདྲའི་ཐོག་པོས་ས་སྟེང་གང་ 
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གའ 
































མོད་ཀྱང༔ གཏེར་མིན་གཏེར་འདྲའི་ཕོད་ཁ་དུ་ཡོད་ཀྱངཿ ལས་ཀ་དུ་མས་འགྲོ་བ་བསླུ་མོད་ཀྱངཿ ཤེས་མིན་ཤེས་པའི་ལུང་བསྟན་སྟོན་མོད་ཀྱངཿ ད་ལྟའི་གནས་བསྟོད་དུང་དཀར་སྒྲ་དབྱངས་འདི༔ འགྲོ་བ་བསླུ་བའི་ལོག་པའི་ 
ཆོས་མིན་ཏེ༔ ཐར་བའི་ལམ་སྟོན་དགེ་བའི་གཤེས་གཉེན་ཡིན༔ ལོ་རྒྱུས་དོན་གྱིས་ཕན་ཡོན་མ་བཤད་ན༔ མི་ཤེས་རྨོངས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཕལ་མོ་ཆེ༔ གསང་ཆེན་ངེས་པའི་བཀའ་ལའང་སྐྱོན་དུ་རྟོག༔ དྭེ་ཕྱིར་འདི་ནེ་དད་པའི་འཇུག་ 
ངོགས་ཡིནཿ༔ འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་སྣང་བས་བསླུས་པ་མིན༔ རྣམ་དག་ལྷག་བསམ་སྟོབས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་པ་ལགས༔ དགེ་འདིས་ནམ་མཁར་མཉམ་པའི་ལུས་ཅན་ཀུནཿ སྡུག་བསྔལ་འཁོར་བའི་གྲོང་ཁྱེར་ཞིག་ནས་ཀྱང༔ ཕྱི་མ་ 


ཨོ་རྒྱན་མཁའ་སྤྱོད་བདེ་ཆེན་ཞིང༔ ཚོམ་བུ་གཅིག་པར་བདག་གིས་གྲུབ་བརྙེས་ཤོག༔ དེ་མ་ཐོབ་པའི་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ༔ ཡུལ་ཁམས་བདེ་ཞིང་ནད་མུག་མཚོན་གསུམ་ཞིངཿ༔ ལོ་ལེགས་དཔལ་འཕེལ་འབྲུ་དང་ཆོས་རྣམས་ 
འཕེལ༔ རྫོགས་ལྡན་བསྐལ་པ་གསར་དུ་ཚོས་པར་སྨོན༔ རྣམ་དཀར་མཐུ་ཡིས་མདོ་སྔགས་བསྟན་པ་དར༔ བསྟན་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས་བཞེད་པའི་དོན་ཀུན་འགྲུབ༔ ཕན་བདེ་ཀུན་ཏུ་དགའ་བའི་དགའ་ཚལ་གྱིས༔ སྐལ་བཟང་ 
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¡༦58༦ 1⁄5 ༤ཏཇི.& 


"༩" 











ཀཿ བསྟན་པའི་ཁྱོན་ཀུན་འགེངས་བར་ཤོག༔ དང་པོ་བཀྲ་ཤིས་མཆོག་གསུམ་བསྟན་པ་དར༔ བར་དུ་བཀྲ་ཤིས་སྐྱེ་རྒུའི་ཕུན་ཚོགས་འགྲུབ༔ ཐམ་བཀྲ་ཤིས་སྟོན་འཁོར་དགོངས་པ་མཉམ༔ ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་ 
དགེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཅེས་མི་ཉག་འབའ་ལྷ་སྒང་གི་གནས་བསྟོད་དུང་དཀར་སྐྱེ་བ་ལྔ་བའི་རང་སྒྲ་དད་པའི་འཁྲི་ཤིང་འོད་ཀྱི་ཟླ་ཞུན་འདི་རྩ་གསུམ་ལྷ་དང་གནས་སྲུང་བཞག་བྲ་ལྷ་རྩེ་སོགས་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་བཞིན་དབྱངས་ 
གསུམ་ཌཱཀྐི་མས་བརྡ་རིས་སྤྲད་ནས་སེམས་ལ་གབ་རྒྱ་བྱས་ཀྱང་སྔོན་སྦྱངས་ལས་འཕྲོ་བཟང་པོའི་བག་ཆགས་ཆོས་ལ་སད་པའི་བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀྱའི་སྲས་པོ་དགེ་སློང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཁན་མཁྱེན་རབ་འོད་ཟེར་དངཿ༔ སྔོན་ 
སྦྱངས་དགེ་བའི་མུ་གུ་དུས་སུ་འབྲུངས་པའི་ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་གང་ཟག༔ སསྐྱ་པ་སྐུ་གཉེར་ནམ་མཁའ་བསྟན་འཛིན་ཆོས་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་མཚན་ཅན་དང་གཉེར་བ་སོགས་ཀྱིས་འདི་འདྲ་ཞིག་བྲི་དགོས་ཞེས་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་ 


ལོ་ལ 2. 


གསོལ་རབས་འགའ་གནང་ནས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བཀའ་གསུང་མི་ལྡོག་ཙམ་དུ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་མཆོང་མཛོད་སྨུག་པོའི་སྒྲོམ་ནས་བཏོན་ཏེ་མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས་བྲིས་པ་ཟློས་གར་ཨ་ཙར་ས་ལེ་འོད་ཀྱི་ཐུགས་ 
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=... ༨༡. 2; བྲི 


སྤྲལ་འགྲོ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རིག་འཛིན་ལུང་རིགས་གླིང་པའི་ཆོས་བདག་སྤྲུལ་པའི་སྐུའི་མཚན་གྱིས་བསྔགས་པའི་ཐུབ་བསྟན་གཞན་ཕན་ཉི་མ་དཔལ་བཟང་པོས་མེ་བྱའི་སྟོན་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཉེར་ལྔའི་ཐུན་ལ་ལེགས་པར་ཕབ་པ་ 
དུས་གསུམ་ཏུ་དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག་གུ༔ སརརྦ་མངྒ་ལམ༔ དགེའོ༔ དགེའོ༔ དགེའོ༔ སྐུ་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཡོངས་ཀྱིས་འཁོར་ལོས་བསྒྱརཿ བླ་མེད་བླ་མ་གསང་བདག་དཔའ་བོ་ཆེ༔ མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོར་ 
རྟག་བཞུགས་ཅིང༔ མཚུངས་མེད་དྲིན་ཆེན་ལུང་རིགས་མཚན་ཅན་རྒྱལ༔ མདོ་སྨད་ས་ཡི་ཐིག་ལེ་རིགས་གསུམ་གནས༔ འབའ་ཡི་ལྷ་སྒང་འདི་ལ་མེ་བྱའི་ལོ༔ ཧོར་ཟླ་བརྒྱད་པའི་བཤོལ་དང་བཅས་པ་ཡིས༔ ཉེར་ལྔ་ནས་ 
བཟུང་ས་ག་ཟླ་བའི་མཇུག༔ མ་རྫོགས་པར་དུ་སྐུ་གསུམ་རིགས་ལྔའི་ཞིང༔ རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་བྱིན་རླབས་གནས་འདིར་འཕོས༔ རྒྱ་བོད་འཛམ་གླིང་གནས་ཀུན་འདུ་རུ་འདུས༔ ཕྱི་སྐོར་གཅིག་བྱས་མ་ཌི་དུང་ཕྱུར་བརྒྱ༔ བར་ 


༡ ༨ ༢ 2,> 


བསྐོར་གཅིག་བྱས་མ་ཏི་བྱེ་ཆེན་ལྔ༔ ནང་སྐོར་གཅིག་བྱས་དུང་ཕྱུར་བཅུ་གསུམ་ཐོབ༔ ཇོ་བོ་འདི་ཉིད་ལན་གཅིག་མཇལ་ན་འངཿ ཡིག་དྲུག་དུང་ཕྱུར་གཅིག་གི་ཡོན་ཏན་ཐོབ༔ གནས་འདིར་དགེ་བའི་དངོས་པོ་གང་བསྒྲུབ་ཅིངཿ 



































¡%&‰ ༦ ¡༦5༦ ཏྲི = ཛི.:6 


རྨ 


"༩" 








ཁཿ གཅིག་ནི་བརྒྱ་དང་བརྒྱ་ནི་སྟོང་དུ་འཕེལ༔ སྟོང་ནི་ཁྲི་དང་ཁྲིནི་འབུམ་དུ་འགྱུར༔  ༧༅༅ ས་ འགྱུར་ཁྱད་ཆེ་བས་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་བྱངཿ༔ ད་ལྟ་མི་མཐུན་བར་ཆད་ 
དབྱིངས་སུ་ཞི༔ ཕྱི་མར་མངོན་དགའ་བདེ་ཆེན་ཞིང་ཁམས་བསྒྲོད༔ དེ་ཕྱིར་ཀུན་གྱིས་གནས་འདིར་ཕྱག་སྐོར་རེམ༔ མི་བསླུ་ངེས་པ་ལྷ་དང་བླ་མའི་ལུང༔ མ་ཅིག་མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་གླུ་བཀྲོལ་ཏེ་བཀོད༔ འདི་ཐོས་ཤེས་ལྡན་ 
ཡོངས་ཀྱིས་སེམས་ལ་ཞོག༔ ཕྲན་བླ་མིང་ཕ: ན་པས་ཡི་གེ་སྤྲིང་བ་ཡོང་ལ་དགེ༔ 
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ལྔ༔ ནང་སྐོར་གཅིགབྱས་དུང་ཕྱུར་བཅུ་གསུམ་ཐོབ༔ རོ་བོ་འདི་ཉིད་ལན་གཅིག་མཇལ་ན་འངཿ ཡིག་དྲུག་དུང་ཕྱུར་གཅིག་གི་ 


འབའ་ལྷ་སྒང་གི་གནས་ཀྱི་ཕན་ཡོན༔ སྐུ་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཡོངས་ཀྱིས་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར༔ བླ་མེད་བླ་མ་གསང་བདག་དཔའ་བོ་ཆེ༔ མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེའི་ངོ་ 
ལྐ བཞུགས་ཤིང༔ མཚུངས་མེད་དྲིན་ཆེན་ལུང་རིགས་མཚན་ཅན་རྒྱལ༔ མདོ་སྨད་ས་ཡི་ཐིག་ལེ་རིགས་གསུམ་གནས༔ འབའ་ཡི་ལྷ་སྒང་འདི་ལ་མེ་བྱའི་ 


ཅཾ ཧོར་ཟླ་བརྒྱད་པའི་ འི་བཤོལ་དང་བཅས་པ་ཡིས༔ ཉེར་ལྔ་ནས་བཟུང་ས་ག་ཟླ་བའི་མཇུག༔ མ་རྫོགས་པར་དུ་སྐུ་གསུམ་རིགས་ལྔའི་ཞིང༔ རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་ 


བྱིན་རླབས ཟཝ །'འདིར་ འཕོས༔ རྒྱ་ རྒྱ་བོད་འཛམ་གླིང་གནས་ཀུན། འདུ་རུ་ འདུས༔ ཕྱི་སྐོར་ གཅིག་བྱས་ མ་ཏི ་དུང་ཕྱུར་བརྒྱ༔ བར་ བསྐོར་ག ་གཅིག་ བྱས་མ་ཌི བྱིན་ཆེན་ 


~ ༡. ༤༨༡ ༣༨ 


ཡོན་ཏན་ཐོབ༔ གནས་འདིར་དགེ་ 
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བའི་ དངོས ཐོ ་གང་ བསྒྲུབ་ཅིཿ ་ཅིང༔ གཅིག་ནི་ བརྒྱ་དང་བརྒྱ་ རྒྱན ་སྟོང་དུ་འཕེལ༔ སོང ཁྲི དང་ཁྲི་ ་ནི་ འབུམ་ 2 ཤམ ས་ཡ་དུང་] ཕྱུར ་ཐེར་འབུམ་ ལ་ 


འགྱནབྱད་ཆེབས་དྷཾ་བགཉིས་ཐག་ཚགས་བྱང༔ དྭལྟ་མི་མཐུན་བར་ཆད་དབྱེངས་སུ་ཞིཿ ཤམནཿབོ་དགའ་བདེ་རིན་ །བམས་ཟ། ྱཕིར་ཀུན་གྱིས་ 


སི སོ རྒག 


གནས་འདིར། ་ཕྱག་ སྐོར་ རེམཿ མི་ 'བསླུ་ ངེས་པ་ ་ལྷ་དང་བླ་ ་མའི་ ལུང༔ མ་ཅིག མཁའ་འགྲོའི་ བརྡ་གླུ་བཀྲོལ་ཏེ་བཀོད༔ འདི་ ་ཐོས་ཤེས་ལྡན་ ཡོངས་ཀྱིས་སེམས་ལ་ 


¬༡༨$, 


ཞོག༔ ཕྲན་བླ་མིང་ཕན་པས་ ཡི་གེ་སྤྲིངས་པ་ཡོངས་ལ་དགེ༔ 
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༡5 


ཅུ 


15)» 1: 


ལང་ཚོའི་ ཟླ་ ་གཞོན་ ཞོན་སྐུཿ མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེ རྗེའི་རང་ ་བཞིན་ ་ཚེ་མཐའ་ཡས༔ སྐུ་གསུམ '་རིགས་ འདུས་པདྨ་ཀ་ར་ རྒྱལ༔་ དཀྱིལ ་འཁོར་ ༤ : ཁྱབ་ བག རྗེ 


གླིང་མཆོག་ལྷོ་རྒྱལ་འཇམ་བུ་གླིངཿ འཛམ་གླིང་ལྟེ་ བ་རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན༔ ཡི་བུ ་བྱང་ཕྱོགས་ །ཁ་བ་ཅན་གྱི་རིའི༔ ཤར་ཕྱོགས ་རོང་ཆེན་བཞི ཞེསྣ་གས། པའི་ཆར༔ 


༨.༨༨ 








དགེ་ བསྙེན་ ཉེར་གཅིག་སྦས་ཡུལ་རེ་རེའི་བདག༔ ཁྱད་པར་སྦས་ཡུལ་དགའ་བ་ལྗོངས་ཀྱི་ཡ༔ སྦས་ཡུལ་བྲག་དཀར་རིགས་ ་འདུས་ཐུགས་ ཀྱི་གནས༔ དབུས་ 


ཀཿ བྲག་དཀར་གནས་བསོད་ཐར་པའི་ལམ་སྟོན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས༔ ཨོཾ་སྭསིཿ ནསས་ཐདེ་འགསྱ་བ་བསྦོཆུགཏོར་ལས༔ འཁ་དཀརམཚནཏཔའ་ 


ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་དངོས༔ འྭགོ་འདུལ་རིག་འཛིན་ལུང་རིགས་བྲང་བ་རྩལ༔ བདི་ཆེན་འཁོར་ཁོའྱི་གུན་བཅུགས་ཤིས་བྲ་ཅོལཿ ཀྱི་ཀྱེ༔ གླིང་གི་ 
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ཕྱོག ས་རི་བོ་གཤི ན་རྗེ་འཇིག ས་བྱེད་དང༔ དམ་ཅ ན་ཆོཿ ས་ རྒྱལ། ་སྲེ་བོ་གླི ང་གི ་མ ཡབ མདུན་རི་གཡ ད་པ་ ་བདེ་མཆོག ་འཁོར་ ལོ་དང༔ རྡོ་རྗེ མཁ འ་འགྲོའི་ ་གཙུག་ཏོར་ 
དབྱིངས་ལ་སྙེག༔ མདུན་རི་གཡོན་པ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྡེ༔ གནོད་སྦྱིན་དཀོར་བ དག་དབང་མཛོད་བསྲུང་བའི་ཚུལ༔ རིག་འཛིན་གྲུབ་པའི་ཁྱུ་ཚོགས་བཞུགས་ 
པའི་གནས༔ ཕུག་པ་བྱིན་ལྡན་རང་ངོས་སྐུ་ཡིག་དངཿ ཕྱག་མཚན་གྲུབ་རྟགས་མང་པོ་དུ་མ་ཡོད༔ གཞན་ཡང་མདུན་གདོང་དཔལ་རིའི་གསང་ཕུག་གནས༔ རྫ་རི་ 
རྩེ་ལ་གཤིན་ལྷ་འོད་དཀར་ལ༔ ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་པདདྨ་འབྱུང་གནས་དངཿ༔ ཡེ་གཤིན་ལྷ་དྲུག་བོན་སྐྱོང་ལྷ་གསེས་བསྐོར༔ དྲན་པ་ཡབ་སྲས་ཚེ་ཆུ་འཕེལ་འགྲིབ་ 


=.5 > 


མེད༔ ཨོ་རྒྱན་སྨན་བླའི་བདུད་རྩིའི་ཆུ་མིག་དྲོ༔ རླངས་པའི་ངད་ཕབ་ནད་གདོན་རྐྱེན་ལས་གྲོལ༔ དེ་མིན་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་གྲུབ་ཆུ་བརྒྱད༔ རིག་འཛིན་ 
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ཀཿ ཞིག་ཕློབ་མའི་སྒྲུབ་ཕུག ཕུག་གསུམ༔ རིགམ་གསུམ་མཉོན་ལོ་གནས་བསྟནབརྩ་བྱུག་དཏ༔ གཁཿའྲ་གོ་ཡངཧཱ་མ་ཐདཾ་ཡའཁཿཨ་པཾ་ཁ༔ རེ་བཙན་སྒྲོལ་ 
མ་དཀར་ལྗང་བྲག་རི་ལ༔ རང་སྲོག་ཏི་གྱི་འོག་ཏུ་རང་གཏེར་སྦས༔ ཁྱད་པར་བྲག་རི་ཁྱུང་ཆེན་ལྡང་བ་ན༔ པད་འབྱུང་སྐུ་འདྲ་རང་བསྲེལ སྨན་སྒྲུབ་ ཡོད༔ རྟེན་ 
འབྲེལ་ གནད་ལྡན་མ་ ངེས་འགྲོ་བ་འདུལ༔ བསྐབ་གཏན་ཡེ་ཤིས་མཛོད་འཛིན་ཞིག་གིས་འདོན༔ ཆུ་བོ་རྒྱན་ལྡན་འགྲམ་དུ་རང་བྱུང་བཀྲཿ སྐུ་ཡི་ཕྱག་མཚན་ རྫས་ 
རྟགས་རིན་ཆེན་བདུན༔ ཕྱག་ཞབས་གྲུབ་ པའི་རྟགས་མང་ཡ་མཚན་ཅན༔ རྩེ་སྐོར་བར་སྐོར་མཐར་སྐོར་ཡང་མཐའ་སྐོར༔ སྐོར་ལམ་བཞི་ལ་ཕན་ཡོན་རིམ་པ་ 
བཞིནཿ༔ ལན་ཅིག་བསྐོར་ལ་ཟག་བཅས་ལམ་གྱིས་ནི༔ ས་ཡ་དུང་བདུན་དུང་ཕྱུར་བཅུ་གསུམ་དངཿ༔ དུང་ཕྱུར་བཅུ་ཕྲག་ལྔ་སོགས་ཕན་ཡོན་འབྱུངཿ འཕྱེ་བོས་རྣམ་ 
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གནོན་ཟླ་ དྲུག ཆོས་བཞིའི་དུས༔ ཆོས གསུངས་རྔོགས་ ་པའི་དུས་མཚམས་དེ་ཡི་བར༔ སྐུ་གསུམ་] ་སྐུ་ལྔའི ཞིངགི་རྒྱ རྒྱལ་སྲས་བཅས༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ 


དཔུང་འདི་རུ་འདུས༔ མཁའ་སྤྱོད་ས་སྤྱོད་རྒྱ་བོད་གནས་རྣམས་ཀུན༔ བྲག་དཀར་འདི་མ་ཁུབིས་ཞདུས་པ་ཡིན༔ འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཡུལ་ལྷ་ཚུལ་སྦྲུལ་པ༔ 


ྡརེ་དབྱ་ཁྲོམ་གནས་བདག་རྒྱལ་ང ་པོར་མཛདཿ༔ མི་མིན་ནག་ཕྱོགས་བསྐྲད་ཅིང་དཀར་ཕྱོགས་འདུས༔ རྩ་གསུམ་སྲུང་མའི་བྱིན་རླབས་དྲི་བསུང་འབྲུལ༔ རྣལ་འབྱོར་ 
བསྒོམ་པའི་རིག་པ་མུར་བོགས་ཐོན༔ མཆོད་སྦྱིན་དགེ་སྦྱོར་གང་བྱས་ཚོགས་གཉིས་གསོག༔ གནས་འབྲེལ་སྐོར་ཕྱག་ཐང་ཚད་བདེ་ལ་སྦྱོར༔ ནད་མཚོན་མུ་གེའི་ 
འཇིགས་པ་ཕྱིར་ལ་བཟློག༔ བདེ་སྐྱིད་དཔལ་གྱིས་འཚོ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཤར༔ ལྷ་དང་སྲུང་མས་ཉམས་སྣང་བརྡ་གླུ་བཀྲོལ༔ རིག་ཀུན་ཁྱབ་བདག་བླ་མས་བྱིན་ 
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རིས་མེད་པོ་རྒྱུད་རྒྱས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་སྨོན༔ ཡུལ་ཕྱོགས་ཐ 


[བྷ ཟློ་བས་གཞངཿ དཀར་ཕྱོགས་ཡུལ་ལྷས་བདེནཔའིཤིས་པ་བྔ་རདཿ འགོ་དུག་ླ་ས་ཆོས་ལ་འགྱུར་བར་ཤོག༔ སསཡཿ བུ་བནཟསཿ ཨོ་མ་ཧོཿ སྐུ 
གསུམ་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དང༔ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི༔ ལེགས་པའི་ལྟས་བཟང་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་བཅས༔ འདིར་འཚོགས་སློབ་བུ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བསྐུལ་བའི་ངོར༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་གླུ་ལས༔ གནས་བསྟོད་ཚིག་རིས་ཡི་གེའི་འདུ་བྱེད་དགེས༔ མཁའ་མཉམ་ཡིད་ཅན་འགྲོ་བ་མ་ 3 
ལུས་ཀུན༔ འཁོར་མཛོད་ལས་སྒྲོལ་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ༔ དེ་མཐུས་རྒྱལ་བསྟན་ཡར་ཟླ་མཆེད་པོ་བཞིན༔ དགེ་འདུན་སྡེ་གཉིས་པད་མཚོའི་ངང་ཁྱུ་ལྟར༔ 
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བླ 
































སྲོང་རིག་འཛིན་ཚོགས༔ རྩ་གསུམ་སྲུང་མའི་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་གིས༔ ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཤོག༔ ཅེས་པའི་གནས་ཡིགམདོང་བསྡུསཐར་བའི་ 
ལམ་སྟོན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་སྔོན་སྦྱངས་ལས་ཀྱིས་འབྲེལ་བའི་བྱ་བཏང་རིན་པོ་ཆེ་འདིའི་མཚན་ཅན་དངཿ ལྷ་གྲོགས་སྙིང་ནས་བརྩེ་བ་ཤེས་རབ་སྒེག་པའི་ལང་ཚོའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བ་ཚེ་བརྟན་ཕུན་ཚོགས་དང༔ དད་གསུམ་བརྟན་ 
པོའི་མཛོད་འཛིན་རང་སློབ་འགས་བསྐུལ་ངོར་མི་ལྡོག་ཙམ་དུ་ལྷ་དང་སྲུང་མས་གནང་བ་ཐོབ་ཅིང་གནས་འདིར་བྱིན་དབབ་པའི་རྟགས་འཛིན་འཇའ་སྤྲིན་འཁྲིགས་པ་ལྔ་ལྡན་ཚོན་གྱི་དབང་གཞུ་ཟླུམ་འཁྱིལ་མིག་མིང་རིས་སུ་བཀྲ་བ། 


༣ 


གནས་མདུན་བྲག་ལ་སྙེ་མ་འབྲུ་ལྡན་ལྔ་འཁྲུངས་པ་འགྲོ་ཀུན་མིག་གི་དབང་པོར་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་ཅིང༔ ཉམས་སྣང་ངོ་མཚར་ཅན་མང་པོ་འབྱུང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྐྱེན་ལས་བརྡ་ཐོགས་མེད་དུ་ཐུན་མཚམས་མར་མེའི་འོད་ལ་ 





སྤྲལ་སྐུ་གཞན་ཕན་བཟང་པོས་ས་ག་ཟླ་བའི་ཚེས་ལ་བྲིས་དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག༔ མངྒ་ལཾ༔ 
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ཡང་གསང་མཁའ་འགྲོའི་སྙིང་ཐིག་ལས༔ གངས་དཀར་གནས་བསྟོད་རྡོ་རྗེ་གླུ་མའི་རྒྱུད་མངས་ཞེས་བྱ་ 
བ་བཞུགས༔ 
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ཧྭོརྨ་བ་གཞན་ཕན་བཟད་པ། 


155 




















སྔ 









































༼ཿ ཨོཾཿ སྭསིཿ གང་ ˆ བཞིན ཟབ་ད བས འཐུས མ་བྱས་པ པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ རྒྱུ་རྐྱེན ་མཚན་མའི་རང་མཚང་ ཡས་ཁང ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་ 
ལོངས སྤྱདརྫ རྫོགས༔ ཐུགས་རྗེའི་འཇུག་པ་འགྲོ་བའི་ །ཐམས། མཐུན་བ་ཐོ་། སྒྱ་མཆོག་ གི་ སྤྲུལ་ བའི་ སྐུཿ སྐུ་གསུམ་ དབེར་ མེད་པདྨ་རྒྱལ་པོས་ཚེ་རབས་ ཀུན་ 


ཏུ་ཤིས་པ་སྩོལ༔ 


༨ ༨༨༨ 


འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་དེ་ ་ཡི་ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ ལམ་འཛད་མེད་ ཟླ་བའི་ཟེར༔ སྙིང་དུས་ལྔ་བདོའི་ མུན་སེལ་ གྲུབ་རྒྱའི་ 
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འབར༔ ནུས་མཐུ་རྩེ་བརྒྱས་ལོག་རྟོག་ལྷ་མིན་དཔུངཿ འཇོམས་ མཛདགཏེཆ་ཆེ ཆེན་ ཡུང་རིགས། གླིང་ པ་རྒྱལ༔ གང དེར་ རྔ ཡཱ ་པའི་ཕོ་༔ བྲང་ནས༔ 








ཀཿ གཙོ༔ བྱཆ་ཆུབརྡོརྔའ་ཞབས་པད་ཀར་འོས་ལེན༔ གངའ་ཐཀབ་དན་བཏུད་ གླྭང་བ་ལས། མནསའི་ཐར་ཚབ་ཐའ་གའི་ རོན 


རཀ ་སྲིན་ ་པོའི ་ཁ་གནོན་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ རྣམ་འགྱུར་ སྤྲུལ ་པ་འཕུར་འགྲོའི་ ལུང་བྱང་གིས༔ གནས་འདེར་ བྱིན་ འབེབས་ ལྷུན་པོའི་ ངོ་མཚར་ བུང༔ སྔོན་ 
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:ོཙ 


ཧར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པ། 


བའ 


























"ཡང ་ 


ང་ང 








དུས་ཆོས་རྒྱལ་ཚངས་པའི་མེ་ཏོག་གིས༔ ཐུགས་བསྐྱེད་ཁྱུང་སྐྱེས་ཤིང་རྟས་ཉེར་བསྐུལ་ཚེ༔ མཁའ་འགྲོའི་དབང་ཕྱུག་མཚོ་སྐྱེས་འོད་སྟོང་ལ༔ གངས་ཅན་མཁའ་ 
རུ་མཛེས་པའི་དགའ་སྟོན་ཐོབ༔ བོད་ཡུལ་མཁས་གྲུབ་པདྨའི་སྐྱེད་ཚལ་དང༔ བློ་གསལ་མགྲིན་རྔ་འཁྲོལ་བའི་ངང་པའི་ཁྱུ༔ རྫོགས་ལྡན་མགྲོན་དུ་བོས་པའི་སྐལ་ 
བཟང་གི༔ གླིང་བཞིའི་དཔལ་ཀུན་ཕྱོགས་འདིར་འོང་བ་བཞིན༔ མདོ་སྨད་རོང་ཆེན་བཞི་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས༔ ས་ཡི་ལྟེ་བ་གངས་དཀར་འཆི་མེད་ཚལ༔ ཆོས་རྗེ་ 
བི་རོ་བཀའ་བརྒྱུད་སྒྲུབ་པའི་ལྗོངས༔ སྲི་ཞིའི་ལེགས་ཚོགས་འདོད་པ་འཇོ་བའི་གནས༔ ཤར་རིའི་ཕྲག་ཏུ་ཟླ་གཞོན་མཛེས་པ་བཞིན༔ དུང་མདོག་སྤྲིན་གོས་ཞི་བ་ 
ལས་འགྲུབ་ཕྱིར༔ ནད་གདོན་ཉེར་འཚོའི་བར་ཆད་ཆུང་བའི་གནས༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་རི༔ ྡ་རྗེ་བློ་གྲོས་དབང་བསྒྱུར་གཉེར་ཁ་བགྱིས༔ 
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༦ 


ཀཿ གངས་དཀར་ཌཀྒི་རྡོ་རྗེ་གཡུ་སྒྲོན་མས༔ ལེགས་ཉེས་སྙངས་འཛིན་བཀའ་ཡིས་བྱ་ར་བྱེད༔ གནས་མཆོག་ཡ་མཚན་བཀོད་པའི་ཕོ་བྲང་གི༔ རྩེ་མོར་ 
ཆོས་སྐུ་ལོངས་སྐུ་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ སྐུ་གསུམ་རྩ་རྒྱུད་བླ་མ་སྤྲིན་ལྟར་འཁྲིགས༔ བར་ན་འཇིགས་བྱེད་རྟ་མགྲིན་གསང་བའི་བདག༔ ྒྲབ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་བཀྲ་ 
དཔུང་ངེ༔ འོག་ཏུ་ཕེག་མོ་ཏཱ་རེ་མ་རེ་རྩི༔ མ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་སྡེའི་འོད་ཐིབས་སེ༔ མཐའ་སྐོར་འཇིག་རྟེན་འདས་དང་མ་འདས་པའི༔ ཆོས་སྐྱོང་སྡེ་བརྒྱད་ 








འཕགས་པའི་གནས་བསྟན་ཆེན་པོ་ཡན་ལག་འབྱུང༔ གནས་དེར་བཞུགས་པའི་སྦས་ཡུལ་ཁྱད་དུ་འཕགས༔ གཡུ་ཡི་མཚོ་ལ་འོད་ལྔའི་ཇོ་དར་བཀྲ༔ ཝ་ར་ཧི་ཡི་ 


ལས་བྱེད་ཤ་ར་ར༔ ས་འོག་ཀླུ་ཆེན་སངས་རྒྱས་བཀའ་ཉན་བརྒྱད༔ གཞན་ཡང་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་སྐར་ལྟར་བཀྲ༔ རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞིས་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོ་སྲུང་མཛད༔ 








ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ། 


བའ 


























"ཡང ི ་ 


པོ 








ངོས་ལ་བསྐལ་བཟང་གི༔ སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩ་གཉིས་ཀྱི་སྣང་བརྙན་ཡོད༔ ཕགམོ་སྐུ་ཡི་ཕྱག་མཚན་འབུར་དུ་དོད༔ བདེར་གཤེགས་བརྒྱད་དང་སེམས་དཔའ་བཅུ་ 
དྲུག་ཡོད༔ གྲུབ་དབང་རྣམས་ཀྱི་གྲུབ་རྟགས་མཚན་མ་བཀྲ༔ དད་མེད་ལོག་རྟོག་ཅན་ཚོའི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན༔ ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་བྱ་རིགས་གཅན་གཟན་དང༔ 
མི་མིན་འབྱུང་པོ་འདུ་བའི་དུར་ཁྲོད་ཡོད༔ རི་བོ་བརྒྱད་ལ་དགྲ་བཅོམ་རེ་རེ་བཞུགས༔ དེ་ལ་ཉེ་གནས་ཉན་ཐོས་གྲངས་མེད་བཞུགས༔ མཚོ་གནས་རེ་ལ་སེམས་ 
དཔའ་རེ་རེ་བཞུགས༔ སེམས་དཔའ་སུམ་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་དུ་མས་བསྐོར༔ མདུན་གཡས་གནས་མཆོག་གཡུ་ལོ་བཀོད་པའི་ཞིང༔ དབུས་ཀྱི་རི་བོར་འཕགས་མའི་ 
སྣང་བརྙན་དངོས༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་རྒྱན་ཆ་ཡོངས་སུ་ཚངཿ རི་བོ་ཏ་ལ་གཡུ་ལོ་བཀོད་པ་དང༔ སེང་ལྡེང་ནགས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་ཡོན་ཏན་རྫོགས༔ མཁའ་སྤྱོད་ 
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“ 


ཀཿ ས་སྤྱོད་པདྨོ་བཀོད་དང་མཚུངས༔ སྲཾ 
བྱུང་ ཡཿ ཀམདྡ་མུ སུམ་ཅུ་རེ་འུ་ཆད་པ་དང༔ ཤམ་ཡ བཅུ དྲུག་ ་གསལ་ ལ་བྱེད ཟལ འབྲ བུརྣམས༔ ས་རྡོ་རི་བྲག་ཀུན་ལ་འབུར་ དུ་དོདཿ གྲུབཐོབ་བརྒྱད་ཅུ་རྗ 
འབངས་ཉི་ཤུ་ལྔ༔ བེ་རོ་གཡུ་ སྒྲ་ལྷ་ལུང་དཔལ་ རྡོ་རྗེ༔ ཀརྨ་ ་སཾ་གས་ སྐྱེས་ ་མཆོག་མང་ ཞིག་གིཿ རྩུ་འཕྲུལ་བྲ གྲུབ རྟགས ཕྱག ཞབས་སྐུ་རྗེས ་དང༔ སྒྲུབ་བཞཾ ཕུག་པ་ 
བིན་ རླབས་བདུད་རྩིའི་ཆུ༔ གནས་དིན། ཡ། ཚག རྨད་བྱུང་དྲི་ ་བསུང་འཐུལ༔ དུས་རྒྱུ 'རྒྱན་འཇའ་ཟེར་ཐིག་ལེ་འོད་ཁྱིམ་ ་འཁྲིགས༔ ཆ་ ་གིང་མོ་གསལ་བྱེད་ཁྱུགས་ 
སེ་ཁྱུགས༔ ལྕགས་གླང་གདོང་ ནས་སྙག་གི་འཛུམ་ 'དྲུག་བར༔ གནས་འདིེར་མཁའ་ སྤྱོད་འོད་ལྔའི་ ཕྲོ་བང་ནས༔ རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ 








སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅི གྲ་བག་ལ་རང་བྱོན་ཡོད༔ མ་ཅིག་མཁ འཁགྲོ་གཅོད་ཡུལ་བ རྒྱད་པ་ཡོད༔ མ་སར་བྱ་ཡི་སྒོ་ང་རང་ 
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ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ། 


བའ 


























"ཡང ་- 


ངུ་༤ཅ་ངང 








ཆོགས༔ མ་ལུས་པ་རྣམས་གནས་འདིར་བྱིན་ཕབ་ནས༔ རིགས་ལྔའི་ཞིང་དང་དབྱེར་མེད་ཨ་ལ་ལ༔ སྐུ་གསུམ་རིགས་འདུས་མཧྭ་གུ་རུ་དང༔ རྒྱ་བོད་མཁས་གྲུབ་ 
རྒྱ་མཆོ་འདི་རུ་འདུས༔ བྱིན་རླབས་ཡེ་ཤེས་དྲི་བསུང་ཐུ་ལེ་བ༔ ས་སྦྱོད་གནས་ཡུལ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དང༔ དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་གནས་མཆོག་འདི་ལ་བྱོན༔ 
བྱིན་ཆེན་དབབ་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ཡ་མཚན་ངོམ༔ གནས་ཆེན་སྟོང་རྩ་གནས་ཕྲན་དུ་མ་ཡིས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་གནས་འདིར་བབས༔ སྐོར་བ་གཅིག་ 
བྱས་མ་ཌི་དུང་ཕྱུར་བརྒྱ༔ ཕྱག་གཅིག་འཚལ་བས་བསྐལ་མང་སྒྲིབ་པ་འདག༔ མར་མེ་ཕུལ་བས་མ་རིག་མུན་པ་སེལ༔ ཆོགས་གཏོར་བཏང་བས་ཚོགས་གཉིས་ 
དབང་མཛོད་ཐོབ༔ མ་ཌི་ཇོ་དར་གང་བྱས་ཁྲི་འབུམ་འགྱུར༔ བསྐྱེད་རིམ་ཏིང་འཛིན་ཟླ་སྐྱེད་ཞག་སྐྱེད་ཐོན༔ གཞན་དུ་ལོ་བདུན་འདི་རུ་ཞག་བདུན་མཉམཿ གངས་ 
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ཚེ 


"༩" 


གང 














༦ 


༼ཿ ཆེན་བཞི་ཡི་མཆོག་གྱུར་གནས་འདི་ཡིན༔ མིག་གིས་མཐོང་ཚད་བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་ཚུད༔ བསླུ་མེད་རྡོ་རྫེའི་དམ་རྒྱ་སྙིང་ལ་གནས༔ ཐེ་ཚོམ་ལོག་ལྟ་མ་ 
བྱེད་འདེར་འཚོགས་ཀྱི༔ མཐའ་སྐོར་གཅིག་བྱས་ཐུབ་དབང་བཞུགས་གནས་བརྒྱད༔ པདྨའི་སྒྲུབ་ནས་བརྒྱ་རྩ་བསྐོར་དང་མཚུངས༔ འཕགས་པའི་གནས་བསྟན་ 
དྲག་བཅོམ་དུ་མ་ཡིས༔ ལམ་སྟོན་གནས་སྤང་ས་མཁན་མཛད་པར་ངེས༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་ན་ཚེ་འདིར་གྲོལ་བར་ཐོབ༔ ལོག་པར་བལྟས་ཚེ་ཐར་པའི་སྲོག་རྩ་ཆད༔ དེ་ 








སྙིགས་མའི་རྐྱེན་སེལ་ཡིན༔ ཡིད་གཉིས་མི་དགོས་པདྨའི་ཐ་ཚིག་ཡིན༔ སྒྲ་འཛིན་དབང་པོས་ཡོད་ཚད་དང་དུ་ལོངས༔ གསེར་རིའི་ངོས་སུ་ཉི 


ཉི་གཞོན་འཁྱུད་པ་ 


ཕྱིར་དད་གསུམ་བརྟན་པོས་ཕྱག་སྐོར་རེམ༔ བསླུ་བར་མི་འགྱུར་མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་ལུང་ཡིན༔ བྱིན་རླབས་འབྱུང་བའི་དུས་ལ་བབས་པ་ཡིན༔ བར་ཆད་བཟློག་གོ་ པ 








ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ། 


བླ 


























"ཡང ་  ི  ་ 


ངུ་༤ཅ་ངང 








བཞིནཿ༔ པདྨ་སེར་པོས་རི་ཐང་བརྒྱན་པའི་གནས༔ ཚེ་བསོད་རྒྱས་ཤིང་རིགས་རྒྱུད་འཕེལ་བའི་ལྗོངས༔ རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ནོར་ལྷས་བསྲུང་བའི་ཡུལ༔ བྱི་རུའི་ 
ལྗོན་ཤིང་ལོ་འདབ་རྒྱས་པ་བཞིན༔ བྲག་གི་བ་གམ་ཚོམ་བུ་བརྡལ་བའི་ཚུལ༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་མི་དབང་དུ་འདུ་བའི་ཚལ༔ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཐུགས་བསྐྱེད་འགྲུབ་ 
པའི་ལྗོངས༔ གཡུ་ཡི་པ་ཏྲ་ཕྱོགས་སུ་བཀྲམ་པ་བཞིན༔ སྔོ་ལྗང་ཆུ་བོས་གླུ་གར་བརྩེ་བའི་གནས༔ མངོན་སྤྱོད་ལས་ཀྱིས་ལོག་འདྲེན་གཞོམ་མོ་ཞེས༔ དོན་གྲུབ་ 
དཔའ་བོ་དབུགས་དབྱང་མཛད་པའི་ལྗོངས༔ གླིང་བཞིའི་དབུས་སུ་ལྷུན་པོ་མཐོ་བ་བཞིན༔ ཕྱོགས་ཀྱི་རི་བོ་གཞན་ལས་མངོན་པར་འཕགས༔ ལྷུན་པོའི་མཐའ་རུ་རི་ 
ཕྲན་འདུད་པ་བཞིན༔ མཐའ་བསྐོར་རི་གཞན་གུས་པས་འདུད་པའི་ཚུལ༔ ཤར་རིའི་ཕྲག་ནས་ཉི་ཟླའི་སྒྲོལ་མ་ཡི༔ རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་སྤྱན་གཟིགས་མཛད་པ་ 
































"༩" 


ཙོ 
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ཇི 








བའི་འདྲེན་བྱེད་ལོང༔ དེ་ཡི་རྐྱེན་གྱིས་ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་འཁྲུགས༔ གཞན་ནོར་འཕྲོག་པས་ཡུལ་ཁམས་མུ་གེ་འབྱུང༔ 


ཀཿ དངཿ༔ དེར་བརྟེན གུབ ་པའི་ ཞཁཚ་མོཁྤཾོ བློའི་ མུནཿ ཟེ ཆར་འཇོམས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་པའི་གནས༔ དུས་ངན་ སྙིགས ་མའི་འགྲོ་ལ་ སྡུག་ 
བསྔལ་ཆེ༔ སྡུག་ བསྔལ རྒྱན མཆོ ་མི་ གཾ ར་ཐ ༤ མི དགའི རྩ་བ་ བདག ཏུ་འཛིན་ལས་ བུངཿ དྲག ་ཏུ བཟུང་ བས་ ཆགས་ཞུང་མོངས། ་གསུམ་འཁྲུགས༔ 
ཆུགས་ པའི་དབང་ གིས་གཞན་ནོ་ ནོར་རྐུ་ ཞིང་འཕྲོག༔ བརུན་པའི་སྡེ་རྣམས་ལོག་གཡེམ་ ཆུང་སྤྱཏྱེམས༔ ཞེ་ྦབ་དབའ་གིས འཁྲུག་ རྩོད་གཞན་ སྲོག་ གཅོད༔ མནར་ 
སེམས 'ལཱནཿ པས་ བ་སྐུ་ཟམ། ཇེས གཔོར་སྒྲུར༔ གཏི་ མུག་ སྙོབས་ཀྱིས་དམ་པ་གཞན་ སྒ་ཐཝ་ ་ཀྱི༔ སྐྱོན ནས མཆོད་མར ཉིད་བཟང་བོར་བརྩི༔ བླང་དོར་གནས་ལ་བལྟ་ 


ལོ་ཉེས་སད་སེར་ཕྱུགས་གོད་མི་འདོད་ 








165 


ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ། 


བའ 


























"ཡང ་་ 


ང་ང 








འབྱུང༔ མི་ཡི་མདོག་ཉམས་སྟོད་ཀྱི་ཕྱ་གཡང་རྒུད༔ མི་མིན་བསེ་རག་རྒབ་འདྲེའི་ལུང་བ་གང༔ དེ་དག་ཕན་ཐབས་རིམ་གྲོ་འདི་དག་དགོས༔ གནས་འདིར་མཆོག་ 
གྱུར་བྱིན་ཆེན་གངས་དཀར་མདུན༔ ཁྲིམས་ལྡན་བཙུན་པ་རྣམས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་དང༔ སྔགས་པའི་སྡེ་རྣམས་དམ་སྐོང་ཚོགས་བསྐང་དང༔ གསང་སྔགས་ཡི་གེ་བརྒྱ་ 
བ་གྲངས་སུ་སྐྱོལ༔ གནས་འདིར་ཆུ་སྦྱིན་ཀླུ་གཏོར་འབུམ་དང་ཁྲི༔ ཞྲིཁོ་དང་འབྲེལ་གནས་འདྲེན་ཟས་བསྔོ་སོགས༔ སྡིག་དང་མ་འདྲེའི་རྣམ་དཀར་ཡང་དག་ 
བ༔ ཁྱད་པར་སྙིགས་མའི་སྐྱབས་གཅིག་ཨོ་རྒྱན་རྗེའི༔ བསྙེན་སྒྲུབ་གཞུང་བསྲང་སིདྡྷི་བསམ་ལྷུན་དངཿ རྣམ་ཐར་རྒྱས་བསྡུས་ཚིག་བདུན་གསོལ་འདེབས་ན༔ 
བྱི་བ་ལ་སོགས་སྨྲ་བཅད་དག་པར་བཟླ༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་ན་རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་སེལ༔ ཚེ་ཐར་སྲོག་བསླུ་རི་རྒྱ་རྔོན་རྒྱ་སྡོམ༔ ཅི་ལྟར་ནུས་པ་དེ་བཞིན་ཕན་པར་ངེས༔ ས་ 
































གྲ 


"༩" 
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༼ཿ མ་ཡཿ ཨོཾ་སྭསྟི༔ མཛེས་མཚེས་རི་རབ་ལྷུན་པོའི་ཕྲག་པ་རུ༔ མཛེས་མཚེས་རྒྱུ་སྐར་རྒྱལ་པོ་བཟའ་བ་ལྟར༔ མཛེས་མཛེས་མདོ་སྨད་ས་ཡི་ཐིག་ལེ་ 
ཆེ༔ མཛེས་མཛེས་གནས་དེ་མཆོག་གྱུར་འདི་ཉིད་མཛེས༔ ཀུན་ནས་མཉམ་བརྡལ་སྟོང་གསུམ་ཁྱོན་ཡངས་པོར༔ ཀུན་ཏུ་རྨད་བྱུང་གནས་ཆེན་སོ་གཉིས་དང༔ ཀུན་ 
བཟང་རོལ་བའི་ཡུལ་མཆོག་ཉེར་བཞིའི་ལས༔ ཀུན་དགའི་གནས་འདི་ཛ་ལན་དྷ་རར་ངེས༔ རྔ་ཡབ་གླིང་གི་རཀྐའི་རྗེ་བོ་རུ༔ རྒྱལ་ཀུན་སྤྱི་གཟུགས་པད་འབྱུང་སྒྱུ་ 
འཕྲུལ་ལས༔ རྩུབ་རོང་མི་སྲུན་དྲེགས་པའི་གཙུག་ཏོར་རྩེར༔ ཟབ་གསང་བསྟན་འཛིན་གྲུབ་པའི་གནས་འདི་རྒྱལ༔ ལྔ་ལྡན་འོག་མིན་ས་ལ་འཕོས་འདྲའི་གནས༔ 








ལྔ་རིག་མཁས་གྲུབ་ཡོངས་ཀྱི་བསྔགས་པའི་ཡུལ༔ ལྔ་བདོའི་རྒུད་པ་འཇོམས་པའི་ཡིད་བཞིན་གཏེར༔ ལྔ་བརྒྱའི་གཙུག་རྒྱན་དམ་པའི་བསྟི་གནས་མཚར༔ རབ་ 
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ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ། 


བའ 


























"ཡང ་་ 


ང་ང 








བརྟན་དུང་མདོག་གངས་རི་ལྷུན་མཐོ་ཞིང༔ རབ་མཛེས་ལྫོན་པའི་ཟློས་གར་བ ར་བ་ལས༔ རབ་མང་རི་སྐྱེས་བུ་མོས་བརྩོན་པའི་གནས༔ རབ་ཏུ་དབེན་པའི་ཡོན་ 
ཏན་ཕ་མཐའ་ཡས༔ ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་འཆི་མེད་རིག་འཛིན་ཚོགས༔ བདེན་ཚིག་བསྔགས་པའི་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་དང༔ ཆབས་ཅིག་པདྨ་རྒྱལ་མཚན་རྒྱུན་འབྱོན་ 
པའི༔ གནས་འདི་དཔལ་གྱི་རི་བཞིན་བསྔགས་པར་འོས༔ ལེགས་བཤད་སྨྲ་བའི་མཁས་མང་འདུ་འོ་ཞེས༔ ཆགས་མེད་འདབ་ཆགས་སྙན་པའི་གླུ་ལེན་ཅིང༔ 
ཉམས་མྱོང་དྲོད་ཐོན་གྲུབ་བརྒྱའི་ཕོ་བྲང་ཞེས༔ བག་ཡངས་རི་དྭགས་དགའ་བས་འདུ་འམ་སྙམ༔ འདིར་གནས་བསྐྱེད་རྫོགས་མཐར་ཕྱིན་རིག་འཛིན་གཙོ༔ གཞན་ 


སྣང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཀྱིས༔ ཅི་བསྒོས་ལས་བྱེད་མི་དང་མི་མ་ཡིན༔ རྗེས་སུ་ཡི་རང་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ་ཕྱོགས༔ གནས་བསྟོད་བསྐུལ་བའི་སྒྲ་ཚིག་སྐྱེ་ 
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ཚེ 


"༩" 














ཟླ འེ: ཁར་བ ཆགིརེ་ཁལི་ར་ཚིར་ར་རི རར 3 རོ་ི་རབང་ལ་རིར་རབ་ཆ་ བརང 
ཟྭ ༼ིཿ ལྔའི་དུང༔ འབུད་པའི་མཁན་པོ་ནོར་དཔོན་ཐབས་ལ་མ།ཁས༔ ཀརརའི་གསེར་འཕྲེང་འཛིན་པའི་དྷརྨ་ཤཾ༔ ཆོས་དབང་མཁྱེན་རབ་རྒྱ་མཚོས་བསྐུལ་འདི་ 
ལེགས༔ ཞེས་པའང་སྤྲུལ་སྐུ་གཞན་ཕན་བཟང་པོས་སྦྱར་བ་དུས་གསུམ་དགེ་བར་གྱུར་ཅིག༔ ཏོ 
ཤཱ 2 
རྨ འོོ &- 
ཇོཛ་ 
ཨང 
ཤི 









































0/1 




















ཡང་གསང་མཁའ་འགྲོའི་སྙིང་ཐྲིག 
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གནས་ལུང་དཔལ་གྱི་རི་བོའི་དཀར་ཆག་དབྱིངས་ཀྱི་ཌཱཀིའི་ཞལ་ལུང་འཁྲུལ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ 


རའ 
བཞུགས་སོཿ 
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ཡ 


ཧར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པ། 


སྩ 
































ཀཿ རྒྱལ་ཀུན་ སྤྱི་གཙུག་ པད་སྡོང་ལས་ པ་འཁྲུངས་ཤིངཿ བཀྲ་ཤིས་ཡོན་ཏན་ དྨ་མམ་རྲ མཛེས་སྐུ༔ ྡོ་རེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་དང་དབྱེར་མེད་པའི༔ 


ཆཙུངས་ཝེད། བླ་མ་ ཡུང་རིགས་ཆ ་མཚན་ཅན་ མཁྱེནཿ འན་ཏུཐའོའྦཧཱ སྒྱུ་འཕྲུལ སྣང་ བའི ་གརཿ༔ ལྟུན་གྲུབ་རང་ བཞིན། མཁའ་སྤྱོད་ས་སྤྱོད་ཀྱི༔ དཔའ་ 
བོ་ མཁའ་ ་འགྲོ་ཿ སྣང་ བའི ་བརྡ ་རུ་ངོམ༔ ཁྱད་པར་ ་ཧི་ མ་ལ་ཡི་ གྲོང་ཁྱེར་ གྱིཿ ཡོན་ ཏན་བསམ་ཡས་མངའ་བདག་ཏྲ་ ་རེའི་ གནས༔ གསང་གསུམ་གར་གྱི་ 
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"8 


གྲ 
































ཀཿ རྣམ་རོལ་དཔལ་གྱི་རིའི༔ མདོ་བྱང་ཡང་བྱང་དུས་ཀྱི་མངོན་རྟགས་སོགས༔ དུ་མ་སྣང་ཡང་ལུང་བསྟན་མདོར་བསྡུས་བྲི༔ བདག་འདྲ་ 
མཁན་ཆེན་པྨྨའི་རྒྱལ་པོ་ནི༔ སུམ་སྟོང་ཉེར་བརྒྱད་འཕགས་ཡུལ་པཌ་གྲུབ་བསྟེན༔ གྲུབ་པའི་རྟགས་ཀྱིས་གཞན་སྣང་ཟིལ་གྱིས་མནན༔ བརྒྱ་དང་བཅུ་ 











གཅིག་གངས་ཅན་དབུས་སུ་བཞུགས༔ སརྡོ་རི་བྲག་གངས་མཚོ་གཏེར་གྱིས་གཏམས༔ ལྟ་སྲིན་དྲེགས་ཚོགས་གཏེར་གནས་སྲུང་མར་བསྐོས༔ རྔ་ 























172 


ཁར 


ཧར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པ། 


བླ 






































ཡབ་སྲིན་ཡུལ་སྐྱེ་འགྲོ་བདེ་ལ་བཀོད༔ སྐྱེས་འཆིའི་འཇིགས་བྲལ་ཟག་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ༔ སྐུ་ཚབ་ལུང་བསྟན་གསུང་ཚབ་གཏེར་དུ་སྦས༔ ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་སྐལ་ 
ལྡན་བུ་ལ་གཏད༔ རྒྱལ་ཁམས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གངས་ལྗོངས་འདི༔ རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་དང་ནེ་པད་འབྱུང་གི༔ གདུལ་ཞིང་ཆེད་དུ་བསྔགས་པ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས༔ མདོ་སྔགས་རྒྱུད་ལུང་གཏན་ཚིགས་འཕྱུགས་མེད་གྲུབ༔ ཁྱད་པར་དུས་སྙིགས་སུམ་ཅུཁ་རལ་དུས༔ མི་རྣམས་ཉོན་མོངས་འཇོལ་ཉོག་སྤྱོད་པའི་ཚེ༔ འདོད་ 
ཆགས་མས་གྱུན་ཚུ་གེས་འཀྲེན་པ་ནཆ༔ ཞེ་སྡང་ལས་གྱུར་ཕྱོགས་ཀུན་འཁྲུགས་རྩོད་དར༔ གཏི་མུག་ལས་གྱུར་ནད་རིམས་གདོན་རྒོད་དངཿ ཌུགཱགགྨཆ་ཨས་ 


ཁང བདི བ་མ 


གྱུར་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང༔ དེ་ དེ་དུས་སེམས་ཅན་བདེ་བའི་གོ་སྐབས་དབེན༔ རྒྱ་བོད་ཆས་བསྒྱུར་འགྲོ་ ལ་གཡོ་རྒྱུ་སྤྱོད༔ མཆོད་འོས་བསླུ་ཞིང་ཁྲིམས་བདག་ 
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་ དམངས་ཚ། ་འབེབས༔ གྲུབ་ ་ཐོབ་ཉུང་ཞིང་ཐོག ་པོས་མི་མགོ་ཿ བསྐོར༔ ཁྲིམས ་ལྡན ་ཉུང་ཞིང་ཚུལ་ འཆལ ལ་བུ་ཁྱུ་འཚོགས༔ ཤོ སྲི་མོར་ བརྫུས་ སྒྱུ་མའི 
རྩེད ་འཇོ་ངོམ༔ མི་ ཿཕྱུགས་སྲོག་ ལ་འབྱུང་ པོས་ཚ་རེ ད་ག གཏོངཿ ལྟོ་འཕྱེ་གདུག་པའི་མཇུག་མས་ སྤྱན་མ་ ་མ་ བསྒྲུལ༔ ཆ མཿ ཡི་ཆོས་གྲྭ་ཡུལ་ ལྗངས་ཞིག། རལ་ འགྱུར༔ ཀླུ 
ཡི་ལག་ བས་མི བཞི ་མལ་ནས་འཛུད༔ ཡུལ་གྱི་དཔོན་ཁ་རེ་ལ དག་མི ་མི་སྟེར༔ མི ་རྣམས་རྒྱུད་ལ་ ལོག་པའི་ཆུ་བོ་ཁོལ༔ སྡུག་བསྔལ་རྦ 'ཀློང་འབྲུགས་པ་ཡ་རེ་ང༔ 
དེ་དུས། མ་ པད། འབྱུང་བྱིན་༔ རླབས་ལས༔ ཟཝ པའི་གཏེར་སྟོཿ 








འ 


བསྒྲུབ་ པའི་གཏེར་གནས་རེ༔ རི་བོ་ཕལ་ཆེར་ མཁའ་སྤྱོད་ ཕོ་བྲང་དུ༔ བྱིན་དབབ་ བྱིན་ རླབས་འགྲོ་བའི་ཁམས་ བཞིན་འབྱུང༔ སློབ་ དཔོན་པད་འབྱུང་ཐུགས་རྗེ་ དུས་ 


ན་གྲངས ལཟཿཞོཊ་བཛཛཛཱ ཡུལ་གྲུ་རེ་བཞིན་གྲུབ་པའི་སྐྱེས་བུ་རེ༔ ཨུཆཝ་རེ་ཛནིན་ 








ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ། 


བའ 






































མི་གཡེལ༔ ཁྱད་པར་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་གནས་ཆེན་ནི༔ ལུང་ལྔ་ལྗོངས་གསུམ་རྫོང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་དངཿ རི་ཆེན་བཞི་དང་མཚོ་ཆེན་རྣམ་པ་བཞི༔ གནས་ཆེན་ 
བརྒྱ་རྩ་སྦས་གནས་སོང་ཕྲག་ཡོད༔ དེ་ཡི་ནང་ཚན་རོང་ཆེན་བཞི་ཡི་ཆར༔ གཏོགས་པའི་ཡུལ་ལྷ་དགེ་བསྙེན་ཉེར་གཅིག་ལ༔ གཏད་པའི་སྦས་གནས་རོག་མོ་ 
ལྗོངས་ཀྱི་ཤར༔ སྦས་ཡུལ་དགའ་བའི་ལྗོངས་ཀྱི་གཡས་ཕྱོགས་སུ༔ པདྨ་བཀོད་ཆེན་གཉིས་པ་ཏཱ་རེ་ཡི༔ གནས་ཆེན་གཡུ་བྲག་རྩེ་ཡི་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད༔ £ 
གནས་ཆེན་བརྒྱད་ནི་བློན་གྱི་ཚུལ་དུ་བཞུགས༔ ཁྱད་པར་ཀླུ་དབང་ཕྱོགས་ན་དཔལ་གྱི་རི༔ གནས་ལུང་ཞེས་བྱ་ཚན་རྡོ་ཧ་ཡང་ཉེ༔ མཁས་གྲུབ་མང་པོས་ཞབས་ 
བཅག་མེ་ཏོག་འཐོར༔ ཆོས་དང་ནོར་སོགས་ཟབ་གཏེར་དུ་མས་གཏམས༔ རང་རང་ཡུལ་དང་འཚམས་པར་བྱིན་རླབས་བྱས༔ མ་འོངས་འདོན་པའི་གང་ཟག་ལུང་ 
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{༔__ དུ་བསྟན༔ ལྷ་སྔགས་སྒུ་དང་ཕྱག་རྒྱཕུག་ཞབས་རྗེས༔ མི་འགྱུརརྡོཡིརི་མོ་བཀོད་ནས་བཞག༔ གྲུབ་པའི་སྐྱེས་བུདུས་སུབྱོན་པ་ནི༔ འོཕྲན་སྦྲུལ་པ་ 
མྤབ་སོབས་ནྡོ་རེ་ཡིས༔ མཁའ་འགྲོའི་ལུང་བསྟན་ཇི་བཞིན་གནས་སྒོ་འབྱེད༔ ཌ བཟས་ཐནོརྒཱདཱབསི་མ་ཛའེ་རེནཏུ་ཐོཛཿ༔ ཕན་ཡོན་རཿབྱུར་ཡེགས་ཚོང པ་ཡི་ 


ལྡིང་རྒྱལ་ པོས་གཤོག་ རྩལ་མ་སྦྱངས་པར༔ རིགས་ལྔའི་ ་སངས རྒྱས་བྱང་སེམས་དངཿ ཡུལ་ ལ་འ ཉེར་ ལྷ འར་ ་སེ་ཿ གཏས དེཁྟྟཱས། ཤཱ ་བོ་ ༤ ་འགྲོ་ 


= ༨༡ 








དངཿ གནས་སྲུང་དམ་ཚིག་ལྡན་པ་ཀུན༔ དཔལ་གྱི་རི་བོ་འདི་རུ་འཚོགས༔ ཧི་མ་ལ་དང་ཁྱད་པར་མེད༔ རི་བྲག་རྩི་ཤིང་ཆུ་ཀློང་སོགས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་ 


གེར བཀོད༔ ག རྒནས་ཁཐུས ་ལ་ སོགས་དུས རྟགས གསལ། གསུང་བཞིན༔ པ་ བོ་ཨ་ཙར་ སྤྲུལ་ པའི་ཉམས སྣུཏ་ཁཾ༔ མེ ཆོ བལ ལོ་ཊཱ ཐྦེལ 'ཟླ་ནས་བཟུང་ སྟཿ མཁའ ངེ 








ཧར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པ། 


བའ 






































འབྱམས་སུ་ཀླས༔ ཕྱག་སྐོར་རྟེན་བཞེངས་འབྲེལ་ཐོགས་ཀུན༔ གནས་སྐབས་བདེ་བའི་ཉམས་འོག་ཚུད༔ ཕྱི་མར་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་བགྲོད༔ གཞན་དུ་མ་ཏི་ 
སྐྱབས་འགྲོ་དང༔ སིྡྷི་ཆོས་སྤྱོད་དགེ་བ་སྟོང༔ རྒྱ་ཆེན་བསགས་ལས་གནས་འདི་རུ༔ ཆུང་ངུའི་དགེ་བསགས་འབུམ་འགྱུར་འཕེལ༔ གནམ་ལོར་གནས་འདིར་ 
ནང་སྐོར་གཅིག༔ བྱས་ན་ཡིག་དྲུག་དུང་བདུན་ཐོབ༔ བསྐལ་པ་མང་པོའི་སྡིག་སྒྲིབ་འདག༔ བསོད་ནམས་ཡོན་ཏན་ཤུགས་ལས་འབྱུངཿ༔ མི་དགེའི་མཚན་མ་ངང་ ཌྱ 
གིས་ཞི༔ ཕྱི་སྐོར་གཅིག་བྱས་ཕན་ཡོན་ན༔ མ་ཌེ་དུང་ཕྱུར་བཅུ་གསུམ་མཉམཿ༔ ཕྱི་མར་ས་ཡི་དབང་ཕྱུག་ཐོབ༔ གནས་འདིར་རྟ་ཕག་ཟུང་འཇུག་དངོས༔ སྲུང་མ་ 
བྲག་བཙན་འབར་བ་ལགས༔ འདི་རུ་ཚོགས་བསགས་སྒྲིབ་སྦྱོང་འབུངས༔ དམག་འབྲུགས་མུ་གེ་ཉེར་འཚེ་ཞི༔ ནག་ཕྱོགས་ཕམ་ཞིང་དཀར་ཕྱོགས་རྒྱལ༔ ཚེ་ 
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3 [རཿ བསོད་ལུང་རྟོགས་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས༔ ལོ་ལེགས་འབྲུ་འཕེལ་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང༔ མི་མཐུན་རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་ཞི༔ མཐུན་རྐྱན་ལྷ་དང་སྲུང་མ་སྒྲུབ༔ 
བསམ་རྒུ་འགྲུབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད༔ དགེ་འདེས་འགྲོ་དོན་སངས་རྒྱས་ནས༔ སྐུ་བཞི་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ སམ་ཡཿ སྐུ་གསུམ་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱ༔ ཞེས་གནས་ལུང་ 
ཀཿ དཔལ་གྱི་རི་བོའི་གནས་ཡིག་དཀར་ཆགས་འདི་ཉིད་འཁྲུལ་སྣང་བའི་རྩལ་དུ་མཁའ་འགྲོ་བདེ་བའི་དཔལ་སྙེར་ཡིན་ཟེར་བའི་བུད་མེད་དམར་གསལ་སྒེག་ཉམས་ལྡན་པ་ཞིག་གིས་རྒྱལ་ཟླའི་ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་ཤོག་སེར་གོར་ ཇྔ 
པ གསུམ་པ་ཡིག་འབྲུ་སྡེ་ལ་ཞལ་བསྡུས་ཏེ་སྐལ་ལྡན་གྱི་བུ་མཚོ་རྒྱལ་དང་ལུང་རྟོགས་བསྟན་འཛིན་བཤད་སྒྲུབ་རིག་གྲོལ་སོགས་ལ་གྲུབ་རྒྱའི་སྤྱི་མེས་ཁྲག་འཐུང་རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་དང༔ འགྲོ་འདུལ་ལུང་རིགས་གླིང་པས་རིགས་ཀྱི་ 

ལེ བདག་པོར་ཐོབ་པའི་སྤྲུལ་མིང་གཞན་ཕན་བཟང་པོས་སྩལ་བ་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་ཕན་ཐོགས་ཤིང་སྒོ་གསུམ་བསྐུལ་ནུས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག༔ སརྦ་མངྒ་ལམ༔ 














སཔ 


ཧར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པ། 


བླ 
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ཀཿ ཏཱ་རེ་གནས་ཡིག་བདེ་ཆེན་བགྲོད་པའི་ལམ་བཟང༔ ཕུན་ཚོགས་ཕན་བདེ་བྱེད་པོ་བླ་ན་མེད༔ སྲིད་པའི་ལས་དུས་མགྲོན་པོ་དབུགས་དབྱུང་མཁནཿ མཁས་ 
གྲུབ་བྱེ་བའི་གཙུག་གི་རྒྱན་གཅིག་པུ༔ ལྷ་མིའི་བླ་མ་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ༔ རྟེན་འབྱུང་བསྐུ་མེད་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོ་ཡི༔ བདེན་མཐུ་བསླུ་མེད་གངས་ཅན་བོད་དུ་ 
གྲགས༔ ཐུབ་པའི་ཞལ་སྐྱིན་པད་འབྱུང་རིགས་གསུམ་གྱི༔ གདུལ་ཞིང་ཁྱད་འཕགས་དབུས་གཙང་མདོ་སྒང་དྲུག༔ བྱེ་བྲག་རོང་ཆེན་བཞི་ཞེས་འབྱུང་བ་ལ༔ རྒྱལ་ 








རྒུད་པ་སེལ་བའི་ཆེད༔ གཏེར་སྔོན་ལུང་བསྟན་གནས་སྒོ་འབྱེད་པའི་དུས༔ ལེགས་པར་གདམས་པའི་ནང་ཚན་གྲང་ཡི༔ མིང་གི་ཟུར་ཆག་བྱང་ཤར་ཏཱ་རེའི་ 


མོ་རོང་གི་གནས་བདག་མུ་རྡོ་ཡི༔ ཉེར་གནས་གནས་ཆེན་བརྒྱ་དང་གནས་ཕྲན་སྟོང༔ བད་འབྱུང་རྗེ་འབངས་གྲོགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཆུས༔ ལེགས་བྲན་སྙིགས་དུས་ 








ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ། 


བའ 






































གཞུས རྟེན ་འབྲེལ་འཕྲོ་ཊ ་ཅན་ ྟ་སྦྲལ་ ཟའ དུས༔ ཌིའི་ ཁ་དག ་བདག་ ཆོས་དབང་ ་ཆོས༔ བསྐུལ་ བའི་ ལུང་བྱང་སྙིང་ལ་ཤུར་ བ་ལས༔ རེ་ཞིག་ དང་ ལེན་ 
དབེན་ པའི་ ཡིཿ་ཧྷཀཐཾ༔ ཉིང་འཁྲུལ་རྨི ལམ་གསལ་ ཿ བའི་ག འབྱེད་དུས༔ ལྷ ཏུནའ བླ་མས་ཞལ་གཟིགས་ ལུང་བསྟན་ནས༔ བ་མའི་ རྟེན་འབྲེལ་འཕྲོ་ཅན་ འགྱུར་བ ཀླུག 


ལ༔ ཕྱིར་བཤོལ་བདུད་ཀྱི་དབང་སོང་ལུས་པ་ན༔ ཌཀྐིའི་ བཀའ་འཆང་འགྲོ་དོན་སྒོ་འགགས་པས༔ ད་ལྟ་རོང་མིང་གནས་ལ་དབུགས 'དབྱུང་མཛོད༔ པདྨ་བཀོད་ 
ཧཱཿ གཉམ་འྲབས་ ལྗོངས་ཀྱི༔ གནས་སྒོ་འབྱེད་ལ་ཉེ་ བའི་དུས་རྟགས་ཡིན༔ སྒྲོལ་ མའི་གནས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་མི་ལང༔ ཉོཁྲབ་ཟ་མའོ་འ པཔ ་འདི་རུ་ 


བྲ _། ཁ་་ 0 རེ 


ལེགས་བརྗོད་གསོན༔ ནོར་བུའི་རི་ལ་ལྷ་མོ་རྣམ་གསུམ་བཞུགས༔ སྐུ་རྟེན་གསུང་ཡིག་ཐུགས་རྟེན་ཕྱག་མཚན་སོགས༔ གང་ཐག་དབང་པོའི་ཁམས་བཞིན་བསམ་ 
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ཀཿ ཡས་མཐོང༔ དཔལ་ གྱི་རི་ལ སྐུ་གསུམ་ ་ཕོ་༔ བྲང་དང༔ ཤོད ཕྲེང་ རིགས་ལྔའི་ རཝ ཕུག་ བྱིན་ ་ལྡན ཡི འཇམ་སྐུ་ཕྱག་ མཚན་ཆོཿ ཆོས་ །འབྱུང་ འབུར་ དུ 
དོད༔ །ཨ།་ར་པ་ཅ་ལ་ ་སོགས་དུ་མ་ ་མངོན༔ བེ་རི དབུ་ཞྭ་ མཐོང་བ རཿ ལྡན་ང ་དང༔ སྐུ་རྗེས ངན ་ལྷ་མལ་ ལ་བསྒྲོད་ ་ཐེམ་ སྐྱེས༔ པད་ ཞབ་ཧོརཾི ་དམ་ཅན་ར་ ཡི་ 
གདོང༔ སློབ་དཔོན ཕྱག ་མཛུབ་རྗེས ་དང་ རབ་བ ་ཟུང་རྗེས༔ ནམ་ མཁའི་སྙི སྙིང་པོ གཡུ་ ག་ཐ བུང་ ཁོ གོ གིསཿ སྙོབས ་རྩལ་འགྲན་ ལཞྟི་ཞྲབས་ རྗེས་] ཟུང་དུ་འཇུག༔ ཡུག 


༨ ༠6༽ ,ད་ ༨. 








དངཿ ཁྲག་ཞག་འདམ་ཞལ་ ་མདའ་མདུང་རལ་གྲིའི་གུར༔ འཇིགས་སུ་རུང་བའི་ ལོགས་ལ་ ཆེ་མཆོག་གི༔ ཞལ་ཕྱག་བཀྲ་དང་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་ གྱིས༔ དྲེགས་ 


མོའི་སྐུ་དང་ རྡོར་དྲིལ་ལྗོན་པའི་ཤིང༔ བསམ་མི། མི་ཁྱབ པ་རིས་སུ་བཀ་བ་ ཡོད༔ མེ་ ་རི་འབར་བའི་ ་དུར་། ཁྲོད གཞལ་ཡས་ཁང༔ རང་བྱོན་ དུར་ཆུ་དུ དུན་ཤི་ཁཏུནཱ སྤྲིན་ , 








ཧར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པ། 


བའ 



































པ་བཏུལ་བའི་གྲུབ་རྟགས་ཕྱག་ཞ བསྡ་རྗེས༔ ཐེག་ཆེ ན་པོ་ཏི་རང་བྱོན་རྒྱལ་མ ཚན་གྱིས༔ ལེགས་སྤྲས་མཐོང་ཚད་གྲོལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད༔ ཁྲག་འཐུང་ཁྲོ་བོའི་ལྷ་ 
ཆོགས་དངོས་བཞུགས་ཀྱངཿ རིག ་འཛིན་སར་གནས་ལས་ཅན་འགའ་མ་གཏོགས༔ ཐམས་ཅད་ཡོངས་ཀྱི་དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན༔ རྒྱ་བོད་པ ཌ་གྲུབ་ཕྱག་མཚན་ 
ཞབས རྗེས་དང༔ ཿ རྒྱསོག་བོད་ ་གསུམ་ཡིག་ །འབྲུ་གྲངས་ལས ་འདས༔ ལསྟཾ་སཝ། ་ལྡན་པ་རྣམས སྦོཆོསྣ་སྐལ ་དུ༔ འབད་རྩོལ་མེད་པར་མཐོང་བ་ཨེ་མ་ཧོ༔ གནས་ 
ཤོ པམ སྤོམ་ སྒྲབ་བུས ་བྱས་ན་ཡངཿ ཕྱི་མ་མཁའ་ སྤྱོད་གཡུ་ ལོ་བཀོད་པ་དང༔ པད་མ་འོད་ པཔ མི་ཚོམ༔ བཀའ་བྱརྒྱད་རི་ལ་ ལྷསྐྲུ་འཁཆ་ 


རར ར་ར 


གི༔ སྐུ་ཡི་ ཕྱག་མཚན་ལ་སོགས་ཡིད་ཆེས་མངོན༔ དེ་མིན་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་བསམ་ལས་འདས༔ སྡེ་ བརྒྱད་ཕུག་པར་རང་རང་ཕྱག་མཚན་དང༔ སྲོག་ ཡིག ་ལ་ 
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༡ ཀཿ སོགས་ཡིད་ཆེས་རྟགས་མཚན་འབྱུང༔ སེང་གདོང་རི་ལ་གཏོར་མའི་གྲི་རིས་དང༔ སེང་ཞལ་རྡོ་གཏོར་དྲག་པོའི་ཆས་ཀྱི་བརྒྱན༔ མཚོ་རྒྱལ་ཚེ་སྒྲུབ་ 
མཛད་པའི་ཕུག་པ་དེར༔ ཚེ་ཆུ་རང་བྱོན་མཁའ་འགྲོའི་བླ་མཚོ་ཡོད༔ དེ་མིན་བྱེ་བྲག་ཡོན་ཏན་བརྗོད་ལས་འདས༔ སངས་རྒྱས་གཉིས་པས་བརྗོད་ཀྱང་ཐུག་པ་ 


མེད༔ སྤྱིར་ན་གནས་འདིའི་ས་རྡོ་རི་བྲག་དངཿ རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་ཆུ་ཀླུང་བྱ་རི་དྭགས༔ ཐམས་ཅད་བདེ་ཆེན་ཞིང་དང་ཁྱད་མི་མངའ༔ ཐེག་ཆེན་རྣལ་འབྱོར་སྣང་ 
བ་འབྱམས་སུ་ཀླས༔ མི་སྐྱ་ཕོ་མོ་དད་པས་དང་འདྲེན་ཅིང༔ ཕྱག་སྐོར་བྱས་ཤིང་རང་བྱོན་སོགས་མཐོང་ན༔ ཚེ་འདིར་བདེ་ལྡན་ཕྱི་མར་སངས་རྒྱས་ཐོབ༔ རིགས་ 








ངན་ལོག་སྲེད་མཁན་གྱི་སྒྲོ་སྐུར་ན༔ ཚེ་འདིར་ཡུལ་ལྷས་བཀའ་ཆད་མི་འདོད་འབྱུང༔ འཕོས་ཚེ་རྡོ་རྗེ་དམྱལ་བར་འཚོད་ཏ་རེ༔ དམ་ཆོས་རིན་ཆེན་འདོད་པས་ 
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ཇུལ 



































གནས་འདི་སྐོར༔ དཀོན་མཆོག་ཐུགས་རྗེས་འཛིན་དང་བར་ཆད་ཞི༔ ཕྱུག་པོ་རིགས་རྒྱུད་འདོད་པས་གནས་འདི་སྐོར༔ ཡིད་འོང་མཚར་སྡུག་དངོས་པོ་པང་ལས་ 


སྐྱེས༔ སེ པོ་སྙན་ གྲགས་འདོད པས་གནས་འདི་ སྐོར༔ གྲགས་པའི གཞས ་འཁྱིལ་ སྒྲ ་ཡིས་ གྲགས་ པ་སྡུད༔ དབུལ ་པོ་ཟས་ནོར་འདོད་པས་ ་གནས་འདི་སྐོར༔ 


ཡིད་བཞིན་ རིན་ ཆེན་ལྟ་བུ། བུའི་ དྲགས འདོད་འབྱུངཿ གཏི་མུག་ རྨུགས་པ་འ 'འབྲིབ་པོས་ ་ ་འདི་ རྐར ཤིག ཤེས་རབ་གསལ་བའི་ སྒྲོན མེ་སྙིང་ལ་འཆར༔ སྡིག་ཅན་ཤན་ 
པས་གནས་འདིར་ཕྱག་སྐོར་རེམ༔ ལས་ཀྱི ཀྱི་སྒྲིབ་ དག་ཕྱི་མར་ཐར་པ་ཐོབ༔ ནད་གདོན་བགེགས་ཀྱིས་ནོན་རྣམས་གནས་འདི་སྐོར༔ བར་ཆད་དབྱིངས་གྲོལ་ཚེ་ཡི་ 





དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ འཇའ་དང་འོད་ལུས་སྒྲུབ་འདོད་གནས་འདི་རུ༔ གཉིས་མིན་གཅིག་པུས་སྒྲུབ་ལ་ལྷུར་བླངས་ན༔ འཕོ་ཆེན་བུམ་སྐུ་བདེ་བླག་ཉིད་དུ་འགྲུབ༔ 
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༼ཿ འདོད་དོན་ལྷུན་གྲུབ་ཏཱ་རེའི་གནས་འདི་རུ༔ རང་གཞན་དོན་གཉིས་འབད་མེད་ཤུགས་ཀྱིས་འབྱུང༔ གནས་འདིའི་ཕྱི་ནང་བར་གསུམ་ཐམས་ཅད་དུ༔ 
སྐུ་གསུམ་མངོན་གྱུར་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་མཚོན་ཕྱིར༔ སྐུ་ཡི་ཕྱག་མཚན་ཕྱག་ཞབས་གྲུབ་པའི་རྟགས༔ བསམ་མི་ཁྱབ་པ་བརྗོད་ལས་འདས་པ་ཡོད༔ རང་ལ་དབང་ 
བའི་སྐལ་ལྡན་ཀུན་གྱིས་མཐོང༔ དེ་མིན་འཚོལ་བའི་ངལ་བ་ག་ལ་དགོས༔ བསྐོར་བའི་ཚད་ནི་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་དེ༔ དེ་འབྲས་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་ཡང་དག་ 
ལྡན༔ གང་བརྩམ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་ལ་སོམ་ཉི་ཅི༔ ཡོད་དེ་མེད་པའི་གཏན་ཚིགས་བར་ལས་སྣང༔ ནང་སྐོར་དཔལ་གྱི་རི་དང་ཏྭ་རེ་ཡི༔ གནས་ཡིག་དཀར་ཆག་ 








མདོར་བསྡུས་འདིར་བཀོད་དགེ༔ ཁྱད་པར་ཤིང་ཕོ་རྟ་ཡི་དྲུག་པའི་སྐབས༔ སངས་རྒྱས་ཆོས་གསུང་དུས་གཉན་ཚེས་བཞི་ནས༔ གཡང་དཀར་ལོ་ཡི་གཉིས་པའི་ 








187 


ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ། 


བླ 






































ཚེས་བཅུ་ཚུན༔ རྒྱ་བོད་གནས་ཆེན་སྟོང་རྩ་གནས་ཕྲན་ནི༔ ཡོད་དོ་ཅོག་རྣམས་འདི་རུ་འདུས་པའི་རྟགས༔ སྒྲ་དང་འཇའ་སྤྲིན་ལེགས་པའི་མཚན་མར་བཅས༔ ལན་ 
གཅིག་བསྐོར་བས་ཏཱ་རེ་དུང་ཕྱུར་བདུན༔ འཕྲལ་གྱི་རྐྱེན་སེལ་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱང་སྲབ༔ འདི་རུ་འཚོགས་ཞིང་སྒྲུབ་འབྲེལ་ཕྱག་སྐོར་སོགས༔ མིང་དང་སྒྲུབ་ན་ 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འགྱུར༔ གནས་རྣམས་གང་ལ།ཁས་ལེན་ཡོད་པའི་མི༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་ན་འདི་རུ་ཕྱག་སྐོར་གྱིས༔ གཞན་གྱི་གནས་ལས་འབུམ་གྱི་འགྱུར་ཁྱད་ ཏཾ 
ཡོད༔ གཞན་རྣམས་མཇལ་ཡང་བེམ་གོག་སྟོང་པ་བཞིན༔ མཁའ་སྦྱོད་ས་སྤྱོད་བྱིན་རླབས་འདི་རུ་འཕོས༔ ཡོད་པའི་ཚད་མ་རང་སེམས་དཔང་པོར་ཡོད༔ བསླུས་ 


ན་ལྷ་དང་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཞན༔ སྔོན་བཟང་ལས་འཕྲོ་སད་ལ་པད་འབྱུང་གིས༔ ལུང་མ་བསྟན་པར་གཞན་གྱིས་འདི་མི་གོ༔ གལ་ཏེ་ཆོས་བརྒྱད་ཐོལ་གྱིས་བསྙད་ 
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ཀཿ ན་ཡང༔ ཡུལ་ལྷས་བཀའ་ཆད་ལེགས་པའི་མཚན་མ་མེད༔ ཆོས་མེད་པོ་ཆོད་མཁན་གྱི་བསླུ་སེམས་ཀྱིས༔ གཞན་མགོ་སྐོར་བའི་ཤོམ་ར་བསྒྲིགས་ན་ 
ཡང༔ མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་ལས་མ་བྱུང་ངོས་མི་ཟིན༔ དྭ་ལྟ་དད་ལྡན་ཕོ་མོས་སྐུ་ཡིག་དང༔ ཕྱག་མཚན་རྫས་རྟགས་ལེགས་པའི་ལྟས་མཐོང་ཡང༔ གནས་སྒོ་འབྱེད་ 
པའི་དུས་ལ་བབས་པའི་རྟགས༔ ཡིན་པ་ཀུན་གྱི་སྒྲ་འཛིན་ལམ་ལ་བསྟིམ༔ མ་དག་སྐྱེ་བོས་འབུར་དོད་རང་བྱོན་ལ༔ མ་དག་སྣང་བས་ལོག་པར་ལྟ་བ་འཆོར༔ 
ལོག་ལྟའི་འབྲས་བུ་ནམ་ཡང་ཐར་པ་དཀོན༔ དད་པས་དག་སྣང་སྦྱང་བ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས༔ ལར་ནི་མི་འབྱེད་སྤྲུལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ཡིན༔ མོས་པའི་དུས་སུ་ལོངས་ 








སྐུའི་ཞིང་དུ་ངེས༔ དེ་ཡི་བསྟན་པའི་མཇུག་ཏུ་འོག་མིན་གནས༔ གདོད་མའི་ལྷུམས་ཞུགས་དབུ་མའི་དབྱིངས་སུ་འཇུག༔ ཆོས་རྣམས་སྐུ་གསུམ་ཞིང་དང་ཡུམ་ལྔའི་ 
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ཀློང༔ ཡེ་ནས་ཡིན་ལ་ཡིན་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད༔ འཕགས་པའི་བྱིན་རླབས་ཆགས་པ་གངས་ཅན་ལྗོངས༔ ཡིན་ཕྱིར་ས་སྦྱོད་འཁྲུལ་བ་མེད་པའི་གནས༔ ཁཆང་རམ་ 
ལས་འབྲེལ་གནས་ཀྱི་སྐལ་བ་རུ༔ ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས་བྱིན་རླབས་བྱས་ནས་བཞག༔ ད་ལྟའི་དུས་དེར་ཕན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལས༔ པད་འབྱུང་ཡབ་ཡུམ་བྱིན་རླབས་ 
སྙིང་ལ་སིམ༔ ཡུལ་གྱི་ལྷ་དང་ཌཱཀྐིའི་བརྡ་རིས་ལས༔ འགྲོ་དོན་འབྱུང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཤར་བཞིན་བཀོད༔ ཉེས་འགལ་མཆིས་ན་ལྷ་དང་སྲུང་མར་བཤགས༔ དགེ་ 
བས་འབྲེལ་ཐོགས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ༔ གནས་སྐབས་བདེ་ལྡན་མཐར་ཐུག་འོག་མིན་ཞིང༔ འཕྱུགས་མེད་མངོན་འཚང་རྒྱ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག༔ བཀྲ་ཤིས་བདུད་ 
རྩིའི་ཆར་གྱིས་ལེགས་བྲན་ནས༔ བཀྲ་ཤིས་དགེ་མཚན་སྐུ་གསུམ་ས་སྤྱོད་ཞིངཿ བཀྲ་ཤིས་སྨོན་ལམ་དུས་ལ་བབ་པའི་དགེས༔ བཀྲ་ཤིས་དཔལ་གྱིས་འགྲོ་ཀུན་ 
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¿ འཚོ་བར་ཤོག༔ 


༤༨ 


ཅེས་གནས་ཡིག་བདེ་ཆེན་བསྒྲོད་པའི་ལམ་བཟང་མ་རིག་མུན་སེལ་འདི་རྟེན་འབྲེལ་དུས་ལ་བབས་པའི་ཚེ་སྐྱབས་རྗེ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཀུན་བཟང་བསྟན་པའི་ཉི་མ་དངཿ མི་དབང་གྲགས་པའི་ 
སཿ | 
མ 


1 


་ཟླ་རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་དང༔ བསྟན་འཛིན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཨ་བྷ་ལ་ཤི་ལ་དང༔ རིག་འཛིན་དུ་མའི་ལུང་གིས་བསྔགས་པའི་མཁས་མཆོག་ཀརྨའི་མཚན་ཅན་དང༔ རང་སློབ་དད་པའི་མྱུ་གུ་ལེགས་པར་སྨིན་ 


3 


་སྭ་ར་རཱ་ཛ་དངཿ སྔོན་སྨོན་ལས་འཕྲོ་བཟང་པོ་ལ་དབང་བ་ལུང་རྟོགས་དང་རིག་འཛིན་དོན་གྲུབ་སོགས་ཀྱིས་ལྷ་རྫས་དཀར་པོ་དང་ཡོ་བྱད་གྱ་ནོམ་པ་དུ་མའི་སྐྱེས་བཅས་བཀས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་མི་ལྡོག་ཙམ་དུ་ཆོས་མེད་ 
ཆོས་པའི་གཟུགས་བརྙན་འཆང་བའི་བླ་གཟུགས་རྒྱལ་ཁམས་ཉུལ་བའི་དཱ་རི་ཏྲ་བ་ས་ར་ཧི་ཏས་ཐོལ་བྱུང་ཐོགས་མེད་དུ་སྨྲས་པ་དུས་གསུམ་དུ་དགེ་བར་གྱུར་ཅིག༔ 























མཁ 
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བའ 
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ཚོ 


"༩" 














༦ 


ཡིད་བཞིན་སྐྱོང༔ ཕན་དང་བདེ་བའི་འབྱུང་གནས་དམ་པའི་མགོན༔ འདི་ཕྱིའི་རེ་ལྟོས་རིག་འཛི 








རྒྱལ༔ སྔོན་སྨོན་ལས་འཕྲོའི་འདབ་བརྒྱ་བཞད་པ་ལས༔ བག་ཆགས་བཟང་པོའི་མུ་གུ་འཁྲུངས་བའི་ཚེ༔ འདིར་སྣང་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་གྲུབ་པའི་ཆོས༔ ས་སྦྱོད་ 
བདེ་ལྡན་ཞིང་དུ་སྣང་བ་ལས༔ ལྷ་དང་བླ་མའི་ལུང་གིས་དཔང་པོ་མཛད༔ འགྲོ་དོན་བསྟན་པ་ཡར་ཟླ་ལེགས་འཕེལ་བའི༔ གནས་ཀྱི་བར་སྐོར་དང་འབྲེལ་འདི་ 


ཀཿ ཡང་གསང་མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་རིས་ལས༔ གནས་ཡིག་གཟུ་བོའི་ལམ་སྟོན་རྣམ་གྲོལ་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཞེས་བྱབ་བི་ཛ་ཧ་རམ༔ རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའི་སྤྱི་གཟུགས་བླ་ 
ན་མཐོ༔ གངས་ཅན་ཐུབ་པའི་ཞལ་སྐྱིན་བླ་ན་མེད༔ སྣའ་མཐའི་ཐུགས་སྒྲུལ་བླ་མ་མཚོ ཉེས་ཇྲ དྲིན་ཆེན་བླ་མའི་ངོ་བོ་སྤྱི་བོས་བསྟེན༔ འགྲོ་ལ་འདོད་རྒུའི་རེ་བ་ 


ཛིན་ཡོངས་འདུས་དཔལ༔ བདུད་འཇོམས་རྡོ་རྗེ་ལུང་རིགས་གླིང་པ་ 
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ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ། 


མཆུས 
































ངུ 


1)®‰ ཚ2༦1/=2212);[2=)3 


ཅྭ་ 








བཞིན་བརྗོད༔ བཀའ་བརྒྱད་རི་ལ་རང་རྟགས་ཕྱག་མཚན་དང༔ སྐུཿསྒྲུབ་ཕྱུག་ཝ༧་གས་སྐུམ་བཟཿ་ཐོ༔ དུང་གི་རི་ལ་བེ་རོའི་ཞབས་རྗེས་དང༔ འབྲུ་གསུམ་ 
རང་བྱོན་སྡེ་དཔོན་ཕུག་པ་རུ༔ མ་གཟའ་དམ་གསུམ་སྲོག་ཡིག་འབུར་དུ་དོད༔ སྐུ་ཡི་ཕྱག་མཚན་མ་ངེས་དུ་མ་གསལ༔ འཕགས་པའི་རི་ལ་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་ 
དངཿ རྣམ་བཅུ་དབང་ལྡན་མཆོད་བསྟོད་སྒྲུབ་པའི་ཕུག༔ བྱིན་རླབས་དྲི་བསུང་འཐུལ་བའི་ཡ་མཚན་ཅན༔ ལེགས་བཞུགས་ཐུབ་དྲུག་རི་ལ་སྤྲུལ་སྐུ་དྲུག༔ ཕྱག་ 
ཞབས་རྗེས་དང་འཁར་བསིལ་ལྷུང་བཟེད་དངཿ༔ པོ་ཏེ་མཚོན་ཆ་ཕུབ་དང་པི་ཝེ་དང༔ སྒྲོམ་བུ་ལ་སོགས་རྣམ་གྲངས་དཔག་མེད་མངོན༔ སྒོ་སྲུང་རི་ལ་ལས་བཞིའི་ལྷ་ 





མོནམསཿ གནས་པའི་ཏུགས་འཁས་བཞིའི་ཕུག་མཚན་བྲཀཿ གནས་སྲུབ་ཀླུ་རྒྱལ་མི་མགོན་དཀར་འོ་ནིཿ ཆུ་མིག་རྩེ་གསུམ་དག་ཁ་གེན་ནས་གཏམཿ འབྲུག། 
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ཚོ 


"༩" 














༦ 


` 


ལ་སོགས་ རྫས་བརྒྱད ཀའུ་ཿ བརྒྱད་དང༔ རྒྱལ་ སྲིད་ སྣ་ བན ཕྱོགས་ ཨ་ག ཡོད༔ ལས་སྐལ་ ཛའ ལྐདམས་ ་ཀྱིས སྤྱོད་ པར་འགྱུར༔ དྲག པོའི་རི་ལྭ་ར་ 
གསུམ་འབུར་ དུ་དོད༔ རྲེ་ཁ་ངམ་ཁགའ། ་ཡི་ ཕྱག་ འོ རྗེས ་དང་ནི༔ ¦ གྲུབ་ པའི་ རྟགས་མཚན་ སྒྲུབ་ཆུ་ ་ལ་ གས་མང རྣམ་སྣང་ལོ་ ལོ་ཙཱས་ བསྟན་ པའི་དམ་སྲི་མོ༔ 


རའ 








པ་ལྷ་ ཡི་ལམ༔ ལྷ་ལུང་དཔལ་གྱི་རྡོ་རྗེའི་གྲུབ ་པའི་ རྟགས༔ འཆོལ་བའི་མཚན་མ་འབུར་ དུ་དོད་ པ་ཡོད༔ རྗེ་ ་བཙུན་སྐུ་དང་ ཉམས་མགུར་གསུང་ བའི་ཕུག༔ གྲུབ་ 


ཁཿ དང་ཆུ་གནས་འགུལ་བ་ལྟར་ ་དུ་ཡོད༔ : གནས་སྲུང་སྒོ་ སྤོ མ་སྟག་གཡག་ཁ་ སྤྲོད་དང༔ རྒྱལ་ ་རིགསཀླུ་ ་མཆོག་ བཅོ ་ བསྐྱེད་ལ ་དབང༔  ཧྲུཏ ་དཀར་ 


བཏུལ་ བའི་ མགོ་སྙི ་སྲིང་ ་ནང་རོལ ་བམ་ ་གྱི་ཁོག༔ རྒྱལ་ པོའི་རི་ལ་ རྒྱལ་ གར ས་ ་པ་གནས༔ གཉས་ཟན ་དོ་ཿ མ་ཡིག་ ་རིས་ས་ སུ་བྲཀ༔ ས་ ཡུལ་ ་བསྒྲོད་ ` 








ཧར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པ། 


བའ 
































® ཤོ ཨོ 


ངཿ 


རོ 








ཆེན་ཐ ང་ རྒྱལ་སྒྲུབ་ཕུག་ཕྱག་མཚན་རྗེས༔ བི་མའི་ཕུག་པར་པོ་ཏི་རང་བྱོན་བཞུགས༔ ཚེ་ཆུ་བྱིན་ཅན་ཚེ་མཐར་བྱིན་ཐབ: ས་ཡོད༔ ཆོས་ཉིད་བར་དོར་བསྒྲོད་ པ་དོན་ 
ལྡན་གྱིཿ ལོགས་ ཨཉསྷ་སཱས། ཁས བར་ ཆིབས༔ པད་འབྱུང་ བཞུགས་ཁྲི་རིག་ པ་རང་གྲོལ་ དངཿ་ ཟབ་ གཏེར་སྒྲོམ་བུ་ བུ་བདུན་པའི་ཟབ་དོན་བཞུགས༔ གསེར་ ཉའི་ 


རིཨངྱུ ཆེན་ཞབས་ 'རྗེས་དང༔ ཟབ་མོའི་སྒྲོམ་ བུ་ཐིག་ ་ལེའི་ དབྱིངས་ཅན་ཞིག༔ ཡེ་ཤེས་ཌཀྐིའི་ བརྡ་ཡིས་བཏབ་པ་ནི༔ དྲིལ ་ཞོན་ལྷ ་མོས་ བསྲུང་བ བྲ་མད་དྲུ་བུངཿ ཟབ 


གཉེན་གནས་ཞངརརྱརོཿ གཿྷབ་ཨངྦཿ ཏནཿྲཾམཿའཐྲོཾབོནཀུནན་དེ་ཝ་མོཿ སམ་ཡ༔ ཀཿཿྭ་ནྷཾར་ ཊཧོ༔ © བླཝ་གཞས་བཏོང་ལྟག་བཏུབ་དཀ། 


པས་བསྐྲུན༔ འདིར་འདུས་མི་དང་མི་མིན་ཡིད་ཅན་ཀུནཿ འདི་འབྲས་སྔོན་སྨོན་བདེན་པའི་མཐུ་བྱིན་གྱིས༔ འདི་འོག་གཡུ་ལོ་བཀོད་དུ་གྲོལ་བར་ཤོག༔ ཨོཾ་སྭསྟཿ 
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^ ¬ ༨༩ འ༽ ༼ ལྒ་མ་ ༣ འ^.འ༽ འ ༨ 
༼ན་ མ་དག་ལྦྤ་ལམ་ཡངས་པའི་བྲ་གྲ་ཡི༔ ཁྱོན་ལ་གནས་པའི་མཆོག་གསམ་སངས་རྒྱས་བསྔན༔ དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་བསྟན་པའི་སྲིན་བདག་ནི༔ ནད་མེད་ 
བོ་འི གོ་ལོག དིབ ོད 
ཚའཕེལ་བདེ་སྐྱིད་དཔལ་གྱི་མཐོ༔ ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དག་བའེ་བཀྲ་ཤཾས་ཤེག༔ྩ ཅེས་བར་སྐོར་དང་འབྲེལ་བའི་གནས་ཀྱི་དཀར་ཆགས་འདི༔ གསང་ཆེན་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་དབང་ 
ཆེན་སྔགས་བདག་གླིང་པ་དང༔ སྔོན་སྨོན་ལས་འབྲེལ་བཟང་པོས་མཚམས་སྦྱར་བའི་བརུན་པ་ལུང་རྟོགས་བསྟན་འཛིན་དངཿ༔ དམ་པའི་རིགས་ཀྱི་ལང་ཚོའི་དཔལ་ཡོན་རྒྱས་པའི་སྐྱེས་ཐོབ་རིག་འཛིན་ཨརྒ་སོགས་ཀྱིས་ལྷ་རྫས་ 
དྲི་མེད་དཀར་པོའི་སྐྱེས་དང་བཅས་ཏེ་བཀས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས༔ སྔོན་སྦྱངས་ལས་འཕྲོ་བཟང་པོའི་བག་ཆགས་སད་པའི་ཧོར་བན་ས་ར་ཧི་ཏས་ཡང་གསང་མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་ཐོགས་མེད་དུ་ཕབ་པ་དུས་གསུམ་དུ་དགེ་བར་ 
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ཁོ 


ཧར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པ། 


བའ 
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ཡང་གསང་མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་རིས། 
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གནོན་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་དང༔ དབྱེར་མེད་རིག་འཛིན་ལུང་རིགས་གླིང་པ་རྒྱལ༔ ཀྱེ་ཧོ༔ འདིར་འདུས་ཚོགས་དང་མགྲོན་པོ་འགྲོ་འདུག་རྣམས༔ ལོ ཆོད་པའི་རྟེན་འདི་ 
ས་བཅུད་ཡུལ་ཁམས་ཀྱི༔ བསོད་ནམས་བསགས་ཞིང་ཡིན་པ་སངས་རྒྱས་གསུང༔ དེའི་ཕྱིར་ཀུན་གྱི 


ཅུ 





མདུན་རྒྱབ་ཀྱི༔ ཤུག་པ་ཉ་བྲུག་ཤིང་སྣ་འཚོགས་ཚད་ཀུན༔ བཀའ་ཤིང་ཡིན་པས་སུས་ཀྱང་གཅོད་མི་ཆོག༔ གལ་ཏེ 





1. 6 1: 


གསུམ་དང་རྩ་གསུམ་སྲུང་མ་དང༔ དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་ལྷ་ཀླུ་གཞི་ཡི་བདག༔ བླ་མའི་སྲུང་མ་བདག་ལ་འགོ་བའི་ལྷས༔ མི་འདོད་ཆོ་འཕྲུལ་ཐོང་ལ་ཚེ་སྲོག་ 


ཏཱ་རེ་གཉེར་གཏད༔ སརྦ་ཛ་ག་ཏཾ༔ ཨེ་མ་སྐུ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྤྱི་གཟུགས་འགྲོ་བའི་མགོན༔ གངས་ཅན་མཁས་གྲུབ་གཙུག་རྒྱན་བླ་ན་མེད༔ ལྷ་སྲིན་ཟིལ་ 


སཕུགདང་སྐོརབ་གྱིས༔ རྟེནདེརཉེ་བའི་གཡས་གཡོན་ 








ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ། 


བའ 



































རོལ༔ དག་པའི་སེམས་ཀྱི་འདུན་པ་བྱེད་མི་རྣམས༔ ལྷ་དང་སྲུང་མས་ཁ་འཛིན་སྡོང་གྲོགས་མཛོད༔ ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་དར་བ་དང༔ དགེ་འདེས་བྱང་ 


ཆུབ་སྙིང་པོ་ས་ཐོབ་ཤོག༔ ལྟ རྒྱལ་ཀུན་སྤྱི་མྱེས་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་དང༔ དབྱེར་མེད་གྲུབ་དབང་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་སོགས༔ བརྒྱད་ལྡན་བླ་མའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 


ཏེ༔ སྦས་ཡུལ་པད་མའི་ དགའ ཚལ་ལ སྐོགས ་པའི༔ གནས་ཀྱི་ལུང་བྱང་ཉུང་ བསྡུས་ ་འདི་རུ་སྤེལ༔ དེ་ལ་ལོངས ས་སྐུ་རྣམ་སྣ་ ་སྣང་གངས་ཅན ་གྱི༔ བྲམ བཞག་ ཕྱག་ 


གི་ ལྦུང་ང ཌོ ་ལས་ཿ བྱུང་ བའྱི པདྨ་ ཕྲུམ་ཕྲུ ཕུམ ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ལ༔ ༡ ་ལྔ་སྤྲལ་ པ་ལས༔ བཅུ་གསུམ་ མི ་མཇེད་ སྟོང་ གསུམ། ཁམ ་འདི་ ཉིད༔ ཐུགས་ ཀྱི་ 


ཐུགས་ཏེ་དགེ་ སྡིག་ ཅྭི་བྱས་ཀྱང༔ བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར་འབུམ ་དུ་འགྱུར་ ་བའི་གནས༔ ཞིང་ཁམས་ ་གཞན་ལས་འཕགས་ཞེས་རྒྱལ་བས་བསྔགས༔ དེ་ལས་ལྷོ ལྤོ་རྒྱལ་འཛམ་ 











200 




















གྲ 


"༩" 














$» 


1¦; ༦» 


གླིང་ ཤེས ་བྱའི་བྱང༔ བོད་ཡུ ཡལ་ དྲ བ་ཅན་ ་ཞེས་ ་མཐའ་། ཨའོའ་ཁང་ཟ། འགས་གསུཝ་ སེམས ༤ ་གདུལ་ བྱའི་ཡུལ་ གྱུར་ཕྱིར༔ འཇམ་དབྱངས 'སྤྲུལ་ པ་ 
ཁྲི་ སོང་ ལྡེའུ་ བཙན་ གྱིས༔ བོད་ཡུ་ ཡལ་ དབུས་ཀྱི་ ་བསམ་ཡས་ གཞིས པའི་ཚེ༔ པལ ཆེད་དུ་མཁན ་ཆེན་ ཞི་ ་འཚོ་ཿ ་དངཿ༔ ཨོཾཿ རྒྱན་ས ་སངས་རྒྱས་ ཐོ མཐོ་བ དྲངས་ 
ནས༔ བོད་ཡུ་ ལ་མཐའ་ ་དབུས་ཐམས་ཅད་བྱིན་ རླབས་ ཤིངཿ ཆོས་ ་ནོར་ ་གཏེར་ གྱིས་ ཕུར་བུར་གཏམས་པ་ལས༔ མདོ་ སྨད་ཟལ་ ་མོ་༔ སྒང་གི ་ཤར་ ཕྱོགས་ ་སུ༔ སྦས་ 

ཡུལ: 


རོག་མོ མོ་ལྗོངས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་གནས༔ གླྫཛརྣཾམཐམ་ཁཀྲ་ཐ་འད་ཀྐཚེམ་ཤེས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡང་གསང་བཞི་ཡི་གནས༔ རེ་རེར་བཞི་བཞིར་ཕྱེ་བས་ 








གནས་ཕྲན་ནི༔ བཅུ་དྲུག་འབྱུང་ཞིང་ཁྱད་པར་ཡང་གསང་གི༔ གནས་ནི་ ཨས གྲ གྲ། སྒྲ་ཿ གླི་གྲག༔ བ་ལྔགྲེ་ཐོ། སམ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཁྱད་པར་བོད་སྐྱོང་དགེ་བསྙེན་ 








བླ 




















ཧར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པ། 

















ཉརགཅག་གིཿ ནང་ཚན་དགེ་བཅན་རོ་ཚི་ྱཀྲཏཱམཚ གྲཡས་ྩོགས་ཏླུ་འེ་མི་ཁགླུ་མདཀརཁའཚལ༔ རྔོན་ཚེ་ལོ་ཚཱའིའི་ཙ་རླ་དརཱ༔ སློཟ་འོན་ཆེན་པོ་འབཀ་ 
དཡིས༔ ཟབ་གཏིར་ཉིན་བཏུན་མཱས་ཤིར་གཞས་ཐདག་དིཿ རོ་ངོ་ཐོགས་ལེན་ར་པ་དདླག་རྒྱམ་དེར ཟླ་ཐའི་བུར་ཏུན་ན་གཉིས་སྲུང་མར་ཐསྐོས༔ མ་འོངས་ 
འབྱུང་ འགྱུར། ཡུང་བྱང་དང་བཅས་པའི༔ ཛལ ཕུག་ཁྱུང་ ཆེན་ ཟོལ ་གཏེར་དུ་སྦས༔ གྲུབ་བརྙ བྣརེས་མང་པོ པ་འད་སྐུར་གྲོལ་ བའི་ གནས༔ ཕྱུག་ཿ ཆེན་ལུ། 'ལང་པར་ ་སེང་ཆེན་ 
འགྱིང་འདྲའི ཁྱན རཌུན་མདོགཿ འདྲ་ཧྷཾ་ ཐའ གསལ་བཀྲ ་དེར༔ རྫོགས་ཆེན་ སྡེ གསུམ ་ཀློང་དགུའི་ སྐོར་ རྣམས ་ཡོད༔ 3 ་མའི་རི་ལ་མ རྒྱུད་ མཁའ་ 'འགྲོ་ 
ཡིཿ སྒྲུབ་ཐབས་, ཕྱི་ནང གསང་གསུམ་དུ་མ་ ཡོདཿ ཀེའུ་ ཚང་བྲག་ལ་ གུ་རུའི་ སྒྲུབ་སྐོར དངཿ སྐུ་བརྙན་ བུ་ཆུང་ལོ་ ལོ་གསུམ་ཙམ་ཞི ཞེག ནིཿ རྡོ་དཀར་ ལས་གྲུབ ཛོ 
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མིང་ས་ཏས་སྨྲས༔ དགེ་ བ་ མཆིས་ན་ འགྲོ་ལ་ བསྔོ༔ ཉེས་ ་མཆིས་ ་ལྷ་ལ་ ་བཟོད་ པར་ ་གསོལ༔ ༈ག།རྒྱནདྒརཱ ཁཿ 








£ ཀཿ མཚར་ ལྡན ་པ ་ཡོད༔ དགེ་ཟུ རྒྱས་ ལོང་པར་ རིགས ་གསུམ སྒྲུབ་༔ སྐོར་ དངཿ སྒུ་དང་ཕྱག རབ ཡ།་ ་མཚན་ཆེ ཆེ་བ་ ཡོད༔ མོ ནཕྱི་སྐོར་ ཏྟ བའི་ ཞག་ བྱཅ་ 
གསུམ༔ ལསང སྐོར གཿ བདུན ་ནང་གི སྐོར་ ཚད་ནིེ༔ རྒྱང་ གྲགས བད་ཡཛགསང་ བསྐོར' ་ལམ་ ་ནིཿ རྒྱང་གྲགས་བརྒྱད་ ཡིན་ ཕན་ འའ རང་བྱུང་སོགས༔ 
རྨམ ཡར རའ གིསཿ ་གསལ་བར་ སྟོན་གུ གུ་ཧཿ ཡ༔ གནས་ མཆོག པདྨའི་] ཞྭ ཚལ་སེཐ ་སོགས༔ གནས་ཕྲན་འགའ་ ་ཡི་ སྡོམ་ ཚིག་འདི ་འདི༔ དཀོར་ རྒན་ སྤྲུལ་ 
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ཧར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པ། 


བའ 
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ཨཾ 
ཕྱ 


1:69» 


རཿ 





ཀཿ ཏཱ་རེའི་གནས་བསྟོད༔ ཨོ་སྭསི་སྡདཿ དོབ་གཙན་བྱགྲོ་ཉདམ་ཆོས ཀིང་ ཉསཿ ཀླུཿ་གླུཐ་ག་རུལ་ཁགགཝའད་འབས་་ རྔ་།ས༔ ཤར་གྲོལ་ 


གནས་མེད་བླ ་མ་ སྤྲུལ་ པའི སུ རྩ་གསུམ་ རྒྱ་མཚོའི་སྤི་ སྤྱི་དཔལ་ དེ་ལ པ་འདུད༔ཿ གང་གི། མཛད་ཕྲི ཕྲིན། འོད་ ཐབ འབར་བའི་ གྲའས༔ བདག་ ག་རྟོག་ མ་རིག འཁྲུལ་ བ་དྲུང་ 
འབྱིན་ ཞཿ མུན་ པའི་འགྲོ་ལ་ཐབ་མོའི་ ཿཨག། འབྱེད་སླད༔ རྒྱལ་ བའི་ ཕྲིན་ ་ལས་ 'འདི་ ་ཡང་རྨད་ དུ་བྱུང༔ དེ་ གྭཁས་འདྲིན། ཀུན་ གྱི་ལེགས་ ་ངོམ་པར༔ རྣམ ་གྲོལ་ དབུག་ 
འབྱིན་ ཞིང་དང་དབྱེར་མེད་ པའི༔ འོག་ མིན་ ས་ལ་སྤྱོད་པའི་ པདྨ་འོད༔ ཕལ་བའི་བློ་ངོའ ངོར་གསལ་ བ་འདི་ཅི་སྙམ༔ དེར་ ཡང་རྩ་གསུམ་ རྒྱ་མཚོའི་ཕྲི ཕྲིན་ལས་པ༔ ཁྱབ་ 





བདག་ཉིད་ནས་དག་པ་རབ་འབྱམས་ངོར༔ ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་ཉིད་དུ་བལྟས་པས་ན༔ སྐྱེ་དགུའི་འགྲོ་ལ་བདུད་རྩི་གསར་དུ་བསྐྲུན༔ བདག་སོགས་ཆེར་སྙིགས་ 


























ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ། 


ཆུངས 




















མུན་པར་འབྱོན་པ་ཡིས༔ གདུལ་བྱའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱི་སྐལ་པ་དང༔ འཚམས་པའི་ཟབ་བརྒྱའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་འཕར་བརྒྱན༔ འབྱེད་པ་འདེ་ཡང་བཀའ་དྲིན་གཞལ་མ་ 
མཆིས༔ གཞན་དུ་ལོག་པར་རྟོག་པས་རྒྱུད་འབྱམས་རྣམས༔ དམུས་ལོང་དག་ལ་གསལ་བྱེད་དབང་པོའི་སྒོར༔ མ་འགྱུར་བཞིན་དུ་ཀུན་བརྟགས་འཁྲུལ་བ་ཡིས༔ 
བསླད་ཕྱིར་མངོན་སུམ་དབང་དུ་བྱས་པ་མིན༔ དེ་ཡང་དད་དང་སྙིང་རྗེའི་སེམས་རབ་དུལ༔ དབང་པོ་རབ་ཏུ་ཞི་བའི་གང་ཟག་གིས༔ འོག་མིན་སྐུ་གསུམ་ཞིང་དང་ 
དབྱེར་མེད་པར༔ མཐོང་ན་རང་བཞིན་ཆོས་སྐུའི་ས་ལ་བསྒྲོད༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གསང་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་ཁམས༔ གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་པའི་བྱིན་རླབས་འདིར་འཕོས་པ༔ 


༨ >= ༨ ༨༡༢༨ ༦༽ 


རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས་ལུང་གིས་བསྔགས་པའི་གནས༔ ཕུ་དུད་རིམ་གྲོ་བྱ་བའི་འོས་སུ་མཆིས༔ མཆོག་དམན་སེར་སྐྱ་འགྲོ་བ་ཕོ་མོ་ཡིས༔ སོ་སོར་རང་གི་ཚོད་དང་ 
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ཀཿ བསྟུན་ནས་སུ༔ མཆོད་དང་བཀུར་སྟི་རབ་ཏུ་བྱས་པ་ན༔ རང་མིན་ངེས་པར་འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན༔ གང་ཟག་རབ་ཀྱིས་དམིགས་མེད་ལྟ་བའི་ངང༔ 
རྣམ་པར་སྨིན་ལ་མི་རེ་གདེངས་ཆེན་གྱིས༔ ལྷ་དང་ལྟ་བ་མཉམ་ཞིང་གཞན་དག་ནི༔ དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཚོགས་ཆེན་རབ་ཏུ་བསགས༔ དྲེ་ཕྱིར་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ 
ཡིས༔ ལུས་ངག་དགེ་བ་ཕྲན་བུ་ཙམ་དང་ནི༔ ཆུ་དང་ལོ་མའི་མཆོད་པ་ཕུལ་བས་ཀྱང༔ སྲིད་པ་ཧྲུལ་པོར་བྱེད་དོ་སྙིང་གི་གཏམ༔ ཚུལ་འདིར་མོས་པའི་སྐལ་ལྡན་ 
མཆོག་དམན་དངཿ འབྲེལ་བ་ཐོབ་ཚད་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཀུན༔ རབ་ནི་ཚེ་འདིར་འབྲིང་ནི་འཆི་ཁ་འམཿ མཐའ་ཡང་སྲིད་པ་བར་དོར་གྲོལ་བར་འགྱུར༔ དེ་ལྟར་ 








སྙིང་ནས་ངེས་པ་རྙེད་པའི་ཚིག༔ ལྷ་དང་བླ་མས་ལུང་བསྟན་བྱིན་རླབས་པས༔ རིག་འཛིན་འགྲོ་འདུལ་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་ཀྱིས༔ ཞལ་བཞེས་མི་བསླུ་པད་འབྱང་ 








ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ། 


བའ 






































འད ༨ 


ཐ་ཚིག་ཡིན༔ ཁྱད་པར་བདག་བློ་ཤིན་ཏུ་མོས་པ་ཡིས༔ རབ་བསྔགས་ནོར་བུའི་རྒྱུད་མངས་འཁྲོལ་བའི་སྒྲས༔ གཞན་དགྭ་བོ་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས༔ ཁ་ལོ་ཐར་ 


པའི་གླིང་དུ་བསྒྱུར་ནུས་ཤོག༔ དེ་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་དཀར་དགེ་འདིས་མཐུས༔ དམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་པད་རབ་བརྟན་ཞིང༔ ཐུགས་བཞེད་གོང་འཕེལ་དཔལ་ཡོན་ 


རབ་རྒྱས་ནས༔ མཛད་ཕྲིན་བསྟན་པ་ཕྱོགས་མཐར་དར་བར་སྨོན༔ བདག་གིས་ཚུལ་བཞིན་ལེགས་པར་སྨྲས་པའི་ཆ༔ ཅི་མཆིས་མཐའ་དག་གེགས་མེད་འགྲུབ་པ་ 


རུཿ བདེན་ཚིག་གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ནུས་མཐུ་དང༔ མཆོག་གསུམ་ལྷ་དང་སྲུང་མས་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཞེས་པ་ཡང་སྙིགས་དུས་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་དཔལ་མགོན་དམ་པར་གྱུར་པ་རྫོགས་ཆེན་ 


རྣལ་འབྱོར་ས་རཱ་ཧི་ཏའི་གསང་གསུམ་མི་ཐད་པའི་ངོ་བོར་དད་པ་ཐོབ་པའི་འབངས་མཉྫུའི་མིང་གིས་མདོ་ཁམས་གནས་ཆེན་ཀུན་གྱི་ཡ་གྱལ་ཏཱ་རེའི་བྲག་ལ་མངོན་པར་བསྔགས་པ་འདི་ཉིད་ ཡིད་ཅན་དད་པའི་གསོས་སྭ་བློ་གྲོས་ཀྱི་ 
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ངེ 
ངྱཾ 


སར་མའ་ཡལ་འདབ་ལས་ཐབ་པ་ དུས་ གསུམ་ཀུན་ཏུ་དག་ ་བ་གྱུར་ཅིག་གུ༔ 


ཤུ 


རོ 


རར =~ 


༠༣༦ 


'ཚིི 











ཏཱ་རེའི་  གསུམ་བྱོན། གནས་བསྟོད། 











བོད་བདུན་པ། 
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༦ 


བཛ 


ཇི 


ལོ ར་ལས མཆོག༔ ཉེ གསུམ་ དྲེགས་པའི་ གྫན་མངོན་ ་མཐོ་བའི༔ རིག ་འཛིན་ ་པདྨ་ བཛུདའྷཀཱས ཐོས་མཆོད། བོད་ཡུལ་ ཡཐཏིརྦཾ་ཡི་གཉིང་འཛིན་ 
ཌྲིམཿ ཡེ་ཤེས་མཁའ་ 'འགྲོའི་ ཚོགས་ར རྗེ་ འོོ ཆེན་ བཟའི༔ སྒྱུའཕྲུལ་ འགྲོ་( འདུལ་ རིག ་འཛིན་ ཡུང་རིགས ་མཚན༔ མི་འབྲལ་ །གཁོན། ་ལོའི་ རྒྱན བཞུགས་ཤིས་ཁ་ 


༨. = = 


སྩོལ༔ འོད་གསལ་ཉམས ཀྱི་སང་ ་བའི་ བརྡ་ ་རིས་ལས༔ གནས་འདེར་ མཱ་ཀིའི་བྱིན་རླབས་ ཆགས་པའི་ སཿ རི གོ་ཤུགས་ ་འགྲོའི་ ཛ་ལ ་སྤྲིན་ 'ལྟར་ འཁྲིགས༔ 








ཆོས་སྐྱོང་སྡེ་བརྒྱད་ལས་བྱེད་ཤ་ར་ར༔ རིག་འཛིན་མང་པོས་ཞབས་བཅག་དགོངས་བྱིན་དབབ༔ མཁའ་སྤྱོད་གཡུ་ལོ་བཀོད་པ་གཉིས་པ་འདིར༔ དབུས་ཀྱི་རྒྱལ་ 


ཀཿ ཡང་གསང་མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་རིས་ལས༔ གནས་བསྟོད་སྐྱེ་ལྔའི་དུང་དཀར་བཞུགས༔ རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱལ་བའི་གསང་གསུམ་ལ༔ རྣམ་པར་བསྐྲུན་པའི་ 
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བའ 
































ངུ 


ང་ལ་འ 








མཚན་ ཁཿ ་འདྲའི་རི་བོའི་ ཤཱ་ཡ༔ རྗེ་བཙུན་ ཏཱ་ ་རེའི་ ་སྣང་བརྙན་འབུར་ དུ་དོདཿ པར གྲུབ ་གསུམ་ གྱིསྒྲུབ་པ ་ཕུག བྱིན་ ལྡན ཡོན རྒྱ་སོགས་ བདྐགསུམ་ཡིག། འབྲུ་ 


ཟླཿམ་ཁིཿ ྔ་ཞུགས༔ འཆི་ ཉི་ཨེན། ཟླ་བ་ལས་གྲུབ་ ཚེ་ ཆུ་ གྲུབ༔ བླབདཱ་ཐ བཅ ནཿ དྲེགས་པས་གཏེར་ གྱི་གཉེར། ཿ འཛིནཿ གཡོན་ཕྱོགས་ ་མ་ ཅིག་ ཕྱག་ མཚན་གྲི གྲི གི་ཐོད་ གན 
དམ་པའི་རྐང་གླིང་འབུར་དུ་དོད་པ་ཡོད༔ མ་གཟའི་བླ་ཤིང་རང་བྱོན སྒྲོལ ་མ་གནས༔ མདུན་དུ་ཐོད་པའི ་སྐུ་མཁར་རང་བྱུང་ལྡན༔ མ་རྒྱུད་མཁའ་ འགྲོའི་བླ་ཤིང་ 
དྲེགས་པའི་རྫོང༔ ལྷ་ཡི་ཕྱག་མཚན་བྲིས་འབུར་གྲངས་ལྡན་དང༔ སྨན་གྱི་བླ་མའི བྱིན་རླབས་ཆགས་པའི་ཆུ༔ རང་བྱུང་ངོ་མཚར་བྱིན་རླབས དྲི་བསུང་འབྲུལ༔ 


རྒྱབ་ཏུ་མ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་ཁང༔ ཆོགས་དང་མཆཱལ་ཚོམ་བུ་རྣམ་པར་མངོན༔ ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་འགའི༔ ཕྱག་ཞབས་ 
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ཚེ 
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ཀཿ རྗེས་དང་གྲུབ་ ཏུྐམ་ཨཁ ཐུང༔ མཛད་པའི་མཚན་མ་རྨད་ ཊད་དུ་བྱུང་བ ་བཞུགས༔ དེ་སོགས སྲུང་ ་བའི་ ཤའ ་གཙོ་བོ་ནི༔ ལྷ་ཡི་དགེ་ ཟོ ་དྲག་པོ་ 
རབ་འབར་རྩལ༔ པད་འབྱུང་ བི་རོའི་བཀའ་ སཿ དམ་ ཐག ཅནཿ འཁོར་ ད་ལ ཀླུ་བཙན་རྒྱལ་བདུད་བཀྲག ་མེད༔ འོ རྟེན ཐཿཝ་ དང་མ་འདས་ལྷ་འདྲེའི་ཚོགས༔ 
གནས་འདེན། གཉུག་ གནས་མཁའ། རྒྱུབསམ ་མི་ཁྱབ༔ དེ་འདྲའི་གནས་འདིར་ ལྷགབསམ ཆྣམགྲག པས༔ ཞག་གཅིག་ཉམས་ལེན་གཞན་དུ་ཟླ་བདུན་འགྲན༔ ཟླ་ 
གཅིག་ །སྒོམ་སྒྲུབ་གཞན ་དུ་ལོ་ གསུམའ: འའ ཚོ རིས ་གཞན་དུ་ལོ་ དུས་མཉམ༔ ད་བཞིནཕྱི་ ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ སྐོར་ གསུམ་ ལས༔ ཡིས་འ ནྣ 
པས་སྐྱེ་འགྲོ་ཕོ་མོ་ཡིས༔ གསང་ སྐོར་གཅིག་བྱས་ཏཱ་རེ ་དུང་ཕྱུར་ནི༔ མི་ཡི་གྲངས་ལྡན་ཕན་ཡོན་བརྗོད་ལས་འདས༔ 








དེ་འདྲའི་ སུམ་འགྱུར་ བར་ཕྱི་གཉིས་ ་ལ་ 
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བའ 





























ངུ 


སས 











མངོན༔ གནས་འདིར་རྟེན་བཅས་སྐྱེས་སོ་ཅོག་རྣམས་ཀྱང༔ སྐྱེ་བོ་རབ་འབྲིང་ཐ་མའི་ཁམས་དབང་བཞིན༔ སྐྱེ་བ་གཅིག་གམ་གསུམ་བདུན་ཚུད་ཆད་དུ༔ གཡུ་ལོ་ 


བཀོད་པའི་ཞིང་དུ་ལམ་སྣ་ཟིན༔ རྗེ་བཙུན་འཕགས་མས་དབུགས་དབྱུར་ལུང་སྟོན་འགྱུར༔ མདོར་བསྡུས་ཙམ་དུ་འདིར་བཀོད་དགེ༔ སམ་ཡ༔ གནས་སྲུང་བདུད་བཙན་ཀླུ་ 


གསུམ་དངཿ མ་གཟའ་དམ་གྲསུམ་མེལ་ཚོ་མངོད༔ དྲམ་ཆེད་ལོག་པའི་སྙིད་ཐུག་འཕོསཿ དད་དྲམ་ཡོངས་ཁྭ་གུངས་ཤིག་རྒྱ༔ གྲུ་ད༔ འདིར་སྤྲས་པ༔ ང་འདྲའི་ 


2༨༡. ༽ ༡ 7 - 


ཧོ ་པོས་མི་ མགོ་སྐོའ སྐོར་མིན། ཡངཿ སོ་སོའི ° ངིན མཁ ཡངཿ ཤེས་མིན་ཤེས རྫུན་ གྲིབ་ཀྱིས་ སྒྲིབ མིན་ཡང༔ ལོཧ་ཆོམ བརྒྱད་དམ་སྲིས་ བསླུས་ 
མིན་ ་ཡང༔ འོད་གསལ་རྨི་ལམ་ཉམས་ ཀྱི་སྣང་ བ་ལ༔ ཁྱབ་བྱེད་ ཀུན་ ་གཟིགས་ རྩལ་ལས་རང་བྱུང་བརྡ༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་ 'འགྲོའི་ ཞལ་ ལུང་འཕྱུག་མེད་འདི༔ གྲུབ་ 
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༈ཿ པའི་རིག་འཛིན་བླ་མའི་བྱིན་ རླབས ཡིན༔ འབྲུལ་ ལྷ ་ཨ་འཐས་མཁན་ ཚེ 'འགྲན་ཟླ་བྲལ༔ ཨ་ཏི ཕྱིའི་ལེགས་པའི་ཡོན་ ན་ཏན་མྱུ་གུ་སྨིན༔ མཐར་ཐུག་ 
རྡ མའི་འབྲས་ བུ་གཡུར་ དུ་ཐ༔ ད་ལྟ རིག་པ་ འན པའི་ རྣལ ་འབྱོར་པ༔ གནས་འདིར་ སོཿ འབྱེད་འགྲོ་དོཊ དྭ ་མཐའ་ཡས་ཀྱང༔ ཡོག ་པའི་ སྨོན སྟོན རྟེན་འབྲེལ་མ་ 


ལེགས ་པས༔ སྣང་ མིན་ དག་སྣང་ཙམ དུ་བྲིས་པ ཡིན༔ རིན་ ཆེན བཞབ ལྕེ་ཐུ ཐུང་བྱརྐྱངས་ པའི་༔ དུས༔ ® ངས་ཡེདྡནལ འབྱོར་ ཞིག་ གིས ་གནས་ སྤོ འབྱེད༔ ས་ཡ་བཅུ་ 


ལྡན་ སྐྱེ་འགྲོ གནས་བས '་དང༔ མཐར་ཐུག་བདེ་ལ་འགོད་པའི་ རྟེན ་འབྲེལ་ ཡོད གནས་ འདིར་ས སཾ ངོ ཧཾ་ཆ་གུས ཐགཅད་ཏ༔ རྨ་གཞོ་ཝེ ་མཁོན་ ཨཿ བ་བོ 








མེད་སྤྱོད་ཉེས་ན༔ མི་མིན་འབྱུང་པོས་གློ གློ་བུར་ཚ་རེག་དང༔ བཀའ་ཆད་དྲག་ ་པོས་གནམ་ལྕགས་ཐོག་ལྟར་འབེབས༔ བག་ཡོད་རྣམ་ བཞིས་སྦྱིན་པ་གཞི་ བགེགས་ 
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བླ 
































ངུ 


1༦ = ངུངྱ9:722)99>/9)2 


ལཿ ཚིམ་པར་བསྔོས་ན་ཅི་བཅོལ་ལས་འགྲུབ་འགྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ དགེ་འདིས་འགྲོ་ཀུན་གདོད་མའི་གྲོལ་གཞི་ལ༔ ཆགས་ཐོགས་བྲལ་བས་མུར་དུ་འགོད་པར་ 
སྨོན༔ མཆོག་གསུམ་རྩ་ གསུམ་སྲུང་མའི་ཡུལ་སྐྱོང་གིས༔ ཕུན་ཆོགས་རྣམ་པར་དཀར་བའི་དགེ་ལེགས་སྩོལ༔ 
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རཿ 


ཧོ 


བཀའ་འདུས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོལས༔ 





























འཕགས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་བསོད་ནམས་ཚོགས་ཆེན་བཞུགས༔ 
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སྩ 
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རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་སྙིང་རྗེའི་གཏེར༔ འཕགས་མཆོག་ཕྱག་ན་པདྨོར་འདུད༔ དེ་ཉིད་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཐབ་མོ༔ བསོད་ནམས་ཚོགས་ཆེན་རྒྱས་པའི་སྐུ༔ ཚོགས་གཉིས་ཟུང་འཇུག་འདི་ 
ཊུ 
ན་སྤེལ༔ དྲང་སྲོང་ཆེན་པོས་བྱ་ར་མཛོད༔ ས་མ་ཡ༔ ཨཱ 


༔ རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་གཞལ་ཡས།ཁངཿ༔ མཚན་ཉིད་ཡོངས་རྫོགས་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས༔ 








ཆུ་སྐྱེས་གེ་སར་བཞད་པའི་སྟེང༔ ཁུ་རྡུལ་དག་པ་ཉི་ཟླའི།ཁར༔ ཧྲཱིཿལས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་ལོངས་སྤྱོད་ 
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༼༔ _ རྔོགསཿ 











ནོར་ སྐྱུགས་ནེའུ་ ་ནེའུ་ ལེ་བཙར༔ 


དང་པོའི་ཕྱག་གཉིས་ཐལ་མོ་སྦྱར༔ ཁཿ དླགར་ཐསམ་ཞཡཱ་འོ་རྱ་བཱབླཾ།ཨསཿ གཡས་འོག་རིན་ཆེན་གཏེ་བུམ་ཐསྣམས༔ གའིཧོ་ཞོ། 


ི་ོ ལོས འུ བའི་ཆས་ ཀྱིས་ཀླུབས༔ སྐུ་མདོག ་གསེར་ ལལོ་ ཉིན་བྱེད འབུམ་གྱིས ྱད་ཧུར་ཝེའ 
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ཞབས་ གཉིས་ བརྐྱང་བསྐུམ ་གནོད་སྦྱིནཿ ་མནནཿ༔ སྐུ་ལས་རིན་ ཆེན་ ཆར་ལྟར་འབབས༔ བསྟན་ དང་འགྲོ་ཿ བའི་ 











་ོོ 


ཧར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པ། 
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དབུལ་བ་བསལ༔ མདུན་དུ་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི༔ བདག་ཉིད་སོག་པོ་ནོར་གྱི་ལྷ༔ 
གནཿྦཐགས་རྙཧ་དརཏཀར་པོས་སྦུདཏ གཡོན་ཐམ་ནོན་རྒྱུགས་ཞྱེའ་ཇེཿ 
མནནཿ སྟགག་སྡར་ པི་ལྤི འགང་པ་འཆང༔ འཁར་དུ་ར་གསུམ་ནར་བྱ་ལྔཿ 
ཅཅ ཨ་འཐས་དངོས་གཟུགས་མ་ཡིན་པར༔ ཆུ་ཟླ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ་བཞིན༔ 
འཕྲོ་འདུ་ལས༔ བྱང་ཕྱོགས་གནོད་སྦྱིན་ལྗོངས་ཀྱི་ཞིང༔ པོ་ཊ་ལ་ནས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ༔ 


པི ཆེན མཐམྦུལ་ཁྲོ་ ཁྲོ་འཛུམ་བརྗིད༔ ཕུག་ གཡུས། པའྩ་སུ་ར་ དངཿ 
སྤྲུལ་ པའི རྒྱ་སྟག་ དམར་པོ་ཁྲི ཁྲིད༔ ཞབས་གཉིས་འདོར་སྙབས་དམ་སྲི་ 
རྣམ་རྐའི་ཕྤིཾན་ལྟར་ཐིབས་སེ་བཞུགས༔ ལྷ་ཚོགས་དཏག་ཐམས་ 

མ་ཡེངས་ཡིད་ཡུལ་གསལ་བར་ བསྒོམ༔ གནས་གསུམ་ཡི་གེའི་ 


དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་གྱུར༔ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ 




















220 




















429598 - (༦ུཿ2)=1229) 


"6 


ཡས 











འཇིག རྟེན་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོར་བསྟོང ་བསྟོད༔ 





! ཏིྟལྷནཿ ན་མོ་ཕུ་རུ་ཤ་ཡ་ཧོཿ ནཱ་མ་ཡ་ཏིཿ 
པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ༔ འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ནོར་ལྷ་རྒྱ་མཚོར་འབུལ༔ 


སྔོན་གྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་རྗེས་དགོངས་ལ༔ 


ཧྲིཿ ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་དྲུག་བདེ་སྟོང་མཉམ་པར་སྦྱོར༔ རང་གསལ་འགག་མེད་མཆོད་ 
བཞེས་ནས་བདག་སོགས་བསྟན་འགྲོའི་དབུལ་བ་སོལ༔ དགོས་འདོད་རེ་སྐོང་ཡིད་ 
བཞིན་འཇོ་བར་མཛོད༔ ཨོཾ་ཨྭ་ར་ལོ་ཀི་ཤྭ་ར་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་ཡཀྐ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཨརྒྷཾ་པ་རྱི་སོགས། ཤཔྡ་པྱུ་ཛ་ཨཱཿཧཱུཾ ཧྲིཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ 


752 མ་མ་བ =¬ ཧའ ཛག ཀ་སོགས ག་ ༢༡༡༡ ༩ སྐབས སོ 
འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་གཟིགས༔ བྱམས་དང་སྙིང་རྗེའི་ནོར་ལྷ་རྒྱ་མཚོར་སྤྲུལ༔ བསྟན་འགྲོའི་དབུལ་སེལ་ཕུན་ཚོགས་ཕན་བདེའི་དཔལ༔ འཕགས་མཆོག 


བདེ་གཤེགས་རིན་ཆེན་མིང་དང་གསེར་བཐུབ་ཀྱི༔ སྤྲུལ་པ་ 


























ཧར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པ། 


བའ 




















འདུས༔ 


ནོད་སྦྱིན་སོག་པོའི་ཆས་སུ་ (ལཿ ཡིད་བཞིན་གཏེར་འཆང་སོག་པོའི་རྒྱལ་དེར་བསྟོད༔ གཞན་ཡང་ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་ནོར་གྱི་ལྷན ཚངས་དབང་རྒྱལ་ 
ཤྭ ཆེན་ཕྱོགས་ཀྱི་དཀར་སྐྱོང་ཚོགས༔ ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་དང་ལྷ་མོ་ས་ཡི་བདག༔ རྒྱས་མཛད་འཕགས་པ་གཙོ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་བསྟོད༔ བདག་ཉིད་འཕགས་ 
རྤ པའི་ཐུགས་ཀར་རིན་ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་པའི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་ཧྲིཿགསེར་གྱི་མདོག་ཅན་ཉི་མའི་སྙིང་པོ་ལྟར་འཚེར་བའི་མཐར་ཡིག་དྲུག་གཡས་སུ་འཁོར་བའི་འོད་ཟེར་ རེ 
ཛྲ གསེར་གྱི་ལྕུག་མ་ལྟར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་མཉེས་མཆོད་འབུལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་འབྲུ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་བདག་ལ་ 


འོད་ཟེར་མར་འཕྲོས་རིགས་དྲུག་གི་སྡུག་བསྔལ་སྦྱངས༔ 


ཀུན་ཀྱང་འཕགས་མཆོག་ནོར་ལྷ་རྒྱ་མཚོའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད༔ ཚེ་བསོད་མངའ་ཐང་ 
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ཡཿ 








ཀཿ ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བདག་དང་སྦྱིན་བདག་ལ་འདུས༔ འོད་ཟེར་ཕར་འཕྲོས་བྱང་ཕྱོགས་ ལྕང་ལོ་ཅན་ནས་གནོད་སྦྱིན་ནོར་ལྷ་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་རྒྱུད་ 
བསྐུལ༔ གཉེན་ལ་ནོར་གྱི་ཉམས་གསོ་སྤྲད་པ་ལྟར༔ བདག་ནས་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ལ་རིན་པོ་ཆེ་གོས་ཕྲུག་ཐེར་རས་ཛ་དར་ནོར་དབྱིག་སོགས་ཅི་འདོད་ཀྱིས་ 


ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་སྦུར་མ་རླུང་གིས་དེད་པ་བཞིན་དུ་བསྡུས་ནས་མེར་མེར་ཕྱུར་ཕྱུར་གང་བར་བསམ་ལ་དམིགས་པའི་འཕྲོ་འདུ་དང་བཅས་གཅིག་ཆོག་རྒྱལ་པོ་འདི་ལ་བརྩོན་པར་ ཁྲ 


བྱའོ༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧྷུཿ ཅི་ནུས་རྟགས་འབྱུང་བཟླ༔ སླར་ནོར་སྒྲུབ་སྔགས་གཤམ་ནི༔ སྔགས་མཐར། ཧྲིཿམཧཱ་ཡཀྐ་རཱ་ཛ་རྒྱལ་བློན་བཙུན་མོ་དམངས་ཕལ་པའི་ནོར་ཕྱུག་ཀ་ 
ཆ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་བསྡུས་ཁུག་ཁུག་སྐྱོལ་སྐྱོལ་མ་མ་བ་སུ་སུ༧ཏྲཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ བསྡུ་ན༔ ཧྲིཿམ་ཧཱ་པུཌ་ཏྱེ་ད་ན་སརྦ་པུདྫི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱཿ ས་མ་ཡ༔ གུ་ཧྱ༔ ཞེས་པའི་ 


























ཧར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པ། 


བའ 
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རང་བྱུང་དབྱིངས་ཀྱི་ཆོས༔ ལས་འཕྲོ་སྨོན་ལམ་དག་པས་ཕབ༔ སྐལ་ལྡན་ཆོས་ལ་དབང་དེར་གཏད༔ བཀའ་སྲུང་ཁྱབ་འཇུག་འོད་འཕྲོ་དང༔ ནོར་སྦྱིན་རྒྱལ་པོས་སྲུངས་ཤིག་རྒྱ༔ འདི་ཉིད་ཉམས་སུ་སུས་བླང་ 


བའྱི༔ ཚ་བསོད་ཡོན་ཏན་ཡར་ངོ་བཞིན༔ བདེ་ལེགས་སྣང་བས་ཡོངས་གང་ཤིང༔ བརྡ་ཐིམཿ ལྷི། ཞེས་འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་རྒྱ་མཚོའི་བདག་ཉིད་གང་གི་སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱས་པའི་ལྷ་འདི་ཟབ༔ དོན་ 
སྔར་ནས་དགོངས་པའི་རྩལ་དུ་བབས་ཀྱང་དགོས་མེད་དུ་བཞག་པ༔ ཕྱིས་དུས་ལ་བབ་པའི་ཚེ་རྟེན་འབྲེལ་བཟང་པོས་མཚམས་སྦྱོར་ནས་མི་ཉག་བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་རིགས་རུས་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་རྒྱགས་པ་ཁྲོ་བོ་ཚང་གི་ 
གཡང་སྒྲུབ་སྐབས་དབུ་བཙུགས་ནས༔ རང་བྱུང་དགོངས་པའི་མཛོད་ལས་མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་ཐོགས་མེད་བྲིས་པ་ཀར་མཚོནས་སྦྱིན་བདག་བསོད་ནམས་མཐུ་སྙོབས་ཀྱིས་ལྡུམ་པར་རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་ཡོན་ཏན་གྱི་མངོན་པར་མཐོ་ 


^ ~=.272 








བའི་རྡོ་རྗེ་ཡོན་ཏན་དང་། ཀར་སྟོད་མཁས་གྲུབ་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་སྐལ་དུ་སྐར་མ་རྒྱལ་ལ་ཕུལ་བཔོ་ནི་སྤྲུལ་སྐུ་གཞན་ཕན་བཟང་པོས་སོ། །ཤུ་བྷཾ། མངྒ་ལཾ། 
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ྣ ༼ཾཿ ཡང་གསང་མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་རིས་ལས༔ ཡིག་དྲུག་དོན་བསྟོད་སྡུག་བསྔལ་རང་གྲོལ་བཞུགས༔ 
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ལེ 


ཧྭོརྨ་བ་གཞན་ཕན་བཟད་པ། 


རེ 














ངུ 


13༦ ༦ ངུངྱ9:722)9>/༄)2 

















ཌཿ གྟ(༩༡༩།ནཱ༔ རང་ བྱུང་རིག་ པ་ཆོས་ ཀྱི་སྐུར་) ཡང་དག་ཆོས ཀྱི་སྙིང་ ་པོ་མཆོག༔ འཕགས་པ་ཁ་སར་པ་ཌི་ དངཿ དབྱེར་མེད་ལུང་ ཟའ 


གླིང་པ་རྒྱལ༔  ྔོན་དུས་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་ནས་པོ་ཡིཿ ཐུ 











ཀརྨས༔ མ་འོངས་འགྲོ་བར་དངོས་སམ་ བརྒྱད་ནས་ ནིཿ 


ས་ཁོ ༣ ར་མང བཟ མང 


ཐུགས་ བསྐྱེད ་དཀར་ནས་བོད་ལ་ ཆོས་སྟོན དུས༔ ལཿ པའི་ ཐུགས སྤུལ ་དགེ་སློང་ཨ་ 
བདག་གི་ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེས་འདྲེན་པར་སྨོན༔ དེ་འོག་འཇམ་ དབྱངས་སྤྲུལ་ པས་རྒྱ་ 
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ཾཿ 








བོད་ཀྱི༔ བར་དུ་དཀར་པོའི་ཆོས་ཀྱི་ཟམ་འཛུགས་ཚེ༔ སྔོནསྨོན་དགེ་སློའ་སྦྲུལ་བ་རྣམ་སྣང་གིས༔ བླ་མེད་ཆོས་ཀྱི་ཆོས་རྒྱལ་སྤིན་བྱས་ 
ཚེ༔ཿ སྨོན་ལོག་བདུད་སྤྲུལ་བཙུན་མོ་ཚེ་སྤོང་བཟས༔ ཡང་དག་ཆོས་ལ་བར་དུ་གཅོད་བྱས་ཏེ༔ ལོ་ཙཱ་ཆེན་པོ་མཐའ་ལ་ 
མ་རྒྱལ་མོ་རོང་དུ་གཟིགས༔ མཐའ་འཁོབ་ཆོས་ལ་བཙུད་ཅིང་ནག་ཕྱོགས་ཀྱི༔ མི་མིན་དྲེགས་པའི་སྲོག་ཕྲོཐ 


སྨྱུགས་པའི་དྲུག༔ ལས་ཀྱི་ལྷག་ 
་པའི་སྲོག་ཕྲོགས་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི༔ བཀའ་རྟགས་ཕྱག་ 
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ཧར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པ། 
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ངུ 


¡)®‰ ཚ2༦ུ1/=0212)>[;)=)3 
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རྒྱ་འཆང་དགོས་དམ་མནོས་ནས༔ འབྱུང་བཞིར་རང་དབང་བསྒྱུར་བའི་གྲུབ་རྟགས་མཛདཿ ཁྱད་པར་མདོ་སྨད་ས་རྡོ་རི་བྲག་ཀུན༔ ལྷ་ཡི་ཞིང་དུ་བྱིན་རླབས་ཕྱག་ 
ནས་འཐོརཿ༔ སྐུ་ཡི་ཕྱག་མཚན་སྐྱེ་འགྲོའི་རྟེན་དུ་ནི༔ དུས་ཀྱི་སྐབས་བསྟུན་གཏེར་དུ་སྦས་ནས་བཞག༔ དུས་རྟགས་ལུང་བསྟན་གང་ཟག་རིག་པ་འཛིན༔ འགའ་ལ་ 
ཞལ་གཟེགས་བཀའ་གཏད་སྨོན་ལམ་བཏབ༔ ད་ལྟ་ལྔ་བདོའི་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ༔ ནད་མཚོན་དམག་འཁྲུགས་མུ་གེ་རིམས་ཡམས་དངཿ༔ འབྱང་འཁྲུགས་མི་འདོད་ དཱཾ 
གདོན་གྱིས་འཚེ་བ་སོགས༔ མི་ཕྱུགས་ནད་གདོན་རྐྱེན་ལས་གྲོལ་བའི་ཆེད༔ རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་བྱིན་རླབས་ཆགས་པའི་གནས༔ སྒེག་ཅེས་བྱ་བའི་མདའ་ལ་ 
ཕ་བོང་གྱིཿ ལོགས་ལ་བི་རོའི་ཕྱག་བྲིས་འབྲུ་དྲུག་བཞུགས༔ ད་སྔོན་རེ་འགའ་ལས་ལྡན་རེ་རེ་ཙམ༔ མ་གཏོགས་ཀུན་གྱིས་མཐོང་བ་ཨུ་དུམ་ཝར༔ དནི་ལས་འཕྲོ་ 
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; རྒྱུད་ཕྱུག་པར་འགྱུར༔ ཚོང་མགྲོན་འདོད་དོན་གཉེར་བ་ཡིག་དྲུག་འདི༔ དད་པས་ཡིད་བསྒོམ་ཕྱག་སྐོར་བྱས་པ་ན༔ ཅི་བསམ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་ལ་སོན ་ཉི་མེ 


༼ཿ སད་པའི་རྨི་ལམ་དུ༔ འཕགས་པས་ཞལ་གཟེགས་འགྲོ་དོན་འབྱུང་ལུང་བསྟན༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཡང་སྙིང་ཡི་གེ་དྲུག༔ 
གཅིག་མཐོང་བས་སྔོན་ལས་དང༔ འཕྲལ་རྐྱེན་བདུད་ཀྱི་དབང་དུ་མི་འགྱུར་ཞིང༔ འདི་ལ་ཕྱག་སྐོར་ལན་གཅིག་བྱས་པས་ཀྱང༔ སྡིག་པའི་ཕུང་པོ་རི་རབ་ཙམ་ཡང་ 
བྱང༔ སངས་རྒྱས་མང་པོས་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་སུ་དགོངས༔ འཕོས་ཚེ་སྤྱན་གཟེགས་ཞབས་དྲུང་སྐྱེ་བ་ལེན༔ དེ་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ལ་རེག༔ དད་པས་ངེས་ 
ཤེས་བསྐྱེད་ལ་སྐོར་ཕྱག་རེམ༔ སྡོམ་བརྩོན་ཚུལ་ཁྲིམས་འདོད་པས་ཡིག་དྲུག་འདི༔ དད་པས་ཡིད་ལ་བསྒོམས་ཤིང་གསོལ་བཏབ་ན༔ བསླབ་གསུམ་དྲི་ཡིས་རང་ 








་སོམ་ཉི་མེད༔ 


འདི་ཉིད་ ལོ ན་ 








ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ། 
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མི་འདོད་རྐྱེན་གྱིས་ལུས་སེམས་གཙེས་པ་ན༔ དད་པས་ཡིག་དྲུག་མཇལ་དང་ཕྱག་བསྐོར་རེམ༔ ནད་གདོན་བར་ཆད་རྐྱེན་ངན་དབྱིངས་སུ་སེལ༔ ཆོམ་རྐུན་གཅན་ 
གཟན་འཇིགས་པས་ནོན་པ་རྣམས༔ ཡིག་དྲུག་འདི་ལ་རྟེན་བཅས་སྐྱབས་གསོལ་ན༔ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཆོས་ཉིད་ངང་དུ་ཞི༔ མདོར་ན་འདོད་པའི་རེ་འབྲས་ 
གང་ཡོད་པ༔ ཡིད་ལ་དམིགས་ཤེང་སྤྱི་བོས་ཡིག་དྲུག་ལེན༔ སྨོན་ལམ་བཏབ་ཅིང་ཐེ་ཚོམ་མེད་ན་ཡང༔ བསམ་དོན་མྱུར་དུ་འགྲུབ་འགྱུར་གདོན་མི་ཟ༔ ཡིག་དྲུག་ 
འདི་ལ་མེ་ཏོག་སུས་འབུལ་བ༔ གཟུགས་བྱད་མཛེས་ཤིང་པད་སྡོང་ལས་འཁྲུངས་འགྱུར༔ ཡིག་དྲུག་འདི་ལ་བདུག་སྤོས་སུས་འབུལ་བ༔ ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་ལྡན་རོ་ 
བྲོའི་རྟོག་པ་འགགས༔ ཡིག་དྲུག་འདི་ལ་མར་མེ་སུས་འབུལ་བ༔ ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ལྡན་མར་མེ་ལྟ་བུར་འགྱུར༔ ཡིག་དྲུག་འདི་ལ་དྲི་ཆབ་སུས་བྱུགས་པ༔ རིག་བཟང་ 
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1:81) ཇེ 


.ཨྱུ 
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1 2‰ 


༼ཿ 








སུས་མཆོད་པ༔ མི་ཁ་སྲ་མཆུ་ཞི་ཞིང་གྲགས་སྙན་འཐོབ༔ ཡིག་དྲུག་འདི་ལ་གདུགས་སོགས་མཆོད་བྱས་ན༔ ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་གཞན་གྱིས་བཀུར་བར་འོས༔ 

གསེར་གྱི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་སོགས་ཐོབ་པར་འགྱུར༔ ཡིག་དྲུག་མདུན་དུ་ཚོགས་བསགས་སྒྲིབ་སྦྱངས་ན༔ དམ་པ་སྐུ་གཉིས་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་ངེས༔ ཡིག་དྲུག་ བླ 
འདི་ལྭ་ཕུག་སྐོར་མཆལ་སོགས༔ ཡིད་ཆེས་དད་པས་ལེགས་པར་འབུལ་བྱས་ན༔ གང་ཟག་དབང་པོའི་ཁམས་བཞིན་གནས་སྐབས་དང༔ མཐར་ཐུག་བདེ་ལ་ 
; འགོད་པར 


བློ་གསལ་གཞན་གྱི་ཡིད་ལ་མཛའ༔ ཡིག་དྲུག་འདི་ལ་ཞལ་ཟས་སུས་ཕུལ་བ༔ ཡི་དྭགས་སྒོ་གཅོད་མུ་གེའི་འཇིགས་པ་ཞི༔ ཡིག་དྲུག་འདི་ལ་རོལ་མོ་ 


` 6༨༽.༨=. 


་བེ་མི་ཚོམ༔ འདི་འདྲའི་ཡིག་དྲུག་ཕན་ཡོན་མདོར་བསྡུས་པ༔ རང་དང་རང་འདྲའི་གྲོགས་ལ་ཕན་ཕྱིར་བྲིས༔ དེ་མིན་ཕན་ཡོན་བརྗོད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི༔ 








ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ། 


བའ 
































ངུ 


1 ཟེར ུངྱ/982172)999)3 








ལྗགས་ཀྱི་དབང་པོས་བསྒྲགས་ཀྱང་ཐུག་པ་མེད༔ ཕན་ཡོན་གཟུགས་མཆིས་སྤྱན་མའི་ཀློང་ལས་ཀྱང༔ མི་ཆུད་མཁའ་དང་མཉམ་པ་རྨད་དུ་བུངཿ༔ སམ་ཡ༔ ཞེས་འདི་ 
རང་བྱུང་པདྨ་ཀ་ར་དངཿ༔ འཕགས་པ་རིག་གསུམ་མགོན་པོའི་བྱིན་རླབས་ནས༔ ལེགས་ཕབ་འགྲོ་བློའི་རེ་བ་ཡིད་བཞིན་དུ༔ སྐོང་བ་དབང་སྔོན་རྒྱལ་པོའི་དཔལ་ 
ལས་ལྷག༔ སྐལ་མེད་སྡིག་སྤྱོད་སྐྱེ་བོས་སྨོད་མི་རུང༔ ཚེ་འདིར་མི་དགེ་ཕྱི་མར་ཐར་པ་དཀོན༔ ཡིག་དྲུག་སྲུང་མ་ཁྱབ་འཇུག་རཱ་ཧུ་ལས༔ སྙིང་ཁྲག་ཁར་འབྱིན་ 
ཧུར་ཐུམས་ལྐུགས་རིང་གཏོང༔ དད་ལྡན་ཡ་རབས་སྤྱོད་རྣམས་ཕྱི་མ་དང༔ ཚེ་འདིར་བདེ་ལྡན་ས་ལམ་བར་ཆད་ཞི༔ ཡིག་དྲུག་སྲུང་མས་འདོད་དོན་གང་ཡིན་པ༔ 
འབད་མེད་རེ་འབྲས་མི་མངོན་དབྱིངས་ནས་སྒྲུབ༔ དྱེ་ཕྱིར་དགའ་སྤྲོ་བསྐྱེད་ལ་བསོད་ནམས་གསོགས༔ བསླུ་བ་མེད་དོ་པདྨའི་ཐ་ཚིག་ཡིན༔ བྱིན་རླབས་འགྲན་བྲལ་ 
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ཆཚ ཡཛེངཚི 


(1. 2‰ 
ཊྲ 


ཀཿ འཕགས་པའི་ཡང་སྙིང་སྟེ༔ སྙིགས་དུས་རྒུད་སྐྱོབ་བི་རོའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཡོད༔ འགྲོ་ཕན་རྟེན་འབྲེལ་རང་སེམས་དག་པས་བྲིས༔ ལེགས་ཉེས་དཔང་ 
པོ་དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་དངཿ རྒྱལ་བའི་བཀའ་ཉན་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་བཞུགས༔ འདིར་སྨྲས་པ། ཐག་མེད་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་འདོད་ཅིང༔ ཐར་པའི་ལམ་དུ་ 
ཆས་པའི་མགྲོན་དག་གིས༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཡང་སྙིང་ཡིག་དྲུག་འདི༔ མཐོང་ཚེ་སྤྲོ་དགའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅིའི་མི་ངོམས༔ སྔོན་བསགས་ལས་འཕྲོའི་ཤིང་ 
རྟས་ཉེར་དྲང་བའི༔ དྲི་མེད་ཡིག་དྲུག་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ཉིད༔ ཐོས་བསམ་དད་པའི་རྒྱལ་མཚན་རྩེར་བཀོད་དེ༔ འགྲོ་རྣམས་ཕན་བདེའི་གཞིར་འགྱུར་སྐལ་བཟང་ 
སྙམ༔ འོན་ཀྱང་བདག་བློ་དམན་པའི་རང་ཉམས་ལས༔ ཉེས་པའི་དྲི་མས་གོས་པར་གྱུར་པ་དག༔ ས་ཐོབ་སེམས་དཔའ་གཞན་སེམས་མཁྱེན་ལྡན་རྣམས༔ ཡིན་ 














ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ། 


བའ 


























ངུ 


1)®‰ ཚ2༦ུ1/=322);[;])3 


ཅྭ་ 














ཡེན་དྲག་ཆཉམ དོར་ལེགས་ཕར་མཛོད༔ ཤཿ འདིས་མར ་གྱར་ ་འགྲོ་བ བཆསོན། ཀུན༔ 


ཡངཏག་ོཀམ་སཁསྱ་ཧྔམ ས་ཆ་ཊ་ཤོདཱ་ས༔ 2 


ལྔལྷན་རབ་ཐོབ་ཧཱེ༔ ཁམས་གསུམ་སྐྱེ་དགུའི་གཉེན་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག༔ ཨོཾ་སྭསྟི ཏརཾཿཿང་ཁབ་ཤ་8ཿརྐ་ཝཐ་བྷརྤ་མཛཾཞ་ ཤཿ ཡི་གེ་དྲུག་མཐུགས་ 
རྗེ་སྤྲུལ་པའི་ཆོས༔ སྐུ་གསུམ་ལམ་འདྲེན་བྱང་ཆུབ་སར་འགོད་མཛད༔ འཕགས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་དར་སེམས་ཅན་བདེ་ 
ཞིང་སྐྱིད༔ བླ་མའི་ཞབས་བརྟན་འགྲོ་དོན་ཕ་མཐའ་ཡས༔ ལུས་ཅན་ངན་སོང་འཁོར་མཚོ་ལས་གྲོལ་ནས༔ ཕན་བདེའི་དགེ་མཚན་འབྱུང་བའི་ཤིས་པ་སྩོལ༔ ཅེས་ 
ཡིག་དྲུགདོན་བསྟོད་སྡུག་བསྔལ་རང་གྲོལ་འདི་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་ལས་བྱུང་བ་སྙིང་དུ་ཡོད་པ་ལས་ལྡན་གྱི་གང་ཐག་དང་རྒྱུ་རྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་འཛོམས་པ་ན་ལུང་བྱང་ཐོབ་པ་ཁ་རུ་འབྱིན་ཤོར་བ་ལ་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་དམ་པའི་ 
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ཚེ 
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ླ ༼ཿ རིགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཚར་བའི་དགེ་སྦྱོང་འཇིགས་མེད་མཚན་འཆང་དང༔ འགྲོ་མགོན་ཆུ་ཕོ་རྟོགས་ལྡན་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱམའི་སྐྱེས་ཐོབ་བིདྱ་དྷ་ར་ཨརྫ་ཟུང་གིས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས༔ ཆོས་མེད་ 

ཞྟུཾ།ཿ 
ཆོས་པའི་གཟུགས་སྟོན་བླ་གཟུགས་དུག་ལྔའི་རྣལ་འབྱོར་ཕན་པའི་མིང་འདིས་ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཉེར་ལྔའི་སྟོད་ལ་ལེགས་པར་ཕབ་པ་ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་ཀྱི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་འཕགས་མཆོག་ཕྱག་ན་པད་མོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ 
རླ པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག༔ 
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ཧར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པ། 


བའ 
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ཡང་གསང་མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་རིས། 

















ཙོ 


¡©$ ÷ 












































ཛཿ 


ཡང་གསང་ཌཀིའི་ཐུགས་ཐིག་གི་གནས་བསྟོད་ལྷའི་གཉྲི་བཞུགས༔ 
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ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ། 


སྩ 

















"བང ` ་ 


ངཿ 











ཁཿ པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ལ་འདུད༔ ལྔ་བརྒྱ་སྙིགས་མའི་དུས་ཀྱི་ཚེ༔ སི་རམསཆས་བརྒྱུར་ཡ་མྱཐུང་ མུ་གེ་མཆོན་འཁྲུགས་དར་བའི་ཚེ༔ 
ཕྱོགས་མཐུན་མི་རེའི་དུ་ཁ་མྱོང༔ མཚོ་རྒྱལ་སྤྲུལ་པ་ཉེར་གཅིག་གིས༔ གཏེར་གྱིས་བསྟན་པ་སྐྱོང་བའི་ཚེ༔ ཨ་ཙར་ཡང་སྤྲུལ་རིག་འཛིན་གྱིས༔ ཚེ 
ཕྲེང་ཀེག་ལ་བབས་པའི་ཚེས༔ རྩང་ཡུལ་བདེ་ཆེན་བཀོད་ལ་བྱོན༔ སྔོན་སྦྱངས་ལས་འཕྲོ་བཀང་བའི་འཕྲོ༔ རི་འབུར་གཡང་གི་རྐྱལ་པ་ལ༔ བསམ་ 
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༦ 




















ས་ག ¬ 
ཚཱ འ›ིཡ་འ་འོར།་འཛིན་ 
ལྒ བ་འི 


༤ ༨. 2,༨༽ 








དཔལ་ ་རྡོར་ ་དང༔ མི་ཕམ་མགོན་པོས་བྱིན་ གྱིས རླབས༔ མཁའ་ སྤྱོད་སྤྲལ་ པའི་ ་ཞིང་ཁམས་ ཡིན༔ ཀླུ་རྒྱལ་ ་འཇོག་ ་པོས་ བསྲུང་ བའི་ གནས༔ བླ་མ་པདྨ་ 


བུ་ གླིང༔ ¦ ཞེས་བྱར་ མ་ཚོགས་ ཐན ་འགྲོ་དང༔ ཤུགས་འགྲོ་ཡུལ པཿ སྡེ་བརྒྱད་ཀྱིས༔ རགས་རིན དེ་ལ་ བསྟོད་ པའི་ 
ཚིག༔ ལྷ། ཡི ཡི་གཉི ་ལྟ་བུ་ བརྗོད༔ སྔོན་ ཡའ རྒྱན་ཆེན་པོ་ཡིས༔ བྱིན་ རླབས་ བདུད་རྩིའི ཟགས་ ་མ་འཐོར༔ གཡག ་རོ་གཡུ་ སྲ་སྙངཿ སྒ་ལོ་( ལྷ་ལུང་ 
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ཇུ ཆེང 3» 23 


ངཿ 











འབྱང་ ་གནས་ཀྱིས༔ ཤང བའི་ཟབ་ ཤཐཱ་བ ཏན བཅུ་ ཡི་ ་གྲངས༔ ཆོས་ ་ནོར་རྫ རྫས་ཀྱགཏེར་ ཆམ ཡོདཿ རྒྱབོད་གྲུབ་ ་ཐོབ་མང་པོ་ཡིསྩ༔ ཕྱག་ཞབས་ གྲུབ ་པའི རྟགས་ 
མཚན་ཡོང ཡཿ སྐུ་གསུམ་ ཡེ་ཤས་ཚོབོཾ། བོ་ཉིད༔ ཨོཾ ཨཱཿ ཊཧཱུཾ་གི་སྣང་ བརྙན ཡོད དྲེགས་ པ་ སྡ བརྒྱད་འདུལ ་བའི་ རུགས གན པའི་། བླ་ རྡོ གྲུ་བཞི་ཡོད༔ ལྷ་ ཆོ གཙུན 
ཕུག་ ཨུ་མ་ ཡིས༔ གསང་ བའི་ མཆོན་མ་ཁྱབུར་དོ དོད་ ཡོད༔ ལྷ་ལུང་དཔལ ་རྡོར་ ཡི དམ་ལྷའི༔ འོད་ ་ཟེར་ = མའི་ཕྱག་ཟྗ རྗེས་ ་ཡོད༔ མི་ཕམ་ ་སྦ་ 12 ཁུར་བ: བའི་ རྗེས༔ 
རྒྱནག་ཏཱ་ཤིཇ་ཡིག་འབྲུ་ཡོད༔ གྷ་ཡེ་བ་དན་ཁྲ་བོ་དར༔ གྱུདར་གཏནིུ་ཚྔོ་སིན་ཡོད༔ ཆུ་ཏྲའི་ཆས་ཙིུ་རྫས་རྣཝས་ནེ༔ ཁས་སྒམ་ལྡནམས་མཐོར་བ་ཡོན༔ ས་ 


འོག་རིན་ཆེན།ཁང་བཟང་ནང༔ ཀླུ་ཡི་ དབང་སྔོན་རྒྱལ་པོ་ཡོད༔ ཕྱོགས་ བཞི་གཏུམ ་རྔམ་རབ་འབར་བའི༔ ཆེ་མཆོག་འདུས་ ་བའི་ བརྡ་ ཡིག་ནི༔ དཀར་སེར་དམར་ 
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གྲ 














༧ 29 


8" 


ཇི 


ཀཿ བའི་མཐིང་ཤོག་ཡོད༔ བཀའ་སྲུང་མ་གཟའ་དམ་གསུམ་གྱི༔ སྐུ་ཡིག་ཕྱག་མཚན་འབུ་དུ་དོད༔ ཕྱོགས་མཚམས་རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞི་ཡི༔ སྐུ་འམ་ 
ཐུགས་རྟེན་རིས་སུ་བཀྲ༔ ཀླུ་རྒྱལ་གཙུག་ན་རིན་ཆེན་ནི༔ གཏེར་གྱི་བཀའ་ཉན་བྱ་ར་བྱེད༔ དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་སྐལ་བར་ཤོག༔ དམ་མེད་གསང་སྒོ་འཆོར་བ་ན༔ 
སྲོག་རྩ་དམར་པོ་རྦད་ཀྱིས་ཆོད༔ ལོག་རྟོག་མཁན་གྱིས་སྙིང་ཁྲག་རོལ༔ གཤེ་སྐུར་ཟུར་ཟའི་མིག་འབྲས་ཕྱུངས༔ འཚོས་ཤིག་སྲུངས་ཤིག་ས་མ་ཡ༔ ཞིང་གི་ཞིང་ 








མཆོག་གཙང་གི་གནས༔ ཐར་པའི་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་འབར་བའི༔ རྩེ་མོ་པདྨ་མཐོང་ལྡན་རི༔ གུ་རུ་རྡོ་རྗེ་གྲོ་བོ་ལོད༔ གང་གི་བྱིན་རླབས་རབ་ཆགས་པའི༔ ཡ་ 


མཚན་རྟགས་ཀྱི་ཆེ་བ་ཡོད༔ རྡ་རྗེ་ཕུར་པ་སྒྲོལ་བའི་གྲི༔ ཤིན་ཏུ་གར་བྷའི་ཐུན་ར་ཡོད༔ པད་འབྱུང་བི་མ་མཚོ་རྒྱལ་གྱི༔ སྐུ་འམ་ཐུགས་རྟེན་རི་མོ་ཡོད༔ ཨ་སོགས་ 








241 


ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ། 


བླ 
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སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དོན༔ དབྱངས་ཀྱི་ཡི་གེ་བཅུ་དྲུག་ཡོད༔ ཀ་སོགས་བདེ་གསལ་ཐབས་ཀྱི་ཆ༔ གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུའི་གྲང་ལྡན་ཡོད༔ ཕྱོགས་བཞེར་དུང་དཀར་ 
གསེར་གྱི་ཉཿ སྒོ་སྲུང་རྟ་གཡག་འབར་བ་ཡོད༔ གཏི་མུག་སྨག་རུམ་སློང་བའི་མཚོན༔ བདག་ལྟར་གཅོད་པའི་ཡ་ལད་ཡོད༔ བན་ཆེན་བི་རོའི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས༔ 
མཉམ་བཞག་ཕུག་པ་མཐོང་གྲོལ་ཡོད༔ ཕྱོགས་བཞིར་སྒོ་སྲུང་དྲེགས་པའི་སྡེ༔ གཞི་བདག་ཆེན་པོ་མཆེད་སྡེ་ཡོད༔ ཚེ་སྲོག་ཆད་པ་གསོ་བའི་སྨན༔ ཚེ་ཆུ་འཆི་མེད་ 
བུམ་བཟང་ཡོད༔ གདོན་དང་ནད་ཀྱི་དཔུང་འཇོམས་པ༔ སྨན་ཆུ་བདུད་རྩིའི་ཐིག་པ་ཡོད༔ དབུས་ན་རང་བྱུང་མྱོང་གྲོལ་ཆུ༔ གངྒཱའི་རྒྱུན་གྱི་འབབ་ཆུ་ཡོད༔ དེ་ 
སོགས་རང་བྱུང་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ལས་སྐལ་ལྡན་པས་ཀུན་མཐོང་ཡང༔ ལས་ངན་ཤན་པས་རེ་འགའ་ཙམ༔ །ྱབ་གདལ་མཐོང་བ་ད་དུང་དབེན༔ ལོ་དུས་མཚོ་ 
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་ = འ ་ ༨ ¬ ༽-.- ༨. =~ ` སལ 
༼༔ རྒྱརལ་སྤྲལ་པ་ཡི༔ འཆལ་སྤྱོད་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བས༔ ཡོངས་ལ་སྤེལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད༔ དུས་རྟགས་བཟང་ངན་དུ་མ་མངོན༔ དེ་དང་དེ་ 
བཞིན་རང་བཞིན་མངོན༔ ས་མ་ཡ༔ ཞེས་པ་འདི་ཡང་མི་དབང་དགའ་བོའི་རིག་སོན་རྩང་སྟོད་གྱི་རང་སློབ་དམ་པ་པདྨ་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་བསྐུལ་བ་དངཿ༔ རང་སློབ་ཆུང་ནས་འབྲེལ་བའི་སློབ་མ་རིག་གྲོལཀླུ་སྐྱབས་ 
སོགས་ཀྱིས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས༔ ཀླུ་རྒྱལ་འཇོག་པོས་གནང་བ་བསྩལ་ནས་རྩང་གི་སྤྱི་སྲུང་ཆེན་པོའི་སྐབས་བདུད་རྩིའི་ཐུན་མཚམས་སུ་ལེགས་པར་ཕབ་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ༔ 
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ཡང་གསང་ཌཤིའི་ཐུགས་ཐིག 
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ཿ སྔགས་བརྗོད་ཚིག་བཅད་སུམ་ཅུའི་ཕྲེང་བ། རབ་འབྱམས་རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་བརྩེའི་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས། །གདུལ་བྱའི་ཁམས་ལ་གཟུགས་སྐུའི་རྣམ་རོལ་དུ། 
།ཡོངས་བཞེངས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་བདག་ཉིད་མཆོག །བྱབ་བདག་འཁོར་ལོའི་མགོན་དེ་གཙུག་གི་རྒྱན། །རྒྱལ་བ་གཞན་གྱིས་སྐྱོབ་དཀའ་སྙིགས་མའི་ 
འགྲོར། རྨད་བྱུང་ཐབས་མཁས་སྤྱོད་པས་འདུལ་མཛད་པའི། །སྟོན་མཆོག་ཐུབ་དབང་གཉིས་པ་མཚོ་སྐྱེས་རྗེ། །ལྷར་བཅས་འགྲོ་ཿ འི་བླ་ན་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །རྨད་བྱུང་ 
ཐུགས་བསྐྱེད་རླུང་ཤུགས་འཁོར་ལོ་ཡིས། །རྒྱལ་བསྟན་གཟའ་སྐར་མཁའ་ལ་རབ་བཏེགས་ནས། །མཐའ་འཁོབ་མུན་གླིང་བདེ་འབྱུང་འོད་སྣང་གིས། །ཁྱབ་མཛད་ 








མེས་དབོན་རྣམ་གསུམ་ཕྱག་གིས་བཀུར། །ལུང་དང་རྟོགས་པའི་བསྟན་པ་ཡིད་བཞིན་དབང་། །བཤད་དང་སྒྲུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་རྩེར་བཀོད་དེ། །ས་གསུམ་བསྟན་ 
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ཧར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པ། 


བླ 



































འགྲོའི་དབུལ་བ་སེལ་མཛད་པའི། །རྒྱ་བོད་མཁས་གྲུབ་ཚོགས་ལ་སྒོ་གསུམ་འདུད། །དེ་སྐད་མཆོད་བརྗོད་ཚིག་གིས་མདུན་བསུས་ཏེ། །དགོས་དོན་དམ་པའི་ཡོན་ 


ཏན་རྗེས་བསྔགས་པའི། །གཡོ་མེད་དྲངས་པོའི་གཏམ་གྱི་འོད་དཀར་ཞིག ེ་ཚོམ་བློ་མུན་སེལ་བའི་གཉེན་དུ་སྦྱིན། །གྲུབ་བརྙེས་རིག་འཛིན་མཛད་སྤྱོད་ནམ་མཁའི་ 
མཐའ། བློ་གྲོས་སྦྲང་བུའི་གཤོག་པས་གཞལ་དཀའ་ཡང་། །ྨེངས་བླུན་འགྲོ་འགས་ཡིན་མིན་སྤྲོ་སྐུར་ཚེ། །གང་ནུས་བསྔགས་པ་བརྗོད་ལ་བདག་ཡིད་ཕྱོགས། 
།ྱལ་ཀུན་ཐུགས་ལས་ཟློས་པའི་ཁྱེའུ་ཆུང་ཞིག །དྲུག་ལྡན་གེ་སར་སྦུབས་ཉལ་འདབ་མའི་རྒྱ། །མཁྱེན་ལྡན་བརྩེ་བའི་འོད་སྟོང་འབར་བའི་གཟིས། །རབ་བཞད་ 
གཟུགས་སྐུའི་བཀོད་པ་བསྟན་འགྲོའི་རྒྱན། །འཕགས་ཚོགས་རྒྱུ་སྐར་དབུས་ན་མངོན་མཐོ་བའི། །མཁས་གྲུབ་མཚུངས་མེད་ཉི་ཟླ་ཐུང་གཅིག་གིས། །གང་གི་གསང་ 
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"༩" 














ྭ ཀཿ གསུམ་ཡོན་ཏན་རྗེས་གཟིགས་ནས། །བསྔགས་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་རོལ་མོ་ཡང་ཡང་དཀྲོལ། །བློ་ལྡན་ཉི་རྡུལ་ལྟ་བུ་འཚོགས་པའི་དབུས། །ངོ་མཚར་གཏེར་ 
དྲངས་མ་རུངས་གཉན་ཁམས་བཏུལ། །མཐོང་ཐོས་འགྲོ་ཀུན་ཡིད་ཆེས་གནས་ལ་སྦྱོར། །མཁས་དབང་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཙུག་ཏུ་བཀུར། །དེ་ཚེ་ལུགས་ཟུང་ 
ཧཿ ཁྲིམས་ལ་དབང་འབྱོར་བའི། །ཤེས་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་གསེར་དངུལ་རྟ་དྲིལ་སོགས། །ཕྲ་རག་དངོས་པོ་ཀུན་གྱིས་མཆོད་པ་ཡི། །མཛེས་པའི་རྒྱན་གྱིས་སྤད་འདིར་ 


གཟིགས་དང་ཀྱེ། །འདོད་ལྔའི་ཡུལ་གྱིས་གདུང་བའི་གཡོ་ཅན་འགས། །མཁས་དང་གྲུབ་པའི་ཟོལ་རྫུན་བླུན་རྨེངས་དག །མིག་འཕྲུལ་ལྟ་བུས་མགོ་སྐོར་འོང་སྲིད་ 








ཀྱང་། །ེ་འདྲ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཅི་སྟེ་བཀུར། །ཝ་སྐྱེས་ལྟ་བུར་ས་མཐར་བསྒྲོད་ན་ཡང་། །མཁྱེན་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་རྗེས་བཟུང་མཆོད་གནས་ལ། །བརྟེན་སོགས་ 
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བའ 






































སྙན་གྲགས་གཏམ་གྱིས་ཡུལ་ཁྱབ་སྟེ། །སྟག་ལྟར་ཟིལ་གནོན་འཛུམ་དྲུག་རྒྱས་བཞིན་ཕེབས། །དཀར་ནག་ཡིག་འདོན་ཙམ་ལས་སྐུ་ཐོག་འདིར། །རིག་གནས་ཐོས་ 
བསམ་བསླབ་སྦྱངས་མ་མཛད་ཀྱང་། །འཆད་དང་རྩོད་དང་རྩོམ་ལ་འགྲན་བྲལ་བའི། །ྐྱེས་ཐོབ་ཤེས་རབ་ཀློང་རྡོལ་འདི་གོ་རྨད། །རྟོགས་པས་རྒྱུད་འགྲོལ་རང་སྣང་ 
དབང་འདུ་ཞིང་། །ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེས་གཞན་སྣང་ཟིལ་གནོན་ཏེ། །མི་དང་མི་མིན་མཆོག་དམན་འགྲོ་བ་རྣམས། །ཐམས་ཅད་རྗེ་ཡི་འབངས་བཞིན་བྲན་དུ་བཀོལ། 
།སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་གཞན་གྱི་ཤེས་རྒྱུད་སོགས། །ཇི་བཞིན་མངོན་གསུམ་མཁྱེན་པའི་སྤྱན་ལྡན་ཡང་། །བསྟོད་སྨད་སྒྲོ་སྐུར་ཅི་བྱས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །འདྲ་ 





མཉམ་བྱམས་དང་བརྩེ་བས་རྗེས་སུ་འཛིན། །དངོས་སམ་བརྒྱུད་ནས་བསྟན་དང་འགྲོ་བ་ལ། །ཕན་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ནམ་ཡང་མི་འདོར་ཞིང་། །ཐབས་མཁས་བསྡུ་ 
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ཀཿ དངོས་རྣམ་བཞི་དམ་ལྡན་ཚོགས། །སྡྲུན་མཁས་ ཨན ་ཡང་ སོན་བྱོན་ དམ་པའི་ སྲོལ། །ལྟ་ སྒོམ ་མཁྱེན་ ་ཐ ལྟར་རྒྱ རྒྱ་ཆེ་ཡང་ ། སྤྱད་པ སྲང་བླང་རྒྱུ་ 
འབྲས་གནད་དག་བསུན། །མན་ ནོར་ལམ ཿརྙོན་སྐྱེ་མཛོག རྒྱུལ་པ པའི ལུ ཿནུཧ་སྲམ། བའི གཉེན ་གཅིག་ཅེས་མི་བསྙེ སྙན། བ་གམ ཐུགས་ བསྐྱེད སྨོན་ལམ་ 
རྨད་ ད་བང་ མཐུས། །ྫཔ་དབ་དགོངས། པའི་ ཨར ་དབང་འབྱོར་ཞིང་ ། །སྙིགས་དུས་ཨོ་རྒྱན་ པདྨའི་རྒྱལ་ཚབ་ ་ཏུ། །ཀུན་ ་གཟིགས ཀུན ྱ་གསུངགཅིག་མངའ དབང་ 


༢.༨2. འའ 


གསོལ། །ཇར་ལུགས་སྔ་འབྱུར་ནྡོ་རེ་ཐིག་པ་ལི། །ཆུགསའ་སོག་གིཁག་འདོན་གྲུ་ཚལ་རེམཚོག །འགྲོ་འདུལ་གསང་སྔགས་གླིང་པ་ཞེས་གྲགས་པའི། །མཚན་ 








སྙན་དབྱར་གྱི་རྔ་གསང་ཕྱོགས་ཀུན་ལྡིར། །བསྟན་འཛིན་རྒྱུ་སྐར་བྱེབའི་དབུས་ཉིད་དུ། །རིག་འཛིན་པདྨའི་རྣམ་འཕྲུལ་འོད་དཀར་ཅན། །ངོ་མཚར་རྨད་བྱང་མཛད་ 








ཧར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པ། 


བླ 






































་ །སྔགས་བསྟན་ཀུན་ད་བཞད་པའི་གཉེན་དུ་བཞུགས། །གང་ཞིག་གང་གི་ཡོན་ཏན་དགྱ་བའི་གཏེར། །བ་བརླིང་རྒྱ་ཆེ་གཏང་དཔག་ནུས་དཀའ་ 
རྟ །ཅས་ཛྷྟཏ། རྔུབ ་གཅིག་ཁོ་བོས་ བཏུང་བ་ ཐོབབ་ །ཡིད་ ་གཉིས་སྐོམ་ པའི་ གནུཏྲ་ཐ་ རིར་ ཊས་ཤོཿ་ཨ། །དུས་ངན་ཏ སྙིགས ་མའི འེས་བོ་འཛུག་མ ་མའི་ ་ཁྱོན། །གཏད་ 


༨ ༽ ༢༨ ར་ར £ ཇས 


ཟེམ གྱི་དྲི་: བཞོན རྗེས་ཕྱོགས་ ཡང་། །འཕགས་ པའི་ དགོངས་སྤྱོད་སོ་སྐྱེ་རྟོག་ གེའི་ བློས། །དཔྱད་ པའི་ ཡུལ་ ་མིན ་རི་བོང་ཅལ་ ་འདྲོག་ ་བཞིན། །ཡིན། བསྒྲུབ་སྙ སྙིང་ ་ལ་ 


༨༡ „¬ ༨. 


ཐཐ བ་ལ་ཡུ་ །ཀུན་མཁྱེན་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་དངོས་བྱོན་ཡང་།  །ལོག་རྟོག་བློ་ཡི་མུན་ཁུང་བྱང་བསྟན་ཕུག །རྨད་བྱུང་ཐུགས་ཆེན་འོད་སྣང་ཡེ་མི་ 


ག་ཁ བྲ་བོ འ 


ཆར། ལས ་ངན་རྣམ་སྨིན གྱིས་བསྐྲུན་ རིག་ ངན་ འགྲོ། །མུན་ ནས་མུན་ པའི་ མཐའ་རུ་འཕྱང་དགོས་པའི། །ལོག་ རྟོག་ གདན་གྱས་ཐན་པའ་ཝ་ སྐྱེས ལ། བབློ་ གསྐལ་ 
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༡ ཀཿ གཡུ་རལ་ཅན་རྣམས་ཅི་སྟེ་འགྲན། །མཁྱེན་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་བཀུར་འོས་སྐྱེས་མཆོག་ལ། །བློ་ཆུང་སུ་གང་ངན་སྨྲས་བསྒྲགས་ན་ཡང་། །སླར་ནི་འགྱོད་ 
པས་བཤགས་སྦྱང་མ་འབོད་ན། །ཚེ་བསོད་གཏམ་འཇོམས་འགྲོ་བས་གོ་བར་གྱིས། །བསྙན་འཛིན་བསྙན་དོན་བྱོན་པའི་སྐྱེ་བུ་ཡི། །དབུ་འཕང་སྨད་པའི་བདུད་སྐྱེ་སྲིན་ 
ཙཿ 


3 


= 


བྱ་རྣམས། །དམ་པའི་ཡོན་ཏན་མངོན་པའི་ནམས་ལང་གི །རང་མཐོང་རྨོངས་པའི་ནགས་གསེབ་ཉོལ་ལ་སྡོད། །གང་ཞིག་མདོ་ལམ་ཞུགས་པའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས། 








༈ཞིང་ཀུན་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་གང་མོས་ན། །རྒྱལ་བའི་རྣམ་འཕྲུལ་དངོས་ལ་མི་གུས་པ། །བདེ་གཤེགས་བཀའ་དང་འགལ་བ་མཁྱེན་པར་མཛོད། །གསང་སྔགས་ 
འམཆཆོག་ཞུགས་ཟའི་སྐལ་ལྡན་རྣམས། །སྒངབྲགས་རིགས་གསུམ་ལྟོསྔགས་ཡེ་ཤེས་བྱི། །མ་འོལ་ཁོཞེདག་སྟང་སྦྱང་དགོས་ན། །མམ་མཆོག་ཁ་དམོད་པ་ 
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ཧར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པ། 


བླ 






































རང་གནོང་མཛོད། །གཞན་སྨད་ཚིག་གི་ཡལ་རྩེ་མང་ན་ཡང་། །རང་ཉེས་ཐར་བའི་སྲོག་རྩ་གཅོད་པའི་རྒྱུ། །ཕྲག་དོག་ལྗིད་ཀྱིས་ནོན་པའི་རྭ་ཅོ་དེ། །སྐྱུར་ལ་ཕྱོགས་ 
རིས་བྲལ་བའི་རི་རྩེར་འགྲིམ། །གང་གི་གསང་གསུམ་འཕོ་མེད་རྡོ་རྗེའི་ཁམས། །བླུན་ཚིག་དབྱུག་མདས་ཕོག་པར་མི་ནུས་ཡང་། །ཚུར་གནོད་བསྟན་སྲུང་དྲེགས་པའི་ 
བཀའ་ཆད ཾ། །གནམ་ལུགས་ཐོག་ཆདས་བོག་ཁ་སོཿ་ཉི་ཐལ། རླྱུབས་ཟཆོག་གངགི་ཡོནཏན་ཆུ་གཏིར་ལས། །རངཆུས་སྔགས་བརྗོད་སྒྲརྩེའི་ཐིག་བ་ཚམ།། 


ཚིག་བཅད་སུམ་ཅུའི་ཕྲེང་བར་འདིར་བྲིས་དགེས། །འཁྲུལ་རྟོག་བློ་ངན་ཞི་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། 
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"༩" 














༩ ༤ 


༼ཿ དབྱི་དགོན་དབྱར་གནས་ཀྱི་ཚུལ་རྩོམ། ན་མོ་ཿ བུ བྷོྷི དྷརྨ་སཾ ་ག་ཡེ། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཆོས་དང་དགེ 'ུན། ཚམ ་ཕྱག་འཚལ་ ཁུལ ཨོཾ སྭསྟི། 
སྲིད་ལ་དབུགས་འབྱིན་ཞི་བའི་ཕྱག་ན་ནི། །སྲིད་པ པཿ བསླུ་བྱེད་ བདུད་ བཞིའི་གཡུལ་གྱི་དཔུང་། །རེ་ཨསཿ ཡི་ཤིགས་རྡོ་ར ཡེ ལྗེའི་ འགཁྱབུལ་ འཁོར་ཅན། ཨོ རྒྱན་པད་འབྱང་ 
ཞབས་པད་གཙུག་ན་མཛེས། །འདུས་མ་བྱས་དབྱིངས་དག་པ་གཉིས་ལྡན་མཁར། །ལྷུན་གྲུབ ་ངེས་པ་ལྔ་ཡི་ སྤྲིན་བཀོད་ པའི། སྒྱུ་འཕྲུལ་གར་ གྱི་རོལ་པར་འབྱམས་ 
སུ་ཀླས། །སྨུ་གསུམ་ གག དྲ་ཱཏཱགས་ ་ཉིན་བྱེད་རྒྱལ། །མཁྱེན་ བརྩེའི་ འི་ཆ་རྫོགས་རྒྱ 'རྒྱལ་བའི་ཟླ་བ ཐའ ། །འཕགས་ཚོགས་རྒྱུ་སྐར་ ཕྲེང་བས་ཡོངས་ ཅཆ་ཆ །། 


འའ 











སྲིད་ པའི་ རིམས་ནད་མཐར་བྱེད་དམ་ ཆོས་ཀྱི། །བདུད་རྩིའི་འོད་བཟང་འཕྲོ་ ཕྲོ་བས་ཤིས་གྱུར་ཅིག །ཐེག་ པ་ཀུན་གྱི་སྤྱི་གཞི་སོ་སོ་ཐར། །རྒྱལ་ བསྟན་གཞི་མ་འདུལ་བ་ 





ཧར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པ། 


བའ 






































གཞི་གསུམ་གྱི། །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་སྒྲོན་མེ་དགེ་བའི་བཤེས། །རྒྱལ་བསྟན་དུར་སྤྲིག་འཛིན་པ་འདི་གོ་མཛད། །ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་དང་ཕྱིན་དྲུག་ལྷུར་བཞེངས་ཤིག ། 
གསང་ཆེན་པད་ཚལ་ཀུན་ནས་རབ་རྒྱས་པའི། །དམ་པའི་ཆོས་གྲྭ་གཙུག་ལག་ཉིན་བྱེད་གླིང་། །ཞེས་བྱར་སཾ་ཀྲཾ་ཏའི་སྐད་མ་ད་ན། །བོད་སྐད་རྱོས་བྱེད་རྒྱ་རྩིས་ཤིང་ 
ལུག་གིས། །ལོ་འདིར་དབྱར་གསུམ་གནས་པའི་རབ་བྱུང་སྡེ། །མཁན་པོ་གཞན་ཕན་ཐུབ་བསྟན་དཔལ་བཟང་པོ། །ཚུལ་ལྡན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བཅུ་དང་ 
གཅིག །བཤད་སྒྲུབ་ཆོས་ཀྱི་ཕྱུག་ཅིང་ཞི་ཞིང་དེས། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱན་འཆང་དགེ་ཚུལ་རྒྱུ་སྐར་གྲངས། །བསླབ་གསུམ་ལེགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་སྲིད་པའི་ཁྱོན། ། 


༨2 ༦༨ 


ཡོངས་ཀྱི་མིག་ཏུ་མཛེས་བ་འདི་རྨད་བྱང་། །གྭ་ས་གོང་མའི་ཕྱག་སྲོལ་བཏུད་རི་ཐུམ། །ཡ་མཚན་སྙིང་ཁ་འཐོར་བའི་བཅས་ལྡན་གྱིས། །བཤད་སྒྲུབ་ཆོས་ཀྱི་ཉི་གཞོན་ 
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༼ཾཿ འོད་པོ་ཆེས། །ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པའི་ཚ་ཟེར་རྣམ་དཀར་མཐུས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་དར་བསྟན་འཛིན་ཀུན་ཞབས་བརྟན། །བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་ཚེ་ཆོས་ 
སྲིད་ནོར་འཕེལ། །ཐ་གྲུ་ཀུན་ལ་ཆོས་ཀྱི་ཆར་འབེབས་ཤིང་། །ཕན་བདེའི་དགེ་མཚན་འབྱུང་བའི་དཔལ་ཐོབ་ཤོག །དེང་བཟུང་རང་གིས་ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་པའི། ། 
སྡོམ་གསུམ་བཅས་མཚམས་ལ་སོགས་དཀར་ནག་ལས། །ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བར་ཡིད་ཆེས་དད་འདུན་གྱིས། །མ་ནོར་བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་བྱེད་པར་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་དབྱི་ 
མཁར་ནོར་བུ་ལྷ་རྩེའི་ཆར། །བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས་སྔོན་འཁོར་འདུས་པའི་སྐབས། །བཀྲ་ཤིས་དགེ་མཚན་དུ་མའི་རྐྱེན་དབང་གིས། །བཀྲ་ཤིས་མི་ནུབ་བརྟན་པའི་ 








རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེངས། །ཨོ་སརྦ་བི་ཛྲ་ཡནྟུ་ཛ་ག་དམ། །སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་མཆོད་ཅེས་སྒྲོགས། །དེ་མཐུས་མ་གྱུར་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས། ། 
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ཧར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པ། 


བའ 




















མ་རིག་མུན་པ་ཐམས་ཅད་བསལ་ནས་ཀྱང་། །མར་མེ་མཛད་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག། 
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ཙོ 


"༩" 














(05 8% 


ཅཔ། 


ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ༔ བོཿ བདེ་ གས དཀིལ་ འཁོར་ ཡོངས་ ཀྱི་བདག་ ཉིད༔ རིག ཛོན གྲུབ་ ་ཐོབ་ བ་རྣམས་ཀྱི་གཙུག་རྒྱན༔ གུ་རུམཚོ་སྐྱེསརྡོ་རྗེ ་རྗེ་ལ་ ེ བཿ འདིར་བྱིན་ 
རླབས་དད་ རྟེན་ དམ ་རྫས་ཆོས་ ་སྨན་ གྱི་དཀར་ ཆག་ཅུང་ཟད་ ཅིག སྤྲོ ན༔ མདོ་། སྡེ ་དཀོན་ མཆོག་ བརྩེགས་པ་ ལས༔ གང་ཞིག་སངས 'རྒྱས་ ཡིད་བྱེད་པ༔ དེ ཡི་ མདུན་ན་ 


རེ |. རར ༡༤ འོང ༨ 








དུས་ངན་ སྙིགས མའི་སྐྱེ་འགྲེ་ཕལ་མོ་ཆེས་དམ་པའི་ཆོས་མི་དྲན ་ཞིང༔ གལ་ཏེ་དྲན་ཡང་བར་ཆད་ཀྱི་དབང་དུ་འགྲོ་བ༔ ཕལ་ཆེར་ནི་གཅིག་གིས་གཅིག་བསླུས༔ 


ཁཿ བྱན་རླབས་དད་རྟེན་དམ་རྫས་ཆོས་སྨན་གྱི་དཀར་ཆགཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨསིངྷ་ཧཿ བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཕྱོང་ལ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ 


བླཐཝཿྱུ་ཤཨ༔ བྱིན་རླབས་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་འགྱུར༔ ཞམ་ཀྲྭསཿས་མཁཤན༔ བྱིན་རླབས་འཇུག་པའི་ཡིད་བསམ་པ་འགྲུབ་ཅེས་གསུངས་སོ༔ ཁྱད་པར་ནི་ 
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ཆུངས 




















ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ། 




















བྷོནས་བྲམ། ཟག བཿ དེ་ནས ཁཿིཁན་ཡོ། ཡུག་ཏུ ༼ཀླབཟིས ་བན་ཝབོ་ཁབ། ལ་རྒྱུན་རིང་བ རྣམས་ལ་ཐུགས་ བརྩེས་རྒྱལ་བ་, རྣམས་ཀྱིས་གྱོང་གྲོལ་སངས་རྒྱ་ 'རྒྱས་ 
ཡམ་ཅེས་ཁྱུད་དཁདམ་ཛས་ཁྱན་ཐབ་ཙཉ་་གཏམས། བཨཿ བླ་ན་མེད་པའི་ ་རིལ་བུ་ ག་འདིཉིད་ཆུང་སྲོ་མ་ཙམ་ཞིག་ཁོང་དུ་སོང་ནཿ གཞས་ནཁཝ་ལླ།ཞ༤ཿ བ་མི་ 


༢འ. ༨༡ ༽ 


རྟག་པ་དྲན་ ་ཅིང༔ དེའེ རྒྱུད ལ་ལམ་ཡང་དག ་པ་ཞུགས་ཤིང་ ་མཐར་ཐུག་ རྫོགས་ པའི་སངས་རྒྱས་སུ སུ་འགྱུར་བ་དང༔ འཕྲལ དུ་ཡང་ཕྱིའི་ བའི ཞེ ནང་ ་གི་ ཞྭ 


འཇོམས༔ གསང་བར ་མི་ རྟོགས་པའི་ ཉམས་སྣང་ཁྱད་པར་བ སེམས་རྒྱུད་ ལ་ ་སྐྱེ་བ་དང༔ ཚེ་ལ་ད་ གདུང་ རིང་བསྲེལ འབྱུང་ བ་སོགས་ ཕན་ ་ཡོན་ བརྗོད་གསུང་ བའི་ 


དམ་ཛས་འདིས་ཕབ་རྒྱུན་དངོས་ནི༔ ༼”"་མཇུག་ཚང་མི་འདུག༽ 


























ཙོ 


"༩" 














292 22༤ 


ངུ 


ཡུ 


1; ངེ 
ཅུ 


ཀཿ དག་སྣང་ལས༔ གཉ དདདུབང་སོའ །ཐ ་སེལ་ཡེ་ཤེ 
ཐབས༔ སྔོན་སྦྱངས་ལས་འཕྲོའི་སྙོབས་ཀྱིས་བྲིས༔ སྙིང་རྗེ་ 


དམིགས༔ རང་ཉིད་འཛམ ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས༔ ཇི་ལྟ་ བ་བཞིན་གསལ་བ་ཡི༔ མགོགཏཉིས་བྲོབ་དཔོ་ཏ་ལར༔ མཚན་ཉིད་ཡོངས་རྫོགས་དལ་གྱི་དབུས༔ 
ཚ་ན ་མཁའི རྒྱལ་ ་པོ་གསལ༔ དི་ཡི་ཟུགས་དབུས་དྭངས་ཤེསྲུ༔ྫ བུམ་པའི་ ༥ 3 བདག༔ ལགན་རྡོ་རྗེཁྲོ་ཆགས་སྒྲེག༔ སེམས་དཔའ་ 








གསུམ་གྱི་གནས་གསུམ་གྱི༔ འབྲུ་གསུམ་སྔགས་ལས། འོད་འཕྲོས་པས༔ འཕགས་པ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་དང༔ སེམས་དཔའ་ས་ཡི་སྙིང་པོ་སོགས: ༔ རང་ 


ཤེས་ལྷ་ཡི་ཟླ་བ་བི་ཛ་ཧ་རི༔ཿ འཕགས་པ་མཆོག་ལ་གུས་བཏུད་ནས༔ མིག་གི་དབང་པོ་གསལ་བའི་ 


ལྡན་ཐའིགཆཟག་གིས༔ སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་སོང་ནས༔ ཡིད་ཆེས་དད་པས་འདི་བཞིན་ 
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ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ། 


བའ 






































བཞིན་ དག་ པའི་ ཞིང་ཁམས་ ནས༔ སྤྱན་དྲངས་དམ་ ཚིག་ པ་ལ་ ལ་བ མཿ ཀྱི་ཀྱེ་མཁྱེན་པའི་གཏེར་མངའ་བ༔ རྗེ་ = ་འཇམ་པའི་ དབྱངས་ཉིད་མཁྱེནཿ གུས 
ཀླུ་གསལ་ སྒྲིབ ་བྲལ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨ་ར་ པ་ཙ་ན་དྷི དྷཱ ཀྱེ་ཀྱ་སྙིང་རྗེའི་ ཐམུཁྲའ བཿ ༣ པ ཞ་ར ་རྒྱལ་ པོ་མཁྱེནཿ མིག་གིས་རྣོ། ཉོ་ཆུས་ནཿ་ཐོབ་ཤོག༔ 
ཨོཾ་མ་ ཆེབ ་པདྨེ་ ཧཱུཾཿ ཀྱེ་ཀྱེ་མཐུ་སྟོབསགཏེར' ་མངའ་བ༔ གསང་ འཛིན་ ་ལག་ ན་རྡོ་རྗེ རྗེ་མཉྱེན༔ ཟག སྲིབ་གྲིབ་གདོན་ ཞྭ བརྲ་ཤོགཿ ཨོཾ་བཛྲ་ པཱ་ཆི་ ཏེ ཕཊ༔ རིགས་གྲསུམ་ 
ཤོ ་པོའི་ ཞུས མཐུ་ /དང སེམས་དཔའ་ས་ སྙིང་བྱན རླབས ་ཀྱིས༔ གསང་ ་བྱེད་ མིག་གིས་ མཐོང་བ་དང༔ གྲིབ་གདོན་། ཁྲག་མཁྲིས་གནོད་པ་སོལ༔ སྤྱན ་ལྔ་ཡེ་ 
ཤེས་ལྔ་ལྡན་གྱི༔ དངོས་ ་གྲུབ ་སྩོལ་ལ་བར་ཆད་སོལ༔ ཨོཾ་ཀྟི ཀྙི་ཧི ཧི་ར་ཛ་ཧཱུཾཿ ཨོཾ་ཀ རྒྱ་སཧཱ༔ གསལ བྱེད་ ་སྭཱཧཱ༔ྷ ས་མ་ཡཿ ཞེས་པའི་མིག་གསལ་གཟུངས་གསོལ་འདེབས༔ དག་སྣང་ 
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གྲ 


"༩" 
¡(6868 














-92 22 


ངུ 


ངུ 


ཧི 


ཅྱི 


1; ངེ 
ཡཿ 


ཀཿ ཟབ་པའི་ཆ་ལག་ཏུཿ རང་བྱུང་དགོངས་ཀློང་ཡངས་པ་ནས༔ རིག་རྩལ་ཌཱཀྐིའི་བརྡ་བཀྲོལ་ཏེ༔ སྔོན་སྦྱང་ལས་འཕྲོ་བཞད་པའི་བུ༔ སྐྱེས་མཆོག་ 


ཡིས་བསྐུལ་བ་མི་ལྡོགཕྱིར༔ ཟོག་པོ་ས་ར་ཧི་ཏ་ཡིས༔ གཏོ་ཆོག་སྐབས་སུ་བྲིས་ཕུལ་དགེ༔ 








.༤„_-&=$, 


་རིག་འཛིན་ནྨིར་ཀ༔ 


རལ 


སྤྱན་གྱི་གྲིབ་སྐྱོན་སེལ་བའི་ཆེད༔ བཀའ་ 
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མཁ 


ཧར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པ། 


བླ 
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ཙོ 


"༩" 














11:15 2‰ 


3 རད ལར པཔ ལཿ ན་མོ་ཨཱརྱ་ཏ་རེ་ཡེ༔ *ཿག།འབགས་ཨྲ་ ལ་མ་དང ཞི་བ་ཆགས་ བྲལ་ 
རླུ དམ་པའི་ཆོས༔ : ཚོགས་ ཀྱི་མཆོག་ གྱར་ ་དགེ་ །འདུན་འ ལཿ ཕྱག་ ་འཚལ་ སྙིང་ ནས་སྐྱབས་སུ་ ་མཆི༔ སེམས་ བ་མ ལཿ = ིོ་མངྱཐམེའི་ཐོམ དཿ སྙིང་རྗེ་ཆེ་དང་མི་ 
= 
རླ?” 


> ༣ རི ར་རེ 








འབྲལ་ཕྱིར༔ སྒྲོལ་ མ་འཇིགས་ཚོགས་རང་གྲོལ་འདི༔ སྐྱེས་ ་མཆོག་རྣམས་ལ་ བསྙད་པར་བྱ༔ དེ་ལ་འདིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ སྟོང་པ ཉིད་སྐྱེ་འགགས་ 
དབྱུག་མཁ་ངོ་བོ ཞུས་ཞག་པ་ནམ་མ་ཚཿཧ་ཛཱ་ཛིནྤ་ཡཾས་ཆ་ཁྭཿ ཞ པའི་ཞ་ཨ་ཡྱཛུམ་ས་དམ་ཚོ་ཧ་་ བཏྲ་བརག། ཐ་མབ་ཞཧཛ་ གས་ར བ་ཟབ་ ཨོ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་ སྙིང་པོ་ཅན་བསྟན་ པའི་མདོ་སོགས་ལས་ཁམས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ སྙིང་པོ་ ཞེས་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་དེ་ཉིད་གསང་སྔགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
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པའི་རྒྱད་སྡེ་རྣམས་སུ་གདོད་མའི་ཡེ་གཞིའམ་གཞི་གནས་རང་བྱུང་གི་རིག་པ་ཞེས་བ ཤཤད་དེ་དེའི་མཚན་ཉིད་རྱང་ངོ་བོ་ཡེ་ནས་དག་ཅིང་དྲི་མ་གློ་བུར་བ་གཤིས་ལ་མ་ 
ཞུགས་པས་དྭངས་མ་སྭོང་པ་བྱང་ཆད་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པས་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ༔ ཡོད་མེད་ལོང་པའི་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྟུང་ཞིང་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ 
བས་མི་འཁྲུགས་པ་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་མ་བཅོས་པར་བསྟན་ཏེ༔ ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་མདོ་ལས༔ དག་པ་དྭངས་བ་འོད་གསལ་བ༔ མི་འཁྲུགས་འདུས་མ་བྱས་པ་ཉིད༔ 
བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་རྗེ་སྟེ༔ ཡེ་ནས་གནས་པའི་ཆོས་ཉིད་དྭོཿ ཞེས་དང༔ དེ་ཉིད་འཁོར་ལོ་བར་མའི་མདོ་རྣམས་སུ་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་ 
བསྟན་ཏེ༔ ཚངས་པ་ཁྱད་པར་སེམས་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས༔ ཆོས་ཐམས་ཅདནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་ཏེ་དམིགས་པ་དང་བྲལ་བའོ༔ ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ 
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ཁཿ ཆོྦབ་ཡིད་ལའི་རཁཱ་ བཅཾན་ཚོན ༈ བདུའྲ་དྲལ་ཅར། ཀཿ དྭཿ་བཱམ་ཁའ ཚོཿཐཝཝ་ཅད་ །བ་ཆེརཝ་ཡེརའ་ཁ་ཉིུ་ཤབླ་ཐ་་ཆེཞབ་། 
དའདོ་ཅལ་ཡིད་པའི མ་བཞིན ་དེ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བའོ༔ ཞ་བ ་སོགས་དང༔ གུབ་མཐཱཧཿ རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ལས༔ གདོད་མའི་ ག་ཙ རླ བྱང་གི ་ཡེ་ 
ཤེས་རྒྱ རྒྱ་ད་ཕྱོགས་ལྷུང་ མེད་པ ནཏན་ངོཕོསང པ་ནམ ་མཁའ་ལྟ་ུ བཿ རང་ བཞིན གསལ་བ་ཉི་ཟླ་ལྟ་བུ༔ ཐུགས་རྗེ་ཁྱབ་པ་འོད་ཟེར་ ལྟ་བུ བུ༔ དེ་གསུམ་ངོ་བོ་ཿ དབྱེར་ 


མེད་པ་ ལྷུརསུམ་ཡི་ཤཾསམཇ། བཞིན་ དུ་ཡེ་ བབ རྟག་པར་ ་འཕོ་ཿ ཐུར འགྱུར་བ་ ཡོ པའི དབྱིངས་སུ་ 'གནས་ཏེ་ཞེས་སོགས་ནས༔ འཁོར་ ཞུ ཿ ་གང་ཡང་ ཨཱ 
ལཿ གོ་འབྱེད་ པའི་ ཆ་ནས ་དབྱིངས་ ་རང་ བཞིན་ རྣམ་དག་ ཆེན་ ་པོ་ཞེ ་ཞེས་བཏགས་ པའོ༔ ཞེས་ ་གསུངས་པ་ལྟར་ཡེ་ ཡེ་གཞི་ 'རིག་ སྟོང་མཐའ་ བྲལ་ དེ་ ་ཉིད་ སྙོན་ པར་ བཞེད་ 
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ནས༔ ཐིཀ་ཆལ་ཆཱཿ །མ་ལས་རམ་ཁ་དགཙི་བོའ། ཞཝ་ཀི་བ་ཚེདཐའ ཚིག་གིས་མཚོན་པ་སྟེ༔ ཡལ འཇམ་དཔལ་ སྒྱུ་འཕྲུལ་ དྲྭ་བ་ལས༔ ཨཿ ཡིག འབྲུ་ 
ཀུན་གྱི་མཆོག༔ དོན་ཆེན་ཡི་གེ་དམ་པ་ །ཡིན༔ ོང་ནས་བྱུང་བ་སྐྱེ སྤྱེ་བ་མེད༔ ཡག ཏུ་བ༔ ་བརྫོད་ ལགུགས་བད༔ ཞེས ་གསུངས་ པ་ལྟར་དང༔ ཧྷི་ཝཱན་ ངོ་བོའི་ ཚནཉ་ 
སྣང་སྟོང་གི་ཕྱོགས ་གང་དུའང་ལྷུང་བ མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་མཐའ་གྲོལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་དུས་གསུམ་ འཕོ་འགྱུར་མེད་པ་དེའི་ངང་ལས་སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞེངས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཡེ་ནས་རྫོགས་པ༔ དཔལ་ཆེན་ཞལ་ལུང་ལས༔ ལྷ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དངོས་ལ༔ སེམས་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཤེས་པ་ཡིས༔ བསྐྱེད་དུ་ 
མེད་དོ་ཡེ་ནས་ཡིན༔ ངེས་མེད་ཅིར་ཡང་འཆར་བ་ལྔ༔ མ་བཀག་མ་བསྒྲུབ་རང་བཞིན་གསལ༔ བསམ་བརྗོད་བྲལ་བའི་རང་མདངས་ལ༔ མཚན་དཔེའི་ཕྱག་རྒྱ་ 


























ཙེ 


"༩" 














ཙོང 
ཅུ 


228. ༡ 


1115 2‰ 








8 ཅིར་ ཡང་སྣང༔ ལྒྲའཚོམ་ | ཉིད་ནས་མ་གྲུབ སྙོངཿ འཐབ ་དང༔ རྒྱུད་ ལས་ཀྱང༔ རྡོརྗེ་ཕུང་པོའི་ཝན་ལག་ནི༔ རྨགས་ལ་ཚེསཁམརྒྱཝ་ཛཱ་ཆུ་གྲགས༔ 
མེ་ཅེདཊམསྭཾ་ནཆས་ཨཛ པོ་ཀུན༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ ་ཉིད༔ ས་ཆུ ཆུ་སྨྱན་ དང་མ་མ་ ཀཱིཿ མེ རུང་གོས ་དཀར་ སྒྲོལ མ་སྟེ༔ བ་འ མཁའ་ དབྱིངས་ 
ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ༔ སྲིད་ ཀ་སྦམ་ ཐ་ལ 'སངས་ རྒྱས་ཤིངཿ ཐམས་ཅད་མ་ལུས་ཆོས་སོ་ཅོབ * སངས; རྒྱས་ཉིད་ འགོ མོ་ཡིན༔ སངས སརྒྱསཉིད་ ར་ 
པའི་ཆོས༔ སངས་ རྒྱས་ཉིད་ ཀྱིས་མ་ བརྙེས་ སོཿ ཞེས་པ་ ལྟར་མ ཟར འཁྲུལ་ བའི ་སྣང་ ངོར འབྱུང་བ ་བཞི་ འདུས་ པའི་ ྒྱུ་ལུསགྱི་ཕུང་པོ། ་འདི་ ལའ སྡུག་བསྔལ་ བདོན 
པས་བསྡུས་པར་སྣང་ཡང༔ དག་མཉམ་ གཞིའི ་གནས་ ་ལུགས་ཀྱི་ཀློང་ན་ ཡེ་ནས་ཕུང་ཁམས་ སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ ་ཅད་མ་ བསྐྱེད་ཡེ ལྗོགས་སུ་ ལྷའི ་ཕྱག་རྒྱར་སྣང་ སྲིད་ 
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དག་པ་རབ་འབྱམས་སུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ པའི་སྙིང་།ཁའི་ པདྨོའི་དབུས་གཡུ་ལོ་བཀོད་པའམ་ལས་ རབ་རྫོགས་པའི་ཞིང་ནི་ཕྱི་ལྟར་ན་ བསྐལ་ བ་བཟང་པོའི་སངས་རྒྱས་ 


སྟོང་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་ཡུལ་དབུས་སུ་མ་གཱ་དྷའམ་རྡོ་རྗེའི་གདན་དུ་མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་བ་ལྟར༔ ནང་ལྟར་ན་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཀྱི་མན་ངག་ལ་བསྟེན་ 
ནས༔ མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་བའི་གནས ་སྙིང་ཁ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེ་གདན་ཆེན་པོ་ཡིན་པར་བཤད་དེ༔ བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེའི ་ཕྲེང་བ་ལས༔ སྙིང་ཁའི་པདྨོའི་སྦྲབས་ 
མཁའ་ལ༔ ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་རྟག་ཏུ་བཞུགས༔ གཙོ་བོ་ཆེན་པོ་མི་ ་བསྐྱོད་ པའི༔ འཇིག་རྟེན་ཁ མས་ནི་དེ་ཉིད་དོཿ ཞེས་པའི རང་སྣང་དོན་གྱི་འོག་མིན་དུ༔ སངས་རྒྱས་ 


པ་ན་ཆོས་དབྱིངས་དྲི་མེད་ཀྱི༔ རིག་པ་སྐུ་གསུམ་རང་ཆས་ཀྱི་རྗེ་བཙུན་འཕགས་མཿ སྒྲོལ་མར་སྣང་བ་ཡང༔ ཐུགས་ཐིག་ལས༔ གཞི་གནས་རིག་པ་ངོ་བོ་རང་ 








268 


























ཨཿ ཨཿ རྩ 


"༩" 
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༼ཿ 


བཞིན་དངཿ༔ ཐུགས་རྗེ་གསུམ་སྭེ་རྒྱལ་བའི་སྙིང་པོ་ལ༔ སྐུ་གསུམ་རང་ཆས་བཞུགས་པར་བཤད་པ་ཡིན༔ ཞེས་དངཿ ཉོན་མོངས་པའི་རྟོག་ཚོགས་ 


ཐམས་ཅད་ཀྱང༔ གཞི་རྒྱུད་ལས༔ རང་བཞིན་ཤེས་པས་མི་སྤང་སྟེ༔ རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཡིན་ནོ༔ ཞེས་པ་ལྟར༔ 
རང་བཞིན་ཡེ་ནས་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་ཤེས་པའི་ངང་ནས་ཚིག་གིས་གསལ་འདེབས་པ་དང་ 








མ་སྤངས་ཡེ་གྲོལ་སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག་གི༔ 
'ལྟོས་པར་གདོད་ནས་རང་བྱུང་འདུ་ 


༨ _.འ༨. ༨ ༨ ༨ 


སྤྲོས་པའི་བློས་བཅོས་པ་སོགས་ལ་མི 
འབྲལ་མེད་པར་བསྐྱེད་རྫོགས་དབྱེར་མེད་པ་ལྷ་སྔགས་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་ཞེས་དངཿ༔ སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་གཟུང་བའི་ཡུལ་ལ་ 


ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ། 


བླ 


འཛིན་པའི་སེམས་ཆགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་རྨི་ལམ་བཞིན་དུ་རིགས་དྲུག་བརྒྱུད་མར་འཁོར་བ་རྣམས་ལ་ནད་དང་མུ་གེ་མེ་དང་ཆུ་བོ༔ དམག་དང་མཚོན་ཆ་རྒྱལ་པོའི་ 












































ཆད་པ་དང༔ དུས་མིན་དུ་འཆི་བ་སྟེ༔ གནས་སྐབས་སུ་འཇིགས་པ་བརྒྱད་དང་མཐར་ཐུག་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་འཇིགས་པ་མཐའ་དག་ལས་ 
སྐྱོབས་ཤིག༔ བྱར་མེད་བརྗོད་བྲལ་སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་འདོད་དོན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ནས༔ ཚོགས་ཆེན་ཡེ་རྫོགས་ཆོས་ཐད་བློ་འདས་ཀྱི་ས་ལ་ཕྱིན་ཏེ༔ 


ལྷུན་རྫོགས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་གོ་འཕང་མཆོག་བརྙེས་ནས༔ མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུའི་ཕྱོགས་དུས་ཀྱི་མུ་མཐའ་ཇི་སྲིད་དུ་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ཕན་བདེའི་དོན་ 


འའ. ༨ 


ཀུན་འཇོ་བའི་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟ་བུའི་འབྲས་བུའི་མཐར་ཐུག་འབད་མེད་དུ་འགྲུབ་པར་ཤོག་ཅིག༔ ཅེས་པའོོ༔ སླར་སྨྲས་པ༔ ཕྱི་ཡི་སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག་ཚར་དུ་ 
དངར༔ ནང་གི་སྒྲོལ་མ་མཆོག་གསུམ་དངོས་སུ་གྲུབ༔ གསང་བའི་སྒྲོལ་མ་རང་རིག་རྗེ་བཙུན་མར༔ སྙིང་ནས་འདུད་དོ་བདག་སོགས་མཁའ་མཉམ་འགྲོ༔ གནས་ 
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སྐབས་འགལ་རྐྱེན་འཇིགས་བརྒྱད་གཡུལ་ལས་རྒྱལ༔ བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་བདེ་འགྲོའི་རྟེན་བཟང་རྙེད༔ མཐར་ཐུག་སྒྲིབ་གཉིས་དྲི་མ་ཀུན་བྱང་ 
ནས༔ བླ་མེད་བྱང་ཆེན་མུར་དུ་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཅེས་སྒྲོལ་མའི་འཇིགས་ཚོགས་རང་གྲོལ་གྱི་འགྲེལ་བ་འཇམ་དབྱངས་དགོངས་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་ལུགས་ཟུང་གི་བྱ་བས་རྟག་ཏུ་བཏབ་ཡང་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་ 
འཇའ་རིས་ལ་ཡང་ཡང་ཞེན་པའི་ཆོས་མེད་སྤྲང་སྨྱོན་དྷརྨ་ཀིརྟིས་བསྒྲབ་སྡེའོད་གླིང་དུ་སྦྱར་བ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་དགེ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག༔ སརརྦ་མངྒ་ལམ༔ ༈ དེ་ལ་འདིར་སྒྲོལ་མ་འཇིགས་ཆོགས་ 

དོས ཅིའི ༡ རའ = ད་བ ངར་བ རས་ རང © རི་བོ ངང ༡ བ་ཁོ རོ: 
རང་གྲོལ་འདི་ཉིད་འཆད་པ་ལ་གསུམ༔ སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་དང་གསུམ་ལས༔ དང་པོ་ལ་མཆོད་པར་བརྗོད་པ་དང་བརྩམ་པར་དམ་བཅའ་བའོ༔ དང་པོ་ལ་ 


་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་ལ༔ བྱེ་བྲག་ཏུ་སྒྲོལ་མ་ལ་ཕུག་འཚལ་བ༔ སྤྱིར་མཆོད་པ་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའོ༔ 














གཉས་པ་བརྩམ་པར་དམ་བཅའ་བ་སམས་ཅན་ལ་ 
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ཧར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པ། 


བའ 





























མིང༔ གཉིས་པ་བཤད་པ་དངོས་ལའང་གཉིས༔ མདོར་བསྟན་པ་དང་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ༔ དང་པོ་ལ་སྒྲ་དེ་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཡི་གེ་ལ་ཡི་ 
གེའི་རང་བཞིན་དུ་བསྟན་པ༔ རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལའང་བདུན༔ མ་དག་སྒྱུ་ལུས་ལྷ་སྐུར་སྦྱང་བ༔ སྣང་བ།་ཁམས་སུ་དག་པ༔ རིག་པ་སྐུ་ལྔ་རྗེ་བཅུན་མར་བསྟན་ 
པཿ བཟང་ངན་གྱི་རྟོག་ཚོགས་སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པ༔ འབྲལ་མེད་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ༔ གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ༔ འབྲས་བུ་ལྷུན་གྲུབ་ 
ཆེན་པོར་བསྟན་པ་དང་བདུན་ནོ༔ གསུམ་པ་རྗེས་མཇུག་བསྡུ་བའོ༔ ཞེས་པ་ཡེ་ནས་བཅད་འདི་ཆོས་དབང་སྔགས་ནག་བློ་རབ་པས་སོ༔ 
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ཡང་གསང་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་ཐིག་ལས༔ བྱིན་འབེབས་ཀུན་བཟང་སྤྲིན་གྱི་རོལ་མོ་བྱིན་རླབས་ 
བདུད་རྩིའི་ཟེགས་མ༔ 
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ཧྭོརྨ་བ་གཞན་ཕན་བཟད་པ། 


སྩ 
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ངུ 


























ཀཿ ན་མོ་རྭྣ་གུ་རུ་དྷེ་ཝ་ཌཀྐི་ཡེ༔ འོག་མིན་བདེ་ཆེན་ཆོས་སྐུའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ ཀུན་བཟང་ཆོས་སྐུའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ སྒྲུབ་གནས་ 
ཡོོ་བུད་འདི་ལ་བྱིན་ཅིག་ཕོབ༔ རིག་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་ཡོངས་ལ་དབང་བཞི་སྐུར༔ གུ་རུ་དེ་ཝ་ཌྷཀི་ནི་ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕེ་ཕེཿ ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་ལོངས་སྐུའི་ཕོ་ 

















བྲང་ནས༔ ལོངས་སྐུ་སངས་རྒྱས་རིགས་ལྔ་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ སྒྲུབ་གནས་ཡོ་བྱད་འདི་ལ་བྱིན་ཅིག་ཕོབ༔ རིག་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་ཡོངས་ལ་དབང་བཞི་ 
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གྲ 


"༩" 



































འན 





རར་རོ ཚོརར་རཾང་ར། ི་ར་བ་ང 
བདེ་ཆེན་པདྨོ་ཟངས་མདོག་དཔལ་རི་ནས༔ 


༡ སྐུར༔ གུ་རུ་ངེ་ཝ་ཌྷཀི་ནི་ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕེ་ཕེཿ འགགས་མེད་འགྲོ་འདུལ་སྤྲུལ་སྐུའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ 
ཚོགས་ཀྱི༔ སྒྲུབ་གནས་ཡོ་བྱད་འདི་ལ་བྱིན་ཅིག་ཕོབ༔ རིག་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་ཡོངས་ལ་དབང་བཞི་སྐུར༔ 


་ ༠༨༠ 
>= 


རའ 


རིགས་བརྒྱའི་སྤྱི་མྱེས་རཀླ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ སྒྲུབ་གནས་ཡོ་བྱད་འདི་ལ་བྱིན་ཅིག་ཕོབ༔ 


ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་འདུལ་སྤྲུལ་སྐུའི་ལྷ་ 
གུ་ རུུ་ཏེ་ཝ་ཌྭཀི་ནི་ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕེ་ཕེཿ 


རིག་འཛིན་རྣལ་ 
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ཕོ 


ཧར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པ། 


བའ 
































དད ་ 


ངུ 





འབྱོར་ ་ཡོངས་ལ་དབང་ ཁ་བ སྐུར༔ གུ་རུ དྷེ རྷ་ཝ་ཌཱི ་ནི་ཨ་ ཝེ་ཤ་ ཡ་ཕེ་ཕེ༔ བསྒྲགས་མངའ་རྷུ ་དྷཱ་མ་ཐ་ ་ལའི་ དབ མ་འོགྲནས༔ ཌཀྲི་ ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་བྱི བྱིན ཕོབ་ 
ཅིག༔ སྒྲུབ གནས་ཡོ་བྱད་འདི་ལ་བྱིན་ཅིག་ཕོབ༔ རིག་འཛིན ན་རྣལ་ ་འབྱོར་ཡོངས་ལ་དབང་ བཞི་སྐུར༔ གརུ་༔ དྷེ་ཝ་ ལོ་མ ཡི ཡ་ཕེ་ཕེ། བསམ་ཡས་མི་ འགྱུར་ 
ལྷུན གྲུབ་གནས་ ་མཆོག་ རྒག ཚངས་པའི་ མེ་ཏོག ལོ་པཌ ་'་འཁོར་བཅས་ ཀྱིས༔ ༦ སྒྲུབ་ ་གནས་ ཡོ་བྱད་འདི་ལ་ བྱིན ཅིག་ ་ཕོབ༔ རིག ་འཛིན་ རྣལ། ་འབྱོར་ཡོངས་ལ་དབང་ 


བཞི་སྐུར༔ གུ་རྷུ་ཏེ་ཝ་ཌྷཀི་ནི་ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕེ་ཕེཿ གན་ག་ཊས་ད་གོཿ་ཚཾར་་ན་གཞ་མ་ཡ་ནོ་སྗེཿ རྒྱ་བོད་རིག་འཛིན་མཁས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས༔ སྒྲུབ 





གནས་ཡོ་བྱད་ ་འདི་ ་ལ། བྱིན་ཅིག་ ་ཕོབ༔ རིག ་འཛིན་ རྣལ ་འབྱོར་ཡོངས་ལ་དབང་ བཞི་སྐུར༔ གུ་རུ་དྷེ་ ཝ་ཌཀྐི་ ་ནི་ཨཊ་། ཝེ་ཤ་ཡ་ཕེ་ཕེ༔ སྤྱི་གཙུག་ ནམ་མཁའ་ཡངས་ པའི་ ད་ 
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ཀཿ ལ་ནས༔ དྲིན་ཆེན་ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་འཁོར་དང་བཅས༔ སྒྲུབ་གནས་ཡོ་བྱད་འདི་ལ་ྱིན་ཅིག་ཕོབ༔ རིག་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་ཡོངས་ལ་དབང་བཞི་ 
སྐུར༔ གུ་རུ་རྷེ་ཝ་ཌཱཀྐིནི་ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕེ་ཕེ༔ ཕུང་ཁམས་གདན་གསུམ་ལྷ་ཡི་ཕོ་བྲང་ནས༔ རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ སྒྲུབ་གནས་ཡོ་བྱད་འདི་ལ་ 
བྱིན་ཅིག་ཕོབ༔ རིག་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་ཡོངས་ལ་དབང་བཞི་སྐུར༔ གུ་རུ་དེ་ཝ་ཌཀི་ནི་ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕེ་ཕེ༔ གནས་མཆོག་སོ་གཉིས་ཡུལ་གྲུ་ཉེར་བརྒྱད་ནས༔ 
བཞུགས་པའི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས༔ བ་གནས་ཡོ་བྱད་འདི་ལ་བྱིན་ཅིག་ཕོབ༔ རིག་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་ཡོངས་ལ་དབང་བཞི་སྐུར༔ གུ་རུ་དྷེ་ཝ་ 
ཌཀྐིནི་ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕེ་ཕྭེ༔ འོག་མིན་དག་པ་དབྱིངས་ཀྱི་མཁའ་ཀློང་ནས༔ རྩ་གསུམ་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་རྒྱལ་མཚོའི་ལྷ༔ སྒྲུབ་གནས་ཡོ་བྱད་འདི་ལ་བྱིན་ཅིག་ 
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ངུ 











ཕོབ༔ རཿ ཤ་ཁ ལ་ཡོ་ོམ་ཚ་དབ་ཚབ་སྐུར༔ གུརུཏེ་ཝ་ཌྷཀིནི་ཨ་ ཝེ་ཤ་ཡ་ཕེ་ ཛེ་ཕྱེ༔ བཀའ་དང་དམ་ ཚིག་གཉན་པོའི་ཕོ་ ཆམ ཨུམ། བསྟུན 
སྲུང་སྡེ་བརྒྱད་གཙོ་དང་འཁོར༔ སྒྲུབ་གནས་ཡོ་བྱད་འདི་ལ་བྱིན་ཅིག་ཕོབ༔ ་ཁཧ་ནལ་ཐྱབོར་ཡོངས་པ་དབང་བཞི་སྐུར༔ གུ་རུ་ངེ་ཝ་ཌྲཀིནི་ཨ་ ཝེ་ཤ་ཡ་ཕེ་ 
ཕྱེཿ ཡུས་ལ་མི་ཁགྱུར་སྐུ་ཡིས་ཏྱིན་ཆེན་ཕོབཿ བག་ལ་འགག་ཡེད་གྲསངགིས་འིན་ཆེན་འོབཿ སྲབས་ཁོ་འབོ་མེད་ཆོས་སྒྲུས་ཀྱིན་ཆེན་བོབཿ ཟདཀྐ།ྟོཿཾ 


བྱད་ ལྷ་ཡི་ ཞིང་དུ་བསྒྱུར༔ ཨ་ལ་ལ ་ཧོ༔ ཨཐཾགྲ་ཝཛ་ ཕེ༔ ཛྲ་ཛྲཿ ཤྱནའབིབས་ ༤ ་འདིས༔ ཐ་མལ ་སྣང་ཞེན་ བསྒྱུར་ནུས་ ཚུ་གི རྣམ སལ ལྷཿ ཡི་ དམ་ 
དུ་འགྲུབ༔ ཉམས་དང་ རྟོགས་པ་འུར་ ནུས་པ༔ བྱིན་ 'འབེབས་ བྱིན རླབས་ཐུ་ལེ་བ༔ དབྱིངས་ ་རིག་ དགོངས་པའི་ བརྡ་ལས་མངོན༔ ལོངས་སྤྱོད་ ་ལྡན་ པའི་ཆོས་ སྐལ་ 
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ཏེ 





རར འརིོ་ོ་ལེ་རརེལ་སི ི་རཧ ལོངས་ལ་བ་རརེ་ོ་རཿ བ་ཡིས འི་ས་མ་ཁརི་མ་མ་ཚི་ ཡི་བར སྐར་བ ་རྗ་རེས 
ཀཿ ཡན༔ ལག་ལྟ་ཅན་ལ ཨ་བྲ་རྒ༔ སྐལ་ལྡན་ཡངས་ ལ་གཏད་ད་རྒྱ༔ གུ་ཧྱེ༔ ཞེས་པ་འདི་ཡང་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་ལས་བྱུང་ཡང་ཅི་མི་སྙམ་པའི་ངང་དུ་བཞག་ཀྱང་མཐར་དུས་ 


ལ་བབས་ཚེ་དད་ལྡན་རང་སློབ་དམ་པ་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས་བསྐུལ་ངོར་རང་བྱུང་རིག་པའི་སྒྲོམ་ནས་བརྡ་ཐོགས་མེད་དུ་ཕབ་པ་ཡིན་པས་འགྲོ་ཀུན་རྒྱུད་ལ་སྐུ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་འབེབས་པར་གྱུར་ཅིག༔ སརྦ་མངྒ་ལམ༔ 
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ཡང་གསང་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་ཐིག 
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ཡང་གསང་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་ཐིག་ལས༔ སྣང་གསལ་ཕྲ་ཡི་ཆོ་ག་སྲིད་གསུམ་ལེགས་ཉེས་སྟོན་ 
པའི་ཨ་དར་ཤ་བི་ཛ་ཧ་རཾ༔ 
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19 )919ཏེ (0202); )3 


ཨཿ ཨོཾཿ རྒྱན་ཐོད' ཕྲེང་རྩལ་ལ་ ་འདུད༔ ཤཿ གསལ་བ་ ཁོན །ཁང་གི༔ སྒྲཝ་ཐྲམས་ཆ་ མཐེང་གི་ ཞལ་ཿ བཟང་མ༔ དོན་ ་ལ་ རྡོ་རྗེ རྗེ་གཡུ་ བུན་རྒྱལ༔ མ་ 
ཤྭ ་སྲིང་ གཅིག་ གཡུ ཡི་ སྒྲོན༔ རྣམ་གསུམ་ དབྱེར་ མེད་ངོ་བོ་གཅིག༔ བའ ལ་རྡོ་རྗེ་ ཏགས འ ་མ༔ དངོས ་གྲུབ་ཀུན གྱི་མདེའུ་ ཡིནཿ ཆའ སྔགས་ 


དངོས་ ་གྲུབ་འབྱུང་ ་བའི་ དཔལ༔ དམ་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་སྐྱོང་བའི་མགོན༔ དངོས་ གྲུབ་ བེ ་གྱི་བདག་ 'མོ་ཿ ་མཆོག༔ སྐལ་ལྡན་ ཡོངས་ཀྱི་རྒྱུད་ གྲོལ་རྗེ༔ དམ་ 
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༼ཿ 








ཚིག་གཉན་པོས་བྱར་མཛད༔ ཉམས་པའི་སྲོག་གི་གཤེ། 
ཚུལ་བཞིན་སྒྲུབ་འདོད་པའིཿ གང་ཟག་དམ་ཉམས་དམེ་ཡུག་གི, 
པས་སྒྲུབ་པའི་གནས༔ གངས་རི་བརྟན་ཆགས་གཡུ་མཚོ་ནི༔ གཏན་འཁྱིལ་རྫ་རི་སྤང་གི་རི༔ ལྷུན་བརྗིད་དགྲ་འདྲེའི་འཚེ་བ་དབེན༔ གྲུབ་ཐོབ་སྐྱེ་བུས་ 


ཤེད་མ་མཛད༔ མྱརུད་མཁའ་འྲབོའི་བདག་ཉིད་ཆེ༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོ་ས་མ་ཡ༔ དེ་ཉིད་ 
༔ གྲིབ་ཀྱིས་མ་གོས་ཡི་དམ་གྱི༔ བསྙེན་པ་ཚད་དུ་ལོངས་པ་ཡིས༔ རྣལ་འབྱོར་དམ་ 
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མཁ 


ཧར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པ། 


བའ 
































དད ་ 


ངུ 





ཞབས་བཅག་པའི༔ གནས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་མདའ་ གའ ལུག བུང་ གདནཿ སྟངདུ་འབྲུ་ ་ལྔའི འི་ཚོཁ་བུ་དཀོད༔ འབྲས་ ཁཾ ༣» ་མའི་ ཟ་འ ནིཿ ཤཱ ཆེན་ 
ྣོད་དུ་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས༔ དངུལ་གྱི་མེ་ལོང ཡཿ ་བྲལ་ སྟེངཿ ལི་ཁྲི སྦྱར དམར་པོ༔ རྱོས་རྫས་ཛ་གད་ཀྱིས་སྦགས་པའི༔ ཐིག་ལེ་ཕྱོགས་ མེ དབུས་ ་ལྔ་ བཀོདཿ 
མདུན་དུ་རང་བྱུང་ཤེལ་ ་རྡོ་ཤཱ༔ ཿ གཡུ་བྱང ་མིག་མེད་རྨ་བྱའི ་སྤྲཿ མར་གྱི་ལྷ་གཡག་ ་ མདའ་མོ་༔ བྱ་རྒོད་ སྤྲོ མདེའུ ལེ བརས། ཚང་སྣ་ ་ལྔའི་ དར གྱིས ཊསྤུད༔ ཕྱི་ 
ཞོན ་མཆོད་པའི་མཐའ་ནས་ །བསྐོར༔ རམ འབྱོར་ བོ བའི་ ་སྙན་ལ་འདུད༔ ཡི་དམ་ ་ལྷ་ ་ཡི་ལས་ ཨག་ཚ ་བསྲང༔ བསྙེན་ གཚོ ཡོ ཨཾ མཚོ་ས ་ནི༔ རྡོ་རྗེ་མཐིང་ 
གི་ཞལ་བཟང་མོའི༔ འཕྲིན་ལས་རིམ་པ་འདི་བཞིནྱ་གེར༔ སམ་ཡཿ ག༡༡༥༣༩ ཨེ་མ་ཧོཿ མདུན་གྱི་ ་ནམ་མཁར་འཆི་མེད་དགའ་བའི་ཚལ༔ རང་ སྣང་འོད་ 
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"༩" 


ཙོ 














མཁའ་འགྲོརྡོརེ་ཞལ་བཟང་མཿ དོན་ལ་རྡོ་རེ་གཡུ་ཡི་སྒྲོན་མ་ཞེས༔ ཞལ་འཛུམ་བཞད་མདངས་སྙན་པའི་གླུ་ལེན་མ༔ དཀར་གསལ་སྒེག་མཛེས་རཏྣའི་དབུ་རྒྱན་ 


བརྗིད༔ དར་དཔྱངས་རིན་ 








ཀཿ གསམ་སྦུལ་བཅྩེདྲ་མོའི་བཱཾངས༔ གངས་དཀར་མཐོ་བརྗིད་ཉི་ཟླའི་འོད་འཕྲེང་འཁྱུག༔ སྣ་ཚོགས་མེ་ཏོག་བཀྲ་བའི་ཡིད་འོང་གནས༔ བྱ་ཚོགས་སྙན་ 
སྒྲོག་རི་དྭགས་རྩེ་འཇོར་རློམ༔ སྤོས་ཆུའི་ཀློང་འབབས་ཚ་གྲང་ཁོད་སྙོམ་ཞིང༔ དགའ་བདེའི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་དཔལ་ལ་འགྲན༔ ཞིང་ཁམས་དེ་དབུས་རིན་ཆེན་ 
གཞལ་མེད།ཁངཿ༔ གཡུ་ཡི་ཁ་པད་གསེར་གྱི་རྒྱ་ཕིབ་ཏོག༔ འཇའ་དང་འོད་འཁྱུག་དེ་དབུས་རཏྣ་ཁྲི༔ སྣ་ཚོགས་དར་གྱིས་ལྷབ་ལྷུབ་དཔྱངས་ པའི་སྟེང༔ མ་ཅིག་ 


ཆེན་ནོར་བུའི་དོ་ཤལ་སྤུད༔ ཕྱག་གཡས་སྣ་ལྔའི་མདའ་དར་ཕྱོགས་བཅུར་གཡབ༔ སྣང་གསལ་ཕྲ་ཡི་ཕྱ་གཡང་ཁུག༔ ཕྱག་གཡོན་ 








ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ། 


བའ 
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ངུ 





དངུལ་དཀར་ཕྲ་ཡི་མེ་ལོང་ངོམ༔ ཁམས་གསུམ་སྲིད་པའི་ལེགས་ཉེས་ས་ལེར་སྟོན༔ ཞལ་གཉིས་ཕྱེད་སྐྱིལ་ཁྲི་ལ་དགྱེས་པར་བཞུགས༔ ཕྱོགས་བཞིར་མཆེད་ 
བཞིའི་ལྷ་མོ་གཙོ་དང་མཚུངས༔ ཀུན་ཀྱང་བཅུ་དྲུག་ན་ཚོད་སྒེག་མཛེས་འཛུམ༔ གཙོ་འཁོར་ཐུགས་ཀར་བ་དང་ནི༔ ཧ་རི་ནི་ས་གནས་གསུམ་གྱི༔ ཡིག་འབྲུ་དཀར་ 
དམར་མཐིང་གསུམ་ལས༔ འོད་འཕྲོས་ཨོ་རྒྱན་མཁའ་སྤྱོད་ཞིང༔ གནམ་སྨན་གངས་རི་ཤེལ་གུར་ནང༔ སྤྲིན་དཀར་དག་པའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ སྨན་བཙུན་རྡོ་རྗེ་གཡུ་ 
ཡི་སྒྲོན༔ མཐིང་གི་ཞལ་བཟང་ཞེས་ཀྱང་བྱ༔ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྤྱན་དྲངས་ནས༔ དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་མེད་གྱུར༔ ཨོཾ་བཛྲ་པྲ་མོ་ཧ་བཾ་ཧ་རི་ནི་ས་ས་མ་ཡ་ཛ་ 











ཛཿ ཕེམ་ཕེམ༔ ཀྱི་བཞེངས་ཤིང་ཆོས་སྐུའི་ཀློང་ཡངས་ནས༔ སྐྱོང ཅིག་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་མ༔ དགོངས་ཤིག་སྤྲལ་པའི་གནས་མཆོག་ནས༔ དམ་ཚིག་གཉན་ 
རེ 
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གྲ 


"༩" 














ཀཿ པོ་ད་ཚུར་བྱོན༔ འདའ་དཀའ་རྡོ་རྗེའི་གདན་ལ་བཞུགས༔ ཉམས་ཆག་བསྐང་ཞིང་ཞིག་རལ་གསོ༔ སྲོག་དང་དམ་ཚིག་གཅིག་ཏུ་བསྲེ༔ བརྟན་པར་ 
བཞུགས་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ བཛྲས་མ་ཡ་ཏྭེཀླ་ལྷན༔ ཞེས༔ དད་དང་དམ་ཚིག་དབང་གིས་ནི༔ རྡོ་རྗེ་མཐིང་གི་ཞལ་བཟང་མ༔ འཁོར་བཅས་མདུན་བསྐྱེད་པྲ་ 
རྟེན་ལ༔ མཚོ་ལ་ཁ་བ་བབ་བཞིན་བསྟིམ༔ དེ་ནས་ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན༔ ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་སྤེལ༔ ཨོཾ་ 


ཨཱཿཧཱུཾ༔ བདེ་ཆེན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཝ་ར་ཧི༔ རྗེས་ཆགས་འགྲོ་ལ་སྙིང་རྗེའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར༔ བསྟན་སྲུང་དབང་མོ་གངས་ཅན་བསྟན་མའི་གཙོ༔ སྨན་བཅུན་རྡོརྗེ 








མཐིང་གི་ཞལ་བཟང་མ༔ ཁྱེད་ལ་དགྱེས་པའི་མཆོད་རྫས་འབུལ་བ་ནི༔ དངོས་ཡིད་ལས་བྱུང་ཀུན་བཟང་ནམ་མཁའི་སྤྲིན༔ ྐུ་རྟེན་བླ་རྡོ་མེ་ལོང་དར་སྣ་ལྔ༔ སྨན་ 
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ཧར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པ། 


བའ 


























ངུ 


19 )919ཏེུྱ(=0202=1)>[;)2 


ངུ 











བཅུན་ལྷ་མོ་བཞུགས་པའི་རྟེན་དུ་འབུལ༔ འབྲས་བཤོས་གཙང་མ་འབྲུ་ཡི་ཚོམ་བུ་བཀོད༔ སྨན་བཙུན་ལྷ་མོ་དགྱེས་པའི་རྟེན་དུ་འབུལ༔ བྱང་གདན་སྔེང་དུ་པྲ་རྟེན་བུ་ 
མོ་གཙ༔ གཡུ་ཡི་ཐོད་བཅེང་ གའ ལྫས་ལི་ཁྲི ་བུགས༔ གཡུ་བྱང ་མིག་མེད་ལྷ་ གཡགོ་ཨཿ ལོ་ཀེ༔ སྨན་བཙུན་ ནྭ་ལྷ མོ་དྭགེས་ཐའེ་ རྟེན དུ་འབུལ༔ ནེའུ་ སིང་མེ་ཏོག་ 
སྐྱེད་ མོའི་ཚལ༔ ཤ་རྐྱང་མེ་ལྷ འདོད་འཇོའི། བ༔ རྨ་བྱ་དགའ་བས་ཟློས་གར བསྒྱུརཿ པས ་རྩལ་ ཡྭལཱན་ སྤོས་ཀྱི་གླིང༔ རི་ རིགས ཀྱོལུ་འདུགས ་རྩེ་འཇོར་ངོམ༔ སྨན་ ཌྷ 
བཙུན་ དཀོར་གྱི་རྟེན་ དུ་འབུལ༔ ཕྱི་ནང་ ་གསང་བ་དེ་ཁོ་ནའི༔ འཕྲུལ་དང་འཕྲུལ་ = ཆོས༔ མདོར་ན་སྨན་མོ་མཉེས་པའི་རྫས༔ མ་ཚང་མེད་པའི་ ་འདོད་ 
རྫས་བསྐངཿ༔ བསྐང་བྱ་སྐོང་བྱེད་བྲལ་བས་བསྐངས༔ རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ཀུན༔ མི་འཆབ་བཤགས་སོ་ཚང་པར་མཛོད༔ྩ ཡི་གེ་བརྒྱ་བའམ་ཉེར་གཅིག་བཟླ༔ ཀྱི་རྒྱལ་ 





























"༩" 


ཙོ 














ཁཿ དབང་མའི ས་ངོ ར་ད རྗེ་བཙུན་བཞད་པ་རྡོ་རྗེ་རྩལ༔ རིག་འཛིན་ཡབ་སྲས་སྤྱན་སྔ་རུ༔ །ཟཿླྭ་གཉས་ཐ ཚིག་ངཾས་ད་ ཨ་ཁ༔ ཟབ་གསང 
པོའི་བསྟན་པ་སྲུང༔ བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུའི་ལེགས་ཚོགས་སྤེལ༔ པྲ་རྟེན་འདི་ཡི་སྙིང་ལ་ཞུགས༔ སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ལེགས་ཉེས་སྟོན༔ ཡིད་ལ་བསམ་པའི་འདོད་ 
དོན་གངཿ༔ ལྷ་དང་སྒྲོགས་ལ་ཐོལ་ཐོལ་སྨྲོས༔ འདོད་པའི་དོན་དང་གཉེར་བའི་ལས༔ མ་འདའ་མྱུར་དུ་མཆིས་པར་མཛོད༔ མཐུ་རྩལ་ཅན་ལ་བདག་བསྟོད་ 








བགྱིས༔ དེ་ནས་བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི༔ དང་པོ་བསྙེན་པའི་རིམ་པ་འོ༔ བདག་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ མདུན་བསྐྱེད་སྨན་བཅུན་ལྷ་མོའི་ཐུགས་རྒྱུད་ 
བསྐུལ༔ ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ལྔ་ལྡན་དང༔ སྣང་གསལ་བྲ་ཡི་མེ་ལོང་རྣམས་བྱུང་ནས་བདག་དང་སྒྲུབ་རྫས་དག་ལ་བསྙིམ་ཞིང་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྣང་སྲིད་ 
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ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ། 


བླ 
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ས་ལེར་གསལ་བའི་མཐུ་ཐོབ་པར་བསམ་ལ་རྩ་སྔགས་བཟླ༔ ཨོ་བཛྲ་པ་མོ་དཱ་བཾ་ཧ་རི་ནི་སྭ་ཧིང་ཧིང་སར་སྙིངི་སྭཱཧཿ ཞེས་པའི་རྩ་བའི་སྔགས་ལ་ནི༔ མདེའུ་འབྲུ་དྲུག་རྣོ་སོ 
གདགས༔ འབུམ་ཕྲག་བཅུ་དགུ་བསྙེན་པ་ན༔ དངོས་ཉམས་རྨི་ལམ་རྟག་མཚན་འབྱུང༔ དངོས་གྲུབ་ཅི་འདོད་སྨན་མོས་སྟེར༔ ཚུལ་བཞིན་བསྒྲུབ་ཀྱང་རྟགས་མེད་ན༔ ཟབ་མོ་དག་སྣང་རྫུན་དུ་ཟད༔ ལྷ་དང་བླ་མའི་ལུང་བསྟན་ 
འཕྱུགས༔ རྒྱལ་དབང་བླ་མས་ཆོས་ལོག་བསྒྱར༔ གང་ལ་གཏད་སོ་དབེན་པར་གདའ༔ དེ་ཕྱིར་སྔོན་སྨོན་དག་པ་ཡི༔ སྣང་བའི་བརྡ་ཆོས་བླ་མ་དང༔ མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོས་གནང༔ བསླུ་བར་མི་འགྱུར་ས་མ་ཡ༔ དེ་ 
ཕྱིར་ཆོས་དབང་གང་ཟག་གིས༔ ཁོག་པའི་སྙིང་དང་དཔྲལ་བའི་མིག༔ ཅི་ལྟ་བ་བཞིན་གཅེས་པས་བསྒྲུབ༔ སྒྲུབ་པ་གནད་དང་མ་ལྡན་པར༔ ཕལ་པ་སུ་ལ་མ་འཆལ་ཡང༔ བྱིན་རླབས་ཡེ་ཤེས་ན་བུན་འཐིབ༔ ཨ་ཙར་ཟབ་པའི་ 





དམ་ཆོས་འདྲི༔ རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་ཐིག་ཡིན༔ མི་བསྐུ་མི་བསླུ་བསླུ་མི་འགྱུར༔ དྱྱིར་རྟོག་པ་སྤོང་ལ་སྒྲུབ༔ སམ་ཡ༔ ཨི་དྷན་ན་ར་ཀནཿ དེ་ནས༔ བསྙེན་གྲངས་ཐེམ་ནས་བ: བ་པ་ནི༔ རྣལ་འབྱོར་བས་ 
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གྲ 


"༩" 














་ མཐིང་གི ལ་འ ཐབླ་ཤག་མ ་མཛེས་སྭོན སྟོནཿ རྱ།གྲཡས་མནའ དར་སྣ་ལྔ་ བས ལྐ སྲིད་ པྲ་ཡི་ ་དངོས་གྲུབ་ སྩོལ༔ ཕྱག་ ་གཡོན་ ་དངུལ་དཀར་ ་མེ་ལོང་ 


2 








སྩཾལ༔ ལྗང་ལྷང་སྟོན་ལ་ཐོར་ཐོར་སྟོན༔ འདོད་དོན་ལེགས་ཚོགས་ཚུལ་བཞིན་སྒྲུབ༔ བརྒྱད་གསུམ་བླ་མའི་བཀའ་བཞིན་དུ༔ དམ་བཅའ་དགོངས་ལ་མ་འདའ་ 


ཀཿ སྤོས་ ་སྣ་དང༔ ཁྱད་ པར་སྤོས་དཀར་གྱི་དུད་པ་བདུག་ ་ནས༔ དད་དང་དམ་ཚིག་ '་གཉན་ ་པོའི་( ་འདུན་པས་འདི་ བཞིན་གྱེར༔ ས་མ་ཡཿ ཨྱཾའབོད། དོ་རྡོ་རྗེ རྡོ རྗེ་ ་གཡུ་ ་སྒྲོན་ མཿ ར བླ་སྤུམ་ལོཿ ་ལོ་ཿ མཐྲིང་ གི་ 
ཞལ་བཟང་མ༔ གཞེདསཤིག། ་པྲ་ ཟག རྣོ་མཐོང་གསལ༔ དགོངས་ཤིག་ ་གསོན་ ཅིག '་མཐུ་མ་ཆུང༔ མང་པོས པོ ་པའི་༔ འཆ བུང་ན༔ སྲིང་ ་གཅིག་ 'འོང་བར་མ་ 


སྲིད་ པ་གསུམ་གྱི་ ཡགས ཉེས པ་སྟོན༔ དགྱེས ་སྒེག' ཆགས་པའི་ ཉམས་འགྱུར གྱིས༔ པྲ་ རྟེན་ འདི་ཡི ་སྙིང་ ་ལ་ ཞུགས༔ དུས་གསུམ ་མཁྱེན་ པའི་ མངོན་ཤེས་ 
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ཧར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པ། 


བའ 


























༨ 
ཞིག༔ 
ཐོ 


བདག་ལ་ཐིམ་པས་ དྲུས གསུམ ་ས་ལེར་མཁྱེན་པའི་མཐུ་ཐོབ་པར་བསམ་ ་ལ་རྩ་སྔགས་མཐར༔ 


བདག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ མདུན་བསྐྱེད་སྨན་བཙུན་འཁོར་བཅས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ རྣོ་མཐོང་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་གྱི་ཚུལ་དུ་བྱང་བ་རྟེན་རྫས་དང་ 


རས 


སཱ ཧཱའི་གོང་དུ༔ ཀ་ར་ཀ་ར་ དྭངས་ར་དྭངས་ར་ཐྲི་ ་སྭེ་བྲེ་ སེ དྷ ངི འུ་ དྲུག་ པ་ པྲ་བེ ་ཤ་ ཡ་ 


འི ¬ 
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ངུ 
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ཕཊ༔ དེ་ལྟར་ཁྲི་ཕྲག་བཅུ་ཙམ་བཟླས་པ་མེ་ལོང་དང་ཕྲ་རྟེན་སོགས་ལ་བཏབ་ནས་ྱིན་དབབ་ན་ཅི་འདོད་པའི་མངོན་ཤེས་སྟོན་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ས་མ་ཡ༔ དེ་ལྟར་བསྙེན་སྒྲུབ་ཚུལ་བཞིན་དུ༔ གཡེལ་དང་ཞུད་དུ་མ་བཏང་ 
བའི༔ གནད་དུ་བསྣུན་པའི་འགྲུབ་རྟགས་ནི༔ རབ་དངོས་འབྲིང་ཉམས་ཐ་མ་རུ༔ བུད་མེད་སྔོ་བསང་རིན་པོ་ཆེའི༔ རྒྱན་གྱིས་སྤུད་པས་དགྱེས་འཛུམ་སྟོན༔ ལེགས་ཉེས་བཟང་ངན་ལུང་སྟོན་འབྱུང༔ དཀར་གསུམ་དམར་ 


གསུམ་ཟས་ལ་སྤྱོད༔ སྦ་གླིང་འབུད་དང་གཞས་སྒྲུང་འཐེན༔ གླིང་བུ་མེ་ལོང་རྙེད་པ་དང༔ མདའ་དར་གཡབ་དང་མེ་ཏོག་འཐུཿ བུ་མོ་བག་མ་བཟང་མོ་ཡིས༔ སྒྲ་དང་སྔགས་སོགས་ཟློས་པ་སོགས༔ རྟགས་མཚན་བཟང་ 





























གྲ 


"༩" 














ནཿ སྨོན་ལམ་སེམས་ཀྱི་རྩལ་ཏུ་ཤར༔ བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་བྱེད་མེད་མོད་ཀྱངཿ དག་མཉམ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་འགྱུར༔ སྣང་སེམས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ན༔ 
ལ་ཤར༔ ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཨ་ལ་ལ༔ མི་མཐོང་མཐོང་བ་ཆེན་པོ་ཐོབ༔ ས་མ་ཡ༔ 


རིག་རྩལ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་བརྡ༔ ཟབ་དགུའི་བརྒྱན་པའི་དགོངས་ཀློང་ཆོས༔ ཐོང་གསལ་བའི་མངོན་ཤེས་ཀྱི༔ སྒྲུབ 


འི་ དོན་ཀུན་འདི་ཡིས་འགྲུབ༔ ཁམས་ 


ཐབས་དག་པའི་བློ་ལ་འཆར༔ ལས་སྐལ་ལྡན་པའི་སློབ་བུ་ལ༔ ལས་ ལས་འཕྲོ་ཡོད་ 








རྣོ་མཐོ 
ཡོད་པའི་དཔལ་དུ་སྦྱིན༔ ཐེ་ཚོམ་ལོག་ལྟས་མ་བསླད་པར༔ ཚུལ་བཞིན་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ན༔ འདི་ཕྱིའི་དོན 


གསུམ་དབང་དུ་འདུ་བ་དངཿ༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ འཕྲལ་དུ་འགྲུབ༔ ཕོ་རྒྱུད ད་མོ་རྒྱུད་སྙིང་ལ་ ་དབང༔ གངས་ཅན་ཀ་ཆ་དཀོར་ལ་དབངཿ༔ སྙན་པའི་བ་དན་རླུང་གིས་ བསྐྱོད༔ དེ་ཕྱིར་གཅེས་པས་ཉམས་སུ་ལོངས༔ ཙིཏྟ་ལ་ 


ཀཿ པོ་དུ་མ་འབྱུང༔ སྨན་མོ་འགྲུབ་ལ་ཉེ་བའི་རྟགས༔ ལར་ནི་བཟང་ངན་མཚན་མ་ཅེ་བྱུང་ཡངཿ དགའ་བྲོད་འཁུ་འཁྲིགས་མི་བྱེད་པར༔ རོ་སྙོམ་ལྟ་བའི་གདེང་བསྐྱེད་གཅེས༔ ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མའི་ཚུལ་རྟོགས་ 
ཌུ 


འཁོར་འདས་རིག་རྩལ་ཆོ་རོལ་འགྱེད༔ ཁྱབ་བྱེད་ཀུན་གཟིགས་རང་ 
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མཇུ 


ཧར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པ། 


བླ 
































12ཏུ)919ཏེ་ངུ།ངྱེ1:.217)>[2)9 





གླུ་ཧྲ༔ ཨི་དྷན་ན་ར་ཀན༔ ལས་སྦྱོར་པྲ་རྟེན་པྲ་ཕབ་སོགས༔ བྱིས་པ་རིགས་བཟང་ངམ་ནི་བུ་མོ་ཡི༔ གྲོང་པའི་ཆོས་ཀྱིས་མ་གོས་སྐྱེ་མཆེད་གཙང༔ ཕ་མ་ཚང་བ་མིང་བཀྲ་ལེགས་པོ་ལ༔ ཁྲུས་བྱ་གོས་གཙང་བཀོད་ལ་བྱུག་ 
བདུག་བྲབ༔ ཁོ་རང་ཡིད་ལ་འདོད་པའི་རྡོ་གཅིག་ལེན༔ བཅུག་ལ་དར་དམར་གྱིས་དྲིལ་པུས་འོག་བཅུག༔ ལི་ཁྲི་སིངྷི་ར་ཡི་ཞུར་ཡང་འཐེན༔ སྙན་དཀར་གཙང་མར་ནས་ཀྱིས་གཡུང་དྲུང་བྲིས༔ དེ་སྟེང་པྲ་རྟེན་དར་གྱི་ལ་ 


ཐོད་ཅན༔ སྒྲུབ་སྔགས་ཆང་ལ་བཏབ་པ་བཏུང་བཅུག་བཞགཿ དེ་མཐུན་ཕྱི་ནང་དཀར་གཙང་མར་མེ་ལོང༔ མར་མེ་མར་གྱི་ཁ་གཡག་གསེར་གྱི་སྐྱེམས༔ མཆོད་རྫས་བསྐང་རྫས་མདའ་དར་མཁོ་རྫས་བཤམས༔ ཆོ་ག་ 


གཏོར༔ བྷི་ལུག་བཟླས་ལ་མེ་ལོང་དག་ལ་གཏོར༔ རྩ་སྔགས་དང་ནི་ཀ་ར་མིག་ལ་གཏབ༔ ལས་སྦྱོར་བཅོ་ལྔ་པ་ནི་ལྟག་བར་བཏབ༔ པྲ་རྟེན་གཡག་དང་མོ་ལོང་མཚོ་རུ་དམིགས༔ དེ་ལྟར་བཟླ་བྱའི་སྔགས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི༔ 





གཞུང་བསྲང་བྱིན་རླབས་བྱིན་འབེབས་བྱ༔ རྟེན་དང་བྱིས་པ་སྨན་བཙུན་རོལ་བར་བསམ༔ རྩ་སྔགས་གཤམ་དུ་འབྲུ་བདུན་བཏག་པ་དང༔ ཀི་ཁོ་ལེ་ལ་འབྲུ་དྲུག་བཏག་པ་དང༔ བཟླས་པའི་བསྔགས་ནས་བྱིས་པ་སོགས་ལ་ 
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"༩" 


ཚེ 














3 ངོ རང ཕོ་ལོག བོ་། བོ་ར་བོ་་ས བོར བྲོར།།བོར། ཆ་ར 2 126-ར།ཤ་༡༢༡༠ ར་བར གྲིག་ཤི་རོ་རོལ།༠ བ་ཡི འྲལ།་ཀཌ་ 
®, སཿ ཨོཾ་འཕགས་གུ་པ་ཡེ་སྭཱཧཱཿ ཨོཾ་ཀཾཁོལེ་ཀཾཁོ་ལེཤོ་ནཁོ་ལེ་ཤོན་ཁོལ་ཁོ་ས་ར་རེ་ཁེས་རྡ་རེ་ཤས་ཧཾ་ཨཿ ཆུ་བུར་མིག་གི་སྒོ་སོལ༔ ཨོཾབྷི་ལུག་ཀླ་ནི 
ཀ་ན ཐར འམ ར.་སར་འམ་མ་ཁ་མ་མལ་་རམའའམའ་བབས་བཟ སྤ་ལཐ་ཁམས ཛའ ས་སི འལོ་་མ་མ་འ་༠འའ་ཚ་མ་ས་ཁ ངོ 
ཨ་ལོ་ཀླ་ཀ་ཡ་སྭཱཧཱ༔ སྔགས་རེ་རེ་བཞིན་པྲ་འབེབས་ནུས་སོ༔ སྔགས་ཡོངས་རྫོགས་བཟླས་ནས་གྲངས་སོང་ན་འབེབས་ནུས་སོ༔ ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ཟབ་པའི་སྙིང་ཐིག་ཟབ་པའི་མཐར་ཐུག་ལགས༔ ¡ 
4 ཞེས་པ་འདིའང་མཐིང་གི་ཞལ་བཟང་མ་ལ་བརྟེན་ནས་སྣང་གསལ་བྲ་ཡི་ཆོ་ག་སྲིད་གསུམ་ལེགས་ཉེས་སྟོན་པའི་མེ་ ལོང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཉིད་དུས་བབས་ཀྱི་གཏེར་ཆོས་རིག་འཛིན་བསམ་གཏན་ཡེ་ཤེས་གླིང་པས་རིག་པ་མཉམ་ 9 ཙཱ 
@4ཾ ༠ £ 
ོ བཞག་གི་སྒྲོམ་ནས་བཏོན་ཏེ་སྤེལ་བའི་སྣོད་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་ཨོ་རྒྱན་དམ་པའི་མཚན་འཆང་རྙཱན་གུ་མ་ར་ཡི་ཟློས་གར་ཞབས་མཐིལ་སྨེ་བས་བརྒྱན་ཅིང་འགྲམ་གཡོན་སྤེ་བའི་ཐིག་ལེ་ཉུང་འབྲུ་ཙམ་དམ་གྲིབ་དང་ལྷ་སྲུང་འཁྲུགས་ ༩ 
: 
རར 








པའི་མཁོན་གྱིས་སྨྱན་གྱ་རྣོནུས་ཞན་ཅིང་རིག་རྩལ་ཤེས་རབ་གྱི་མངའ་བདག་སྒྲ་བརྒྱའི་སྙང་པོའི་སྤྲུལཔའི་སྐུ་མཆོག་དམ་པ་དང༔ རང་སློབ་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ཅན་གསལ་སྟོང་དང་ཨ་རིགས་སོགས་སྣོད་ལྡན་ལ་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ཕུལ་ 






































ངུ 


1$ཌུ 98 ཏེ་ངུ།ཏྱ0212)>[;)2 


ངུ 


བས་མཁྱེན་རབ་གསལ་བའི་སྣང་ཆ་འགགས་མེད་དུ་ལེགས་ཉེས་སྟོན་པའི་མཁྱེན་ལྡན་དུ་གྱུར་ཅིག་གུ༔ 
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ཙེ 


"༩" 








¡5:® 








(2829) 


¦ འོངས་ད་ལྟར་དངཿ ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་གསལ་བར་སྟོནཿ ལྷ་དང་མི་དང་འདྲེ་ལ་སོགས༔ ཕན་བྱེད་གནོད་བྱེད་གསལ་བར་སྟོནཿ གཞན་གྱིས་མ་ཤེས་ངེད་ལ་ 


ཀཿ ཟུར་འགེབ་མི་ཟད་རྒྱན་འཁོར་ལསཿ པྲ་འབེབས་ཁར་གསལ་བར་ཞུ་བ་ནིཿ ཀྱེཿ ཁྱིད་ལ་དེ་འིའ་ཞུ་བ་ནི༔ པྲ་གདན་དཀར་པོ་དྲི་མེད་ལ༔ འབྲུ་མཆོག་ 
གཙང་མའི་གསུང་དྲུང་རིས༔ བྲག་ཤིས་ ཀྱོཛ་འམྱ་ཐཱ་མོ་གཙཅའ་མཛདྲིཿ རྣལ་འདྱོར་བདག་ཅག་ཡན་ཆོད་ཀྱིཿ -- ཅ་བ འདོད་ན དཿ ཞསན་ཙོཝ་ 


འདྲིཿ ང་ཡིས་མ་ཤེས་ཁྱེད་ལ་འདྲིཿ མ་ཅིག་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མཿ དམ་རྫས་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལཿ གནས་མཆོག་འདི་རུ་པྲ་ཕོབ་ཅིག༔ གདན་མཁར་འདི་རུ་པྲ་ 








ཅིག་སྟོན༔ རྫུ་འཕྲུལ་སྲིད་པའི་ཕྱུ་རུ་མ༔ སྨྲོས་ཤིག་སྟོན་ཅིག་གསལ་བར་སྟོནཿ ལས་སྦྱོར་བཅོ་ལྔ་ཅི་མང་བཟླས༔ ཨོཾ་མ་ཌི་བཛྲ་ཙཏྤ་མཧཱ་ཏ་ཐ་ག་ཡ་སྭཱཧཱཿ ཞེས་འདོད་དོན་ལ་ 
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ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ། 


བའ 






































གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གདབ་བོ༔ རིག་མཆོག་པདྨ་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་བསྐུལ་ངོར༔ སར་ཧི་ཏས་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལཿ 
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༦ཿ པའ 


ཀཿ སྣང་གསལ་བྲ་ཡི་ལས་སྦྱོར༔ ཧཾྷྱོཿ སྔོ སྔོན་ཚེ་རིག་འཛིན་ཐོད་འཕྲེང་རྩལ༔ རྒྱལ་དབད་ཡི ཨཿ ཁ་ཡའ་སླམ་གརུཏཿ) བཀའ ཿཁྲཤས་ཏམ་བླསགས་འན་མངོད་ 
ལཿ ་གགུཡས། ་མ་ ཨཱ ་མ་ཡཿ པྲ་རྟེན་འདི་ཡི་ ཉུགྲམ། གས ལྷང་ལྷང་ སྒོགས་མ ་ཐོར་ཐོར་ རསྨྲོསཿ འདོད་དོན ཟས་ ཉེས་གསལ་བར་ ཟབ རྣལ་འབྱོར་ 
དམ་མེད་མི་སྲིད་ཀྱིཿ ཆོས་ སྐྱོང་མཐུ་མེད་མི ་སྲིད་ཀྱི༔ ཅི ་བཅོལ་ད་ལྟ་གསལ་བར་ཕོབཿ བརྡ་དོན་མ་འཇོལ་དྲང་པོར་སྟོན༔ ས་མ་ཡ་ལ་དགོངས་པར་འཚལཿ 
བསྙེན་ སྒྲུབ ་ལས་ ་སྦྱོར་ ་མདེ་ འུས་སྔགསཿ དམིགས་པ་དང་བཅས་བདེ་བར་བླབས་པར་བྱཿ སམ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་སྱ༔ ས་ར་ཧི་ཏས་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལཿ 
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ཧར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པ། 


མུལ 
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ཙོ 


"༩" 




















2 ཀཿ སྣང་གསལ་པྲ་ཡི་ཆ་ལག་ཏུ༔ སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཆོས་གསུམ༔ ཟུར་གསལ་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་ལསཿ སྣང་གསལ་ཕྲ་ཡི་ཆ་ལག་ཏུ༔ སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཆོས་གསུམ་སྟོནཿ སྐུ་གསུམ་བླ་མའི་བདག་ 
ཉིད་དཔལཿ སྲིང་ཅིག་རྡོ་རྗེ་གཡུ་སྒྲོན་མརཿ མཁའ་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་རྗེ་མོར་འདུདཿ སམ་ཡཿ དང་པོ་རིན་ཆེན་བུམ་པ་སྤོས་ཆུའི་བཀངཿ རྣམ་གཟུངས་བཟླས་པའི་ནུས་ལྡན་བྱཿ ཧུཾཧྲཱིཿ བུམ་པ་བདེ་སྟོང་གཞལ་ 
སྐ རར $ ཆིར ང་ར་རང ཟོ བས་སོ་སོ ངཿ རང ར་རིགས =; གར་ལ ར་་གི་བླས = 

ཧཿ མེད་ཁངཿ གཉིས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཆུསཿ སྐལ་ལྡན་བུ་ཡི་སྒོ་གསུམ་བཀྲས༔ ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་དམ་སྡོམ་འགལཿ དམེ་མནར་རོ་མཛོ་ཡུག་ཤན་གྲིབཿ ཌྷ 
ཐེ་ཚོམ་རྫུན་དང་གཡོ་སྒྱུ་སོགས༔ མངོན་ཤེས་འགོགས་པའི་ཉེས་སྐྱོན་ཚོགས༔ མ་ལུས་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛོད༔ ཅེས་གཟུངས་སྔགས་དང་ཁླུས་སྔགས་ཅི་རིགས་བྱ༔ པྲ་རྟེན་ཡན་ 

ཡཱ ལག་ལྔ་ཁྲུས་དང་བྱུག་བདུག་བྲབ་གསུམ་སོགས་ཡང་དགབྱཿ དེ་ནས་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་རྣམས་ལ་གཏོར་སྐྱེམས་འབུལ་ནས་འཕྲིན་ལས་བཅོལ༔ ནག་ཕྱོགས་རིགས་ལ་བགེགས་འབྲང་བྱིན་ལ་ཕྱིར་བསྐྲད་པ་ནིཿ རཾ 

ཟོ 








མཁ 


ཧར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པ། 


བླ 
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གཞོམཿ ཞེས་ཧྱུཾ་བཞིའི་སྔགས་དང་སྡིག་བསྐྲད་ཀྱི་དགོངས་པས་ཡང་ཡང་བསྐྱལཿ སྐར་བསྲུང་མཚམས་བགོ་བ་ནིཿ ཧིཿ རང་ ཟླས 3 ཆེན་པོའི ་དཀྱིལ་ འཁོར་ ་འདིརཿ རིག ་རྩལ་རོལ་ 
བའི་ ལྷ་དང་ལྷ་མོའི སྤྲིནཿ ལ་ཤགས་ནྭ་དུ་བཛོད། མེད་རྩག་རྒྱར རྫོགསཿ ཁྱབ་བརྡལ་ ཿལྷུན་ གྲུབ་ཆེན བེ ་ོ་ རོལཿ ཨཱ་ཨཱ་ཨཱཿ རྷརྨ་རྷཏྟ་ཙཀ་ གཾ གཉིས་པ་ 
སྐྱབས་སེམས་རིམ་པ་ནིཿ ཧྲིཿ དེང་ནས་ བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་ བརཿ བླ་མ་ཡི་ དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས ་སྲུང་དངཿ སྨན་ བརུན་རྡོ་རྗེ རྗེ་མཐིང་གི་ཞལ་ བཟང་མརཿ 








རྒུ རང་བྱུང་རིག་པ་སྐྱེ་མེད་དོན་གྱི་ལྷ༔ བདག་ཉིད་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་པད་འབྱུང་ངསཿ གནས་འདིར་བྲ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེས་ཚེ༔ ཐེ་ཚོམ་ལོག་ལྟ་གཉིས་ 
སྣང་འཁྲུལ་བའི་འདྲེ༔ གནས་འདིར་མ་འདུག་ཆོས་དབྱིངས་ཀློང་དུ་བཏངཿ གཏོར་མ་འདི་ལོངས་གླིང་བཞིའི་ཕ་མཐར་དེངསཿ བཀའ་ལས་འདས་ན་ནྡོརྗེཁོ་བོས་ 
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2 ཀཿ སྐྱབས་སུ་མཆི་འོ་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་དུ་གསོལ༔ ལན་གསུམཿ ཧྷཾཧོཿ བདེ་ཆེན་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ལྷ་ར་ཧིཿ འགྲོ་ལ་རྗེས་ཆགས་རྡོ་རྗེ་གཡུ་སྒྲོན་མའིཿ སྣང་ 
གསལ་བྲ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་ཞུགས་ནས༔ བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་བདེ་སྐྱིད་སྤེལ་སླད་དུ༔ སྨན་བཙུན་ལྷ་མོ་བསྒྲུབ་པར་དམ་བཅའ་འོཿ ལན་གསུམཿ གསུམ་པ་མཆོད་ 
ཤཿ རྫས་བྱིན་རླབས་ནིཿ (ཨེ་མ་ཧོཿ རང་སྣང་དགཔ་ངོ་མཚར་སྤྲུལ་སྐུའི་ཞིང་ཿ བརྒྱན་དང་བཀོད་པ་ཕུན་ཚོགས་ལྔ་ལྡན་གནས༔ རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་པདྨ་རྒྱལ་པོའི་སྐུཿ སྣང་ 
སྲིད་ཟིལ་གནོན་བརྡ་དོན་རྟགས་ཀྱིས་སྤྲསཿ གསལ་དག་བརྟན་གསུམ་རྣམ་འགྱུར་ངོམས་བཞིན་དུ༔ གནས་གསུམ་ལས་འཕྲོ་འབྲུ་གསུམ་དབྱིངས་ནས་སྤྲོས༔ 


སེ་ར ོ་་་འ ` 


སྤུ མཆོད་རྫས་མ་དག་སྦྱངས་སྤེ་འདོད་རྒུར་གསྒྱུར༔ ལྷ་ཀླུ་མི་ཡི་མཆོད་པ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས༔ མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་དྲི་ཞལ་རོལ༔ཿ གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ 
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ཆོས་ལ་སོགས༔ཿ སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་སྦྱོར་སྒྲོལ་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོདཿ ངོ་མཚར་མཆོད་པ་བཅུ་དྲུག་རྒྱལ་སྲིད་བདུནཿ 
བ་དང་རྨ་བྱའི་ ཟློས་གར། གསྒྱུརཿ 


གསེར་ གཡུ་ སྐྱེམས༔ 








ཇ་ཆང་འོ་ཞོ་སྤོས་དཀར་དུད་སྤྲིན་འཁྲིགསཿ ལྔ་ལྡན་དབྱངས་སྙན་རོལ་མོས་རྣ་བ་མྱོས༔ མདོར་ན་སྤོན་ལམ་མྱོས་པའི་མཆོད་རྫས་དངཿ 


བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་བརྒྱད་དང་ཉེ་བས་ 
| བདུ་ཿ འིན་ཚོན་ལྔ་དང་གསོ་བཏུན་འབྲུ་ཛྲུག བླན གོ་བྲབ་མཚོན་སོགོས་ག་ཝདཀོརནོར་ཛྲམཿ སྔོས་ཆུ་ཀློང་འདེབས་ནེའུ་གསེར་ཉྱེད་ཆེས་ཆཝ༔ ཐདོད་ཛཛོའི་ 

རླུང་གི་རྩལ་ལྡན་སྤོས་ཀྱི་གླང་ཆེན་དངཿ རཾདཱགས་གཡུང་དཱགས་གཅན་གཟན་ཆུ་གནས་བྱཿ ཀྐུན་ གྱི་རྣམ་འགྱུར་རྩེད་འཇོས །དགའ་ 
བདེ་ ད་བསྐྱེད སྐུ་རྟེན བླ་རྡོ་མ ཅང་ ་ལྔཿ བ་འ ་གཡུ་ ་བྱང་ལྷ་གཡག་ཨ ་ལོ་ཀེ ཀཿ པྲ་རྟེན་བུ བ་མ་ མོ་གཡུ་ཐོད་ལི ཁིའི་བྱུགས༔ དམ་ རྫས་བརྒྱན་པ: པའི་ གཏོར་མ་ 
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ཧཱུ 


གྱིས༔ ཨ་ 


༅ 


་ཙར་གསལ་སྣང་ཐུགས་གཏེར་གྱིསཿ མ་ཚང་ཁ་བསྐང་དོན་ཆེད་དུཿ མཚོ་ 


2 ༨ ༤ ཧྲེ ༡༡ ༣༡ 
བྷཿ ཅེས་སློབ་འབངས་རཾས་མིང་འཛན་ ་པས་སྤལ་བ་དགཿ 


ཆ་ར རྲ་་བྲ་ཆེས། རིར རིང རར་རོ རར་རོ རར་ཆརྲ རེ་རལ རར ་ལ་བ་ར་བ་ཁང་ 
བསྐང་རྫས་སྒྲུབ་རྫས་རྟེན་རྫས་མཐུན་པའི་རྫསཿ མ་ཚང་མེད་པར་དགོས་འདོད་ནོར་ལྟར་དངཿ ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་རྣམ་རོལ་ལྟ་བུར་གྱུར༔ ཨོཾ 
ཧོ་ཧྲིཿ དང་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་རླབས༔ སམ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ མཆཱལ་ལ་གུ་ཧྱ༔ ཞེས་པའི་འཕྲིན་ལས་གཞུང་བཞིན་བསྒྲུབཿ སྣང་གསལ་ཕྲ་ཡི་སྔོན་འགྲོ་ཆོས༔ ང་ཉིད་ཇོ་མོ་མཚོ་རྒྱལ་ 

སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་ཉིད་ལ་ཞུས༔ ད་ལྟ་ཡང་སྤྲུལ་སྐྱེས་བུས་སྤེལཿ གཏེར་ཆོས་མ་བུ་ཐུང་འབྲེལ་གྱིས༔ 


བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་གཙོས་སུ་ཤོག༔ ཤུ 











ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ། 


305 


བླ 























906 




















སྣང་གསལ་པྲ་ཡི་ཆ་ལག 























རླུ 


གྲ 


ཅུ 


༨ 


"༩" 





1 





ག་ཡིར་འའིའ་དོ། གས་ཁ བ་ལའོ འའི་བོན་འེའི་ལས། མངག འང འཆུ། བཁ་བས་གླེནཔ་དའ། རྟང ཅོ 
བའེ་ཚུལ་ཏེ་བཞིའཾ། །འཕྲུལ་སྣང་རྫོགས་རིམ་དག་ཚུལ། ཡེན་ཏན་རྫོགས་ཚུལ། དང་པེ་གཞིེ་ད་བཞེན་ཉིད་ཀྱི་ཏང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱ་བ་ནེ། ཆེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ 
ལུགས་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་སྟེ། དེའི་སྦྱང་གཞི་ནི། གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
སྲིད་པའི་རྩ་བ་ཀུན་གཞིར་ཚོགས་བདུན་གྱི་ཤེས་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་བག་ལ་ཉལ་བ་དང་། སྐྱེ་འགྲོ་རྣམས་འཆི་བའི་ཚེ་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་གྱི་མཐར་རིག་ 


༢ 


པ་སྙིང་དབུས་ཀྱི་སྦུབས་སུ་བརྒྱལ་བ་སྦྱངས་ཤིང་། སྦྱངས་འབྲས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་པའོ། །གཉིས་པ་ལམ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛི་ ་ནི་སཱོང་པ་ཆེན་པོ་དེ་ལྟར་མ་ 

















ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ། 


307 


བའ 
































རྟོགས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལྭ་སྙིང་རྗེའི་གདངས་འགགས་པ་མེད་པ་སྟེ། དེའི་སྦྱང་གཞི་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་འཁྲུལ་བའི་རྟེན་བརྟེན་པ་དང་བཅས་ 
པ་ཡིད་ཀྱི་མཁའ་ལ་བརྟེན་པའི་གཟུགས་འགགས་མེད་དུ་གསལ་བ་དང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བར་དོའི་སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་གྱི་སྣང་བ་དང་སྣ་ཚོགས་འཆར་བ་སྦྱངས་ཤིང་། 
སྦྱངས་འབྲས་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་ལོངས་སྐུ་ཐོབ་པའོ། །གསུམ་པ་འབྲས་བུ་རྒྱུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་རིག་པ་ཡིག་འབྲུར་གསལ་བའི་ ཛཾ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྤྲོ་གཞི་སྟེ། དེའི་སྦྱངས་གཞི་འདོད་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རེག་པ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། སྲིད་པ་བར་དོའི་རྣམ་ཤེས་སྐྱེ་ 
གནས་འཚོལ་བ་ལ་འབྲེལ་བ་སྦྱངས་ཤིང་སྦྱངས་འབྲས་སྤྲུལ་སྐུའི་འགྲོ་བ་འདུལ་བར་སྣང་བའོ། །རྒྱ་སྤྲུལ་གྱིས་གསུངས་སོ།། དུས་གསུམ་མཉྱེན་པ་པདྨ་འབྱུང་། །དྲིན་ 
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ཡང 


¡ ཿ ཆེན་རྩ་བའྱི་བ་མརྗེ། །ྫོགས་ཆེན་སྤྲུལསྐུ་རིནཔོ་ཆེ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འུ་ཅག་གཞོན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ད་ལྟ་བདེ་སྣང་སྐྱེ 


ན་ཡང་། །བདེ་ བའི་གོ་༔ བྷག ཟད་ མེད། ིེ ་པོ་ཿ ཐར འབབ ་བསྔལ་ ་ནི། །བར་ ་དོའི་ རྣམ ཤེས་ཞྷངས་ ་པོ་དེ དེ། ཁཱ ་ཡི་མངལ་ དུ་ཞུགས་པ་ན། །ལྕགས་ཁང་སྒོ་ 
མེད་ནང་ཚུད་འདྲ། །ས་ཆུ་མེ་རླུང་འབྱུང་བ་བཞིའི། །ས་ ཡི་འོག་ཏུ་སོང་འདྲ་དང་། །ཆུ་རླབས་རྦ་ལ་ གཡེང་བ་ དང་། །མེ ་ཡི་ ནང་དུ་ཚིག ་པ་དང་། །རླྲུང་གི་ཁྱེར་ནས་ 
འགྲོ་བ་སོགས། །སྡུག་བསྔལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཡོད། དདེ་ནས་སྐྱེ་བའི་དུས་ཙམ་ན། །བསྡུས་འཇོམས་དམུལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཡོད། །མ་ཡི་ལག་ཏུ་བླང་བ་ནི། 








འཇིགས་སྐྲག་སྡུག་བསྔལ་བསམ་མི་ཁྱབ། །གོས་སུ་དྲོ་འཇམ་གང་བསྐོན་ཀྱང་། །ཚེར་མ་ལྟ་བུའི་གཙུབ་མོར་སྣང་། །བ་ཟས་ཞིམ་དགུ་གང་བྱིན་ཀྱང་། །བཙན་དུག་ 
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ངར་མ་ཐོས་པ་ལྟར། །ཚ་གྲང་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་གླགས་མེད། །དེ་ནས་ལང་ཚོ་དར་ལ་བབས། །གཞོན་ནུའི་དུས་སུ་སྡུག་བསྔལ་ཆེ། །གཉེན་དང་བྲལ་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་ཡོད། །རང་ལ་ནོར་རྫས་མེད་པ་བས། །གཞན་ལ་ཡོད་པ་སེམས་ཁྲལ་ཆེ། །དགྲ་དང་འཕྲད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཡོད། །སྔོན་གྱི་ལས་ལ་མ་གྲུབ་ན། །ནོར་ 
བསགས་ཀྱང་གསོག་པའི་དུས་མ་མཆིས། །འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་མ་བསགས་ན། །ནོར་བསགས་ཀྱང་འཆི་ཚེ་ཕན་པ་མེད། །ལུས་མེ་ཏོག་བཞིན་དུ་མཛེས་ན་ 
ཡང་། །ལོ་གཅིག་ལོ་གཉིས་སོང་ཙམ་ན། །རྒས་པའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་མི་ཁྱབ། །མེ་ཏོག་སད་ཀྱིས་ཁྱེར་བ་འདྲ། །དེ་མི་འདྲ་རྒས་པའི་མི་ལ་ལྟོས། །གོས་འཇའ་ 


ཚོན་བཞིན་དུ་མཛེས་ན་ཡང་། །ལེ་གཅེག་ལེ་གཉེས་སེང་ཅམ་ན། །མདོག་རྙིང་ནས་འཇའ་རིས་ཡལ་བ་འདྲ། །དེ་ཨི་འདྲ་རྙིང་པའི་གོས་ལ་ལྟོས། །མཚན་སྙན་གྲགས་ 
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ཀཿ ནམ་མཁའི་འབྲུག་སྒྲ་ཡང་། །རང་འཆི་ཚེ་ཅུང་ཟད་མི་ཕན་པས། །གཏམ་སྙིང་པོ་མེད་པས་བྲག་ཆ་འདྲ། །དེ་ཨི་འདྲ་བྲག་ཆའི་སྒྲ་ལ་ཉོན། །ནོར་ལོངས་ 
སྤྱོད་བསམ་མི་ཁྱབ་པ་ཡི། །སྟོབས་མངའ་ཐང་འཁོར་ལོས་བ ར་འདྲ་ཡང་། །རང་འཆི་ཚེ་མདང་གི་རྨི་ལམ་འདྲ། །དེ་ཨི་འདྲ་མདང་གི་རྨི་ལམ་ཀུན། །དུས་ད་ནང་ 
གཅིག་ཀྱང་མེད་པར་ལྟོས། །གཉེན་མཛའ་བཤེས་ཅི་ཙམ་མང་གྱུར་ཀྱང་། །རང་འཆི་ཚེ་ཅུང་ཟད་མི་ཕན་པ། །དཔེ་ཚོང་དུས་མགྲོན་པོ་འཚོགས་པ་འདྲ། །དེ་ཨི་འདྲ་ 
ཕྱོགས་ནས་འདུས་པ་ཡི། །ཚོང་པ་ཀུན་སོ་སོར་གྱེས་ལ་ལྟོས། །དོན་དེ་དག་སེམས་ལ་ལྷ་ཆོས་མཛོད། །ཆོས་ངེས་པར་སྙིང་ནས་སྒྲུབ་འདོད་ན། །ཕ་ཡུལ་ཀུན་བདུད་ 


ཀྱི་བཙོན་ར་ཡིན། །དེར་བསྡད་ན་ཆགས་སྡང་རྨོངས་གསུམ་དང་། །ཕྲག་དོག་གི་ཟུག་རྔུས་རང་ཉིད་མནར། །རྣམ་གཡེང་གི་ངང་དུ་མི་ཚེ་འཛད། །འཆི་ཚེ་ནི་ལག་ 
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སཱོང་ངང་དུ་འགྲོ། །བང་ཁྱིམ་ནི་དམྱལ་བའི་ལྕགས་མཁར་འདྲ། །དགྲ་རྣམས་ལ་ཞེ་སྡང་འཛད་པ་མེད། །བཀོད་ལེགས་ལ་བལྟས་ན་འཆིང་གི་རྒྱུ། །རང་ཉིད་ལ་འདུག་ 
དབང་ཡོད་པ་མིན། །ཆུང་མ་ནི་སྲིན་མོ་འཛུམ་མདངས་ཅན། །ཁ་དོག་ལ་བལྟས་ན་ལྷ་མོ་འདྲ། །ཐར་ལམ་ལ་བར་ཆད་བདུད་མོ་ཡིན། །གཏམ་ངན་དང་མི་ཁའི་སྣ་ 
འདྲེན་ཡིན། །ངན་སོང་དང་དམྱལ་བའི་གཏིང་རྡོ་ཡིན། །བུད་མེད་ལ་ཉེས་སྐྱོན་བསམ་མི་ཁྱབ། །དེ་དག་ལ་བལྟས་ན་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ། །ཕ་ཡུམ་དུ་རི་ཁློད་དབེན་པ་ 
བརྟེན། །བང་ཁྱིམ་དུ་བྲག་ཕུག་ཞྭ་ལྟར་གྱོན། །ནོར་རྫས་སུ་དམ་ཆོས་བཟང་པོ་སོག །ཁ་ཟས་ཀྱི་འཚོ་བ་སློང་མོ་ལེགས། །གཏན་གྲོགས་སྭ་རྩ་བའི་བླ་མ་སྒོམ། །ཚེ་ 


 ༽ ༢༤༨༩༠༦༽ 





འདི་ཡི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ྨི་ལམ་དང་སྒྱུ་མ་ལམ་ཁྱེར་མཛོད། དདོན་དེ་ལས་མེད་དོ་སྙིང་ལ་ཟུངས།། 
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༼ཿ 


ཡང་གསང་ཌཱཀི་ཐུགས་ཐིག་ལས༔ སྡེབརྒྱད་སྤྱི་མདོས་ཁང་ལོག་གི་བཅོཐ 


ཐུབ་སྟོན༔ 


་བཅོས་ཐ 


བས་དཀར་པོ་གཅིག་ 
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༼ཿ 


ཐུགས་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་བརྒྱན༔ རི་རབ་བང་རིམ་བཞི་ལ་བསྐོར༔ མཐའ་བསྐོར་འདབ་ཆགས་རི་གཡུང་དྭགས༔ མདའ་འཕང་ནམ་རྒྱང་ཤིང་རིས་བཙུགས༔ ས་མ་ཡ༔ དང་པོ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ 
དངཿ ཚོགས་བསགས་བདུན་པ་སྔོན་སོང་ནས༔ དངོས་གཞི་བདག་བསྐྱེད་ལས་རིམ་ནི༔ ཧཾཿ སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་རང་སེམས་བཟོད་མེད་འདི༔ རྔ་ཡབ་རཀྲ་ཕོ་མོ་དམ་ 











གུ་རུ་སྣང་སྲིད་ཐིལ་གནོན་ལ༔ གུས་པས་འདུད་དོ་ཤིས་པ་སྩོལ༔ སྡེ་བརྒྱད་བཤོས་སུ་རང་གཞུང་བཞིན༔ ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་དག་ལ་དགོད༔ དབུས་སུ་བླ་གཏོར་རྒྱན་ལྡན་ལ༔ ཙིདྟ་ 
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ཀཿ སྲིའི་སྟེང༔ རབ་འཇིགས་མེ་ཕྲེང་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ༔ སྐུ་མདོག་དམར་ནག་དབང་དྲག་འཇོམས་པའི་ཞལ༔ སྤྱན་གསུམ་དམར་ཟླུམ་ཁྲོ་ 
འཁྲུག་ཨམ་གཙིགས་བསྔམ༔ དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་བརྲིས་ཐོད་སྐམ་བརྒྱན༔ ཁྲོ་བོའི་ཆས་རྫོགས་མགོ་ཕྲེང་རུས་རྒྱན་གསོལ༔ ཞབས་གཉིས་འདོར་ 

















སྙབས་དྲེགས་ཚོགས་ལས་ལ་འགྱེད༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ནས་བགེགས་ལ་གཟིར༔ གཡོན་པས་སྡིག་མཛུབ་ཕུར་འདྲིལ་མེ་སྟག་འཕྲོ༔ རྒྱལ་ 
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བསེན་འབྱུང་པོའི་ཀླད་པ་ཞོ་ལྟར་དཀྲུགས༔ ཞལ་ནས་ ཧ་ཧ་ཧཱུཾ་ཕཊ་གད་རྒྱངས་སྒྲོག༔ མི་དང་མི་མིན་དྲེགས་ཚོགས་དབང་དུ་བསྡུས༔ མདུན་དུ་དྲང་སྲོང་དུད་ཁ་ 
འཇིགས་པའི་གཟུགས༔ གཡས་སུ་མ་ནེང་མ་དཱ་ཀ་ལ་ཆེ༔ རྒྱབ་ཏུ་སྲིད་གསུམ་བདག་མོ་ཨེ་ཀ་ཛཿ གཡོན་དུ་དམ་ཅན་མགར་བ་འཇིགས་ཤིང་རྔམ༔ མཐའ་བསྐོར་ 
ལྷ་སྲིན་དྲེགས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ བར་དུ་ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་སྤྲིན་ཕུང་འཁྲིགས༔ སྟེང་ན་བརྒྱད་གསུམ་བླ་མ་སྐར་ལྟར་བཀྲ༔ ལྷ་ཆོགས་ཨ་འཐས་དངོས་ 
གཟུགས་དང་བྲལ་བའི༔ གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་ཐུགས་སྲོག་ས་བོན་ལས༔ འོད་འཕྲོས་ལྷོ་ནུབ་རྔ་ཡབ་ལང་ཀ་གླིང༔ རཀྤ་སྲིན་པོའི་ཡུལ་གླིང་ཆེན་པོ་དགུ༔ 





རབ་འཇིགས་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་མཁའ་ཀློང་ནས༔ སྲིན་རྒྱལ་ཐོད་ཕྲེང་ལྕམ་དྲལ་སྡེ་དང་བཅས༔ མ་ཐོག་འདིར་གཤེགས་དམ་ཚིག་རྟེན་ལ་བཞུགས༔ གུས་པས་ཕྱག་ 
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ཁཿ (ཏཆེལོ་བིད་ཆོ་མ་ག་ྱགལ བཿ གཏང་གུམ་འོན་ཏན་རེས་ཆུ་བན་པས་བཅོད༔ ཤིག ཆུམཆཆ་ོ་ཁཿུཿཿཿཧཀཁཛནོཌཿ ཡི་གེ་བརྒྱ་བའི་མཐར་ནི༔ 
རང་ཉིད་ རྡོ་རྗེ རྗེ་ སྲིན་ བོ ཕྲེང་རྩལ་གྱི་ཐུགས་རིན་པོ་ཆེ་འཆོང་ ང་གི་གུར་ཕུ ཕུབ་པ་འདྲ་བའི་ དྭབུས་སུ་པད་ཟླ་ ཉི་མའི ་སྟེང་ དུ་རང་ སྲོག་རཱུཾཿ 


གན་ཤོག མིང་ཞྷཧ་བོཛས 
པའི་མཐར་དྲག་ སྔགས་མེ་ཡིསྤུ་གྲི་གཡས དབ གཡོན་དུ་འཁོར་བས་མེ་དང་མཚོན་ཆ་ལ་ སོགས་འྲོས་ཏེ ་སེམས་ཅན་མ་ ཆུངས་པ་བསྒྲལ་ བའི་ཞིང་ དུ་གྱུར་པ་ཐམས་ 


ཐགོའི་ར བཅད༔ ངན བཿ བའི་ལས་ སྒྲིབ ་སྦྱངས༔ འཕགས་པ ་མཆོད༔ བྱིན རླབས་དང་ འོད་ ་ཟེར་ (ཚུར། འྭདུས༔ ཕྱིནང་ སྣོད་བ། བཅུད་དག་པ་རབ་ ར་ས 














དཀྱིལ་ ་འབོར་འཁོར་ལོའི་རང་བཞིན་ དུ་སད་པར་བསམ་ལ༔ སྔགས་སྒྲ་འུ་རུ་རུ་བཟླས་པར་བསམ༔ ཨོཾ ཨཱཿ ཧཱུཾ་རྭཀ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ཀྲོ་ཏ་ཕཊ་ ཕཊ་སྲར་དྲུ་ཀི ཧཱཾ 
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བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དམ་ ཅི ནུས་མཐར༔ རྗེས་ལ་མཆོད་ བསྟོད་ དངོས ་གྲུབ་ ་ལེན༔ མི་དམིགས་སེམས ཀྱི་གཤིས་ལ་ཀློང ཀློདཿ མདོས་བཟླས་བྱིན་རླབས་སྤྱི་འགྲོས་དངཿ ཡང་ 
ནཿ ཨོཾ་སྭ་ བྷ་ཝས་སྦྱངས༔ མདོས་དང་མཆོད་རྫས་རྣམས་མ་དག་པའི་དངོས་འཛིན་གྱི་དྲི་མ་རྣམས་སྦྱངས༔ ཟ་འ ་པའི་ངང་ལས་ ཟུ ཿལས་ རིན ་པོ་ཆེའི་ སྣོད་ དུ་མདོས་ཀྱི ཀྱིས་བཤོས་སུ་ ་འདི་ 
རྣམས་རི་ རྒྱལ ལྷུན་ ་པོ་༩ ལྟར་ ་དཔང་མཐོ་ཞི ་ཞིང་རོ་ཿ བྱནུས་པ་ཊ སཱོང་དང་ ་ལྡན་ང པ་ཕྱག་མ མཚན་ལ་སོགས་མཐུན་ པའི་ དམ་ཛ ་རྫས་ནམ་རྒྱང་ལ་ པ་སྐགས་དཀར་ པོ་ཆ་ སྣ་ ཆོགས་དར་ 
ཟབ་འབྲུ་སྣ་ལ་ སོགས་ཡོད་བྱད་ སྣ་ ཚོགས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔའི་ལོངས་ སྤྱོད་ ས་དང་བར་སྣང་ ནམ་མཁའི་ཁྱོན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གང་བ་ སྤྲིན་ ལྟར་ འཁྲིགས་ 
ཤིང་ ཆར་ལྟར་འབེབས་པ་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ ཅན་བསྐྱེད་པར་གྱུར༔ སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་སྤེལ༔ གཞན་ཡང་བསམ་སྤྱོད་སྔོན་བཏང་ནས༔ རྣམ་འབྱོར་ལྷ་ཡི་ང་རྒྱལ་གྱིས༔ 
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༨༡ ._.འ ༨ ༠,༠༠༠ 
ཀཿ སྷོང་པའི་ངང་ལས་རང་གི་མདུན་དུ་ཨེ་ཡ་བ་ལ་སུ་ 


པོཁབ་འཇུག་ཆེན་པོ་སྨུག་ནག་འོད་འཕྲོ༔ ཤར་དུཏྲི་ལས་ཐེའུ་རང་གི 


༄ 








སྤཱ་རམས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་དབུས་སུ་ཀླཿལས་གཟའི་རྒྱལ་ 

'རྒྱལ་པོ༔ ཤར་ལྷོ་ཨཱཿལས་ལྷའི་རྒྱལ་པོ༔ ལྡོ་རུ་ཡཿལས་གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ་པོ༔ ལྡོ་ནུབ་མ་ 
ལས་མ་མོའི་རྒྱལ་པོ༔ ནུབ་ཏུ་དུཿལས་བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ༔ ནུབ་བྱང་དུ་རུཿལས་བཙན་གྱི་རྒྱལ་པོ༔ བྱང་དུ་ཙཿལས་རཱ་ཛ་རྒྱལ་པོ༔ བྱང་ཤར་དུ་ཤཿལས་གནོད་སྦྱིན་ 
གྱི་རྒྱལ་པོ༔ འོག་ཏུ་ནཿལས་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ༔ དྲེ་རྣམས་རང་རང་གི་རིགས་མཐུན་འཁོར་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བར་གྱུར༔ རང་ཉིད་ལྷར་གསལ་ 
བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རབ་འཇིགས་རྩུབ་འགྱུར་ཚལ་དང་དུར་ཁྲོང ཆེན་པོ་བརྒྱད་སེཐ 


ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་སོགས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་འདིར་བསྐྱེད་པ་དང་འདྲ་བའི་ 
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ངུ 











སྤྱན་དྲངས༔ སྤྱན་འདྲེན་ནི༔ ཧཱུཾཿརང་བཞིན་སྐུ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་རྩ་བ་གསུམ༔ ཆོས་སྐྱོང་ནོར་ལྷ་རྒྱ་མཚོ་སྤྱན་ 
འདྲེན་ནོ༔ རང་མདུན་གདན་བཞུགས་མདོས་གྱི་མཆོད་པ་བཞེས༔ སྣང་བ་ཀུན་བརྟག་སྣོད་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ནས༔ ལྷ་ཀླུ་ལྷ་མ་ཡིན་དང་དྲི་ཟའི་རྗེ༔ བརྒྱ་བྱིན་ཐག་ 
བཟང་ཀླུ་དབང་དགའ་བོ་འཇོག༔ ལྗོན་པ་རྟ་མགོ་ཟུར་ཕུད་ལྔ་ལྡན་སོགས༔ མདོས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་རང་མཐུན་གདན་ལ་བཞུགས༔ འདོད་ཡོན་ཕུན་ཚོགས་མདོས་ཀྱི་ 
མཆོད་པ་བཞེས༔ འཇིགས་རུང་རྩུབ་འགྱུར་མ་ངེས་གནས་མཆོག་ནས༔ རྒྱལ་བཙན་བདུད་དང་རྡོར་ལེགས་ཐེའུ་རང་སྡེ༔ ཡུལ་ལྷ་ཕྱུ་གཡང་དཀར་མོ་ཉི་ཟླ་དང༔ 


ནང་གི་སྡེ་བརྒྱད་སྤྱན་འདྲེན་གདན་ལ་བཞུགས༔ སྣང་བ་རྒྱན་དུ་བཀོད་པའི་མདོས་འདི་བཞེས༔ མ་ངེས་ཁྱབ་པ་ཀུན་རྒྱུའི་གནས་མཆོག་ནས༔ མ་བྱིན་བདུད་བཙན་ 
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བླི ཀག ྲི{ིང རོ 
འདྲེན་ནོ༔ རང་མདུན་དབང་པོའི་དགྱེས་རྒུ་བཞེས་ སུ་གསོལ༔ ལེགས་ཉེས་སྙངས་འཛིན་དམ་ཚིག་ཕོ་བྲང་ནས༔ དྲང་སྲོང་ཁྱབ་འཇུག་སྡེ་བརྒྱད་གདོང་མོ་བཞི༔ 
ཁྲམ་ཤིང་ཁ་འཐོར་རྒྱུ་སྐར་ཉི་ཤུ་བརྒྱད༔ མ་མཆོག་ལྕེ་སྤྱང་ཀླུ་རྒྱལ་དུང་སྐྱོང་བ༔ དྲི་བཙན་འཐྲིབ་པོ་མགོན་མཆོད་སྡེ་དཀར་སོགས༔ རང་མཐུན་བྱིན་རླབས་མདོས་ 
ལ་སྤྱན་འདྲེན་ནོ༔ ཀུན་ཀྱང་སྤྲིན་གྱི་རོལ་མོའི་མདོས་འདི་བཞེས༔ ནམ་མཁའ་མཐའ་བྲལ་དབྱིངས་ཀྱི་ད་ལ་ནས༔ སྒྲ་གཅན་རྒྱལ་པོའི་ཡང་དག་ལྔ་ལྡན་དངཿ༔ ལ་ 








པ་ཡང་སྤྲུལ་ཉིང་སྤྲུལ་སྡེ་ཚན་ཀུན༔ སྤྲུལ་པའི་དྲེགས་པ་མདོས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་ནོ༔ བྱས་ཤིང་བསགས་པའི་མདོས་རྫས་དཀོར་འདི་བཞེས༔ སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་ 
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ཅེ 





སྲིད་ པའི་ ཁྱོན ་ཡངས་པར༔ གནས་པའི་ ཆེ་དགུ་མགྱུར་ལྐུ བཅུ (གསུམ་ ་དང༔ ཡུམ་ཚོན ཉེར་བཞི་ལྷ་མོ་ཿ ལུ ་དང༔ ས་བདག་རྒྱ་ རྒྱལ་བློན་བཅུ་ བདུན་ མཁའ་ལ་རྒྱུ༔ 
མི མིན་སྣང་སྲིད་ སྡེ་བརྒྱད་ཡུ མུམ ལྷ རཿ དཀར ཕྱོགས ཀྐྱོང་ཞནག གནས་ བདག་ ལོ བདག་ཚོགས༔ དེ་རིང་བཤམས་བའི་མདོས་ལ སྤྱན་ འདྲེན ་ནོཿ བདག་ཅག་ 
འདོད་དོན འགྲུབ ་ཕྱིར་ དོས འདི །བཞིས༔ མ་གཡེལ་མ་འདའ་བསྒོ་བའི་བྲ་ ཐ་ཚིག ་གསོན༔ དེ་ནས་རང་གཞུང་སྡེ་མཆོག་ལ༔ སོ་སོའི་བཤམས་བཅས་འདི་བཞིན་ནོ༔ ཧཿ སྐུ་གསུམ་༔ རྒྱུད 
གསུམ་བླ་མ་དང༔ ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་དང༔ སྐྱབས་གནས་ ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་དང༔ མཁའ་འགྲོ་ནོར་ལྷ་ཆོས་ སྐྱོང་སོགས༔ མཆོད་ཡུལ་གོང་མ་ 





ཐམས་ཅད་ལ༔ མཆོད་པ་དམ་པ་འདི་འབུལ་ལོ༔ གསེར་སྐྱེམས་ཕུད་དང་བཤོས་བུས་བརྔན༔ སྡེ་བརྒྱད་ཁང་ལོག་གནོད་པ་དགྲ་ལ་བཟློག༔ མི་མཐུན་རྐྱེན་སེལ་ 
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༣ 


་ཿ 


ཀཿ ཐའ པའི་བསམ་ པ་སྒྲུབ༔ ལྷ་ཡི་ད པ་ པོ་བརྒྱབྱིན་ ཀཿ ཀླུ་ཡི དབང་པོ་དགའ་བོ་དང༔ ལྷ་ རྒ ་དབང་པོ་ཐེག་བཟང་ དངཿ མིའམ་ཅི་ ལྗོན རྟ མཆིག་ 
དང༔ གནོད་ སྦྱིན་ གང་བ ་དངཿ དུ ཁསམ མིག་འཁྱིལ་ པད ཆོས་ སྐྱོང་མཧཱ་ ཀ་ལ་ དང༔ དྲི་ཟ་ཐུར་ཕུད་ལྔ་ ལསགས༔ ཕྱིཡིསྡ བརྒྱད་ འཁོར་ 
བཅས་ལ༔ མཆོད་པ་དམ་ བ་འདི་འླབུལ་ ་ལོ༔  གསེར་སྐྱེམས་ ་ཕུད་དང་བཤོས་བུས་བརྔན༔ ལྷ་ཡི་ཁང་ལོག ཡས དྲག་ལ་ བཟློག༔ མི་མཐུནྷརྐྱེན་སེལ་མཐུན་ 
པའི་བསམ་པ་ པ་སྒྲུབ༔ ཡབ་ཅིག་བདུད་རྗེ་ནག་པོ་དང༔ བཙན་རྒྱལ་ཡམ་ཤུད་དམར་པོ་དང༔ ཡུལ་ལྷ་ ཕྱ་སང་ཀླུ་སྲིན་དང ་དང༔ སྲོག་ བཅར པོ་སྙི ཀཆ འབྱིན་ ་དང༔ 








ཆོས་སྐྱོང་གནོད་སྦྱིན་དམར་པོ་དངཿ ལྷ་མོ་འཇིགས་པའི་གློག་འབྱིན་དངཿ དགེ་བསྙེན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་དངཿ དཀར་མོ་ཉི་ཟླ་ཐོད་འཕྲེང་སོགས༔ ནང་གི་སྡེ་བརྒྱད་ 








ཟྲྱ 


ཧར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པ། 


[བའ 


























་ 


ངྱ་ 








འབྲེལ བཅས་ལ༔ མཆོད་པ་དམ་པ་འདི་འབུལ་བསྔ༔ གསེར་ སྐྱེམས: ་ཕུད་དང ་བཤོས་བུ་ ་བུས་བརྔན༔ གཤིན་ རྗེ་ཁང་ལོག ་གནོད་པ་དགྲ་ལ་བཟློག༔ མི ཡི་མཐུན། རྐྱེན་ 
སེལ་ ལ་མཐུན ་པའི་བསམ་པ སྒྲུབ༔ བདུད་ཕོ་ཁ་ཐུན་ རླཀ་དངཿ གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་དམར་པོ་དང༔ ཀླུ་བདུད་ ན་ག་རཱ་ཛ་ དངཿ མོན 18 བཤན་པ་གྲི ཁོགས་དངཿ 
མ་མོ་སྲིད་པའི་ཁྲམ་འདེབས་དང༔ བཙན་པོ་ཡམ ཤུད་ སྲོག་ ལེན་ གོ བཟུད་པོརེཏེ་མགན། ཉག་དང༔ སྲོག བདག་ ཧུང་གིས་ ་ཐོར་ རྨ་ཚུགས་ས སགས༔ སླ བའི་སྡེ་ 
བརྒྱད་འཁོར་བཅས་ལ༔ མཆོད་པ་དམ་པ་འདི་འབུལ་ལོ༔ གསེར་ སྐྱེམས་ ་ཕུད་དང་བཤོས་བུས་བརྔན༔ བདུད་ཀྱི་ །ཁང་ལོག་གནོད་པ་དགྲ་ལ་ བསྒྱུར༔ མི་མཐུན་ 
རྐྱེན་སེལ་མཐུན་པའི་བསམ་པ་བསྒྲུབ༔ གཟའ་མཆོག་རྒྱལ་པོ་རཱ་ཧུ་ལ༔ སྐར་མཆོག་ཁྲམ་ཤིང་ཁ་འཐོར་དང༔ བདུད་མཆོག་མ་ནུ་རཀྲ་དང༔ བཙན་མཆོག་གྲི་ 
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བྱིན་ཧ མསོགས༔ མཐོག་གྲི་རཾབྱགྲན་ཞའོར བཅས་ལ༔ མཆོད་པ་དམ་པ་འདི་འབུལ་ལོ༔ གསེར་ སྐྱེམས ་ཕུད་དང གཤོས ་བུས་བརྡན༔ གཟའ་ ཁ་ཡོག 
གནོད་པ་དགྲ་ལ་ཟློག༔ མི་མཐུན་རྐྱེན་སེལ་མཐུན་པའི་བསམ་པ་ བསྒྲུབ༔ དཔུང་གཡས་དགྲ་ལྷར ུལ། པ་དང༔ དཔུང་གཡོན་མ་མོར་ མོརྦསྦྲུལཿ པ་དང༔ མཆུ་སོ་ཿ ་བདུད་ 


དླུ་སྨྲུལ་མ་ནམ༔ : ཨཧོཿ རམཿ་བྱུསམཐཿ མཇུག་མ་དམུ་རུ་སྤྲུལ་པ་དངཿ ལགྐ་གཡས་གཏོན་རྗེན་སྐྱུམ་ཐ་དཿ༔ ཡགྭ་ཧོའི། མཅོོ་སྤུམ་བཞཌ༔ མིག་ 








དང་སྙིང་དང་མཆེ་བ་གསུམ༔ གཟའ་བདུད་ཉིད་དུ་སྤྲུལ་པ་སོགས༔ སྤྲུལ་པའི་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་བཅས་ལ༔ མཆོད་པ་དམ་པ་འདི་འབུལ་བས༔ གསེར་སྐྱེམས་ཕུད་ 


༼ཿ བཙན་འཐུམ་བུ་དང༔ མ་ མཆོག་ལྕེ་སྤྱང་མདུང་འཛིན་དང༔ ཀླུ་མཆོག་ཀླུ་རྒྱལ་དུང་སྐྱོང་དང༔ མགོན་མཆོག ནག་པོ་སྡེ་དཀར་དངཿ རྒྱལ་མཆོག་ལེ་ 








ཞུ 


ཧར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པ། 


བླ 
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ཤེ 








དང་བཤོས་བུས་བརྔན༔ བདུད་ཀྱི་ཁང་ལོག་གནོད་པ་དགྲ་ལ་བཟློག༔ མི་མཐུན་རྐྱེན་སེལ་མཐུན་པའི་བསམ་པ་བསྒྲུབ༔ ས་བདག་ཧལ་ཁྱི་ནག་པོ་དང༔ ཀླུ་བདུད་ 
སྒོ་ར་ནག་པོ་དང༔ ས་ཡི་ལྷ་མོ་བརྟན་མ་དང༔ ཕྱོགས་སྐྱོང་རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞི་དང༔ དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་དང༔ ཡུལ་འདིའི་གཞི་བདག་ཐམས་ཅད་དངཿ ཕོ་ 
ལྷ་དགྲ་ལྷ་སྲོག་ལྷ་དང༔ མོ་ལྷ་མོ་སྨན་ལ་སོགས་པའི༔ སྣང་སྲིད་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་བཅས་ལ༔ མཆོད་པ་དམ་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ གསེར་སྐྱེམས་ཕུད་དང་བཤོས་ 
བུས་བརྔན༔ ཀླུ་ཡི་ཁང་ལོག་གནོན་པ་དགྲ་ལ་བསྒྱུར༔ མམཐཱ་ཏ་མོ་ལམབན་པལབས་ཁུ་མ་ང༔ དེ་ནས་རྗེས་ལ་གཤེགས་གསོལ་ནི༔ ཀྱིདྷ དཀོན་མཆོག་སྲིད་ཞི་ 


མགྲོན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ རང་བཞིན་རིག་པའི་རྩལ་སྣང་དབྱིངས་སུ་གཤེགས༔ རྒྱལ་པོའི་སྡེ་ གས་སྣང་བའི་མཐའ་ལ་དེངས༔ གཤིན་རྗེའི་སྡེ་ཚོགས་མཉམ་ 
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བཿ པའོ དེངས༔ ཕོ་མའ་སེཚོགས་ྟངབའི་དབྱངསསུདེངས༔ བདུད་ཀ་སེཚོགས་བདགམེདཀོང་དུ་དེངས༔ བཅནགྱེ་སེ་ཚོགས་སར་རྟོགས་ 
བདེན་མེད་ཀློང༔ ཀླུ་ཡི་སྡེ་ཚོགས་ཆོས་དབྱིངས་ཀློང་དུ་དེངས༔ གཟའ་ཡི་སྡེ་ཚོགས་དབྱིངས་ཀྱི་མཐའ་རུ་དེངས༔ ཐེའུ་བྲང་སྡེ་ཚོགས་ཡུལ་མེད་ཀློང་དུ་དེངས༔ 
ལྷ་ཡི་སྡེ་ཚོགས་མུ་བཞིའི་ཀློང་དུ་དེངས༔ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་རང་རང་ཡུལ་དུ་གཤེགས༔ མཆོད་པས་ཚིམས་ཤིང་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ༔ བསམ་པ་འགྲུབ་ 
ཅིང་ནད་གདོན་རྐྱེན་གྲོལ་མཛོད༔ དགེ་འདིས་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ༔ ཚོགས་བརྒྱད་རང་ངོ་རང་གདངས་མངོན་དུ་གྱུར༔ ཡུལ་ཁམས་བདེ་ཞིང་ནད་ 








མཚོན་མུ་གེ་ཞི༔ དགེ་ལེགས་དཔལ་གྱིས་ས་གསུམ་ཡོངས་གང་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ ལྡར་སྣང་བསྲུང་བའི་གོ་ཆ་གྱོན༔ དགེ་ཚོགས་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་བྲལ་བསྔོ༔ དེ་ནས་ཤེས་པས་མཐའ་བརྒྱན་ 
མུ་ག་ཞ༔ གྱ སྭ: དྷ ལྷར་སྣང་བསྲུཿ སུཿ 
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ཧར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པ། 


བའ 


























-- 


ངྱ་ 








ཞོཿ ཨེ་མ་ཧོཿ ལྕཀཧཊིའནས་ཁྲ་ོ་བའི་དོན་ལ་དགོའས༔ སྐུ་གསུམ་བདག་ཉིད་རྭཀླ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ ༼ །ཁམས་གསུམ་ཁྲོ་བའི་སྐྱབས་མགོན་འིརལོ་ཚེ༔ 
སྐུབས་གྲསུམ་བཀན་རད་བདེན་བའི་གྲག་ཤིས་ཤོག༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་མྱུར་བྱིན་རླབས་ཆེ༔ ཁ་ཁ ཞལ་ ལུང་བཞིནཿ ཤབ་པའི་ཟབ་དོ བླ་ན་མེན༔ ཕལ་བའི་བློ་ 
ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན༔ ལོག་སྲེད་ཅན་ལ་ཕག་ཏུ་སྦས༔ དད་ལྡན་ཡོངས་ལ་སྲུངས་ཤིག་རྒྱ༔ བཀའ་ཡི་སྲུང་མ་དྲང་སྲོང་གིས༔ བཀའ་འདི་འཚོསལ་དོན་དང་སྤྲོད༔ 


སམ་ཡ༔ གུ་ཧྱ བརྡ་ཐིམ༔ ཞེས་པ་འདི་ ཡང་སྦྱིན་བདག་རྩ་ར་ རྡོ་རྗ་ཞེས་བྱའི་རིམ་གྲོར་དགོངས་པ་ ་བྱང་སྐབས་ སློབ་བུ་རྡོ་རྗེ་ཡོན་ ཏན་གྱིས་བསྐུལ་ ་ངོར༔ ཆོས་མེད་སྙོམ་ལས ་མཁན་པོ་སྤྲུལ་མིང་པ་ས་ར་ཧི་ ་ཏས་རང་བྱུང་ 
དབྱིངས་ཀྱི་སྒྲོམ་ ནས་བཏོན་ཏེ་བརྡ་ཐོགས་མེད་ དུ་བསྒྱུར་བ་མ་ རེ་བ་གཉིས་འགྱོགས་ ཀྱི་རཀྲ ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་བདག་ བསྐྱེད་ ་དང་བྱིན་རླབས་མདོ་ཙམ་བརྩམས་ནས་ ་བསྒྲིགས་ ་པ་བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་ཕན་ ་པའི་ རྒྱར་གྱུར་ ཅིག༔ མངྒ་ 
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ཛཾ ཁི ལམ༔ དགེའོ༔ བྷ་བྷ དེ་ལ ་ཐོག་མར་ཡས་རྣམས་སྔགས་དྲུག་ཕྱག་ དྲུག་གིས་བྱིན་, རླབས་ལ༔ དངོས་གཞིར་མདོས་ལ༔ རི ཡི་ །ཁཾ་ གྱིས་: ་བསངས༔ སྭཱཧཱ རས་སྦྱངས། སྷོང་པའི་ ངས་ཁས་ 
སེ 

རང་ ་ཉིད་ ལྷར་ གསལ་བའི་ མདུན་: དུ་རིན་ ་པོ་ཆེ་ འལ མཿ ལས་གྲུབ་ བའི་རི་རྐབ་གང་རི་ས། བཞི་ ཤཐརཝཱརཱ པའི་ དབུས་སུ་རྒྱན་དང་བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ ཚས ཁང་ 
¿4 


/1®‰.1>$% 
མི 


བཟང་རྒྱ་ རྒྱ་ཁྱོན་ ཚད་ལས་འདས་ པའི ་ནང་དུ་ཡི་ གེ། ཏྲེ ་ནག་ པོ་ ད་ཆ དེ་ལས ཁོ་ཚོ ་འཕྲོས༔ འདྲེ་ ་གདོན་ དལ་ཡམས་ནད་བདག་རྒྱལ་ བསེན་ ་དམ་ སྲི རྣམས་ལ་ 
ཕོག༔ ཆུན་ཁྲུས་ཡོངའམ་མུ། སུ་གྱུར་ པ་ལས་དབུས་སུ་དམ་ སྲི ་གོད་འདྲེ་ནག ་མེ་ང དམ་ གྱི་མགོ་ ཤཿ ལུས་ལ་མུན་པའི་གོས་དང་མགོ་ལ་ཞྭ་ནག་གྱོན་པའི་རྩེ་ལ་དར་ 











འཕྲུས་བརྒྱན་པ༔ རླུང་གི་གཤོག་པ་ཅན༔ ལག་གཡས་གསོད་པའི་སྤུ་གྲི་ནམ་མཁར་གདངས་ཤིང་གཡོན་པས་ཞགས་པ་ནག་པོས་སྐྱེ་འགྲོའི་བླ་ཚེ་སྡུད་པ༔ ཁ་ན་ 
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བླ 
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ངུ 











ཁྲག་གི་དུག་ཆར་གཏོང་བ༔ མི་སྡུག་པའི་རྣམ་འཕྲུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བརྒྱན་པར་བསམ༔ དེའི་ཤར་དུ་གནོད་སྦྱིན་མི་ནག་ཕག་གི་མགོ་ཅན༔ དར་དཀར་ 
གྱི་ལེའུ་གྱོན་པ་མགོ་ལ་ཞྭ་ནག་གྱོན་པའི་རྩེ་ལ་དར་འཕྲུ་ངོམ་པ༔ ལག་གཉིས་གསོད་པའི་མདུང་ཐུང་འཕེན་པ༔ ལྔོ་རུ་དམ་སྲི་མི་ནག་པུ་ཤུད་མགོ་ཅན་ར་སེར་གྱི་ 
རལ་ཀ་ཅན་བྱ་ནག་གི་ཕོད་འཕྲུས་མཛེས་པ་ལག་གཉིས་ཞགས་པ་ནག་པོས་དམིགས་བྱ་སྔོམ་པ༔ ནུབ་ཏུ་གོད་འདྲེ་ནག་པོ་ཤ་བའི་མགོ་ཅན་མིའི་ལུས་ལ་ཤ་ལྤགས་ 
དམར་པོའི་གཡང་གཞི་སྟངས་སྙབས་སུ་གྱོན་པ༔ ལག་གཉིས་གསོད་པའི་གྲི་དང་རྔ་ཡབ་འཛིན་པ༔ བྱང་དུ་བུད་མེད་ནག་མོ་བྱ་ཡི་མཆུ་སྒྲོས་ཅན༔ ལུས་གཅེར་བུ་ 


འཚུབ་བམ་ནག་པོའི་རྟ་ལ་ཞོན་པ༔ ལག་གཉིས་ཤ་ཐུང་འཕེན་སྡུད་བྱེད་པ༔ ཤར་ལྷོར་གླུད་བདག་སྲེ་མོང་གི་མགོ་ཅན་ནག་མོ་བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་ཁ་སྲེ་མོང་གི་གཡང་ 
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ཅི 


/1®‰.1‰®8 
མཿ 


་ཿ 


བསླུ་བའི་གཡབ་མོ་འདེབས་པ༔ བྱང་ཤར་དུ་ཐན་འགྱེད་འགོང་པོ་ནག་པོ་མགོ་བོ་དགུ་པ༔ ཁ་དགུར་ཡམས་ཁྲག་གི་ཆར་པ་འབེབས་པ༔ ལག་གཉིས་མཚོན་ཆ་སྣ་ 
ཚོགས་འཛིན་པ༔ དེ་དག་གི་འཁོར་དུ་དལ་ཡམས་ནད་བདག་རྒྱ་འདྲེ་འགོང་པོ་རྒྱལ་བསེན་དམ་སྲི་ཐ་འདྲེ་ཤི་གཤེད༔ མི་ནད་ཕྱུགས་ནད་སྣ་ཚོགས་གཏོང་བའི་འདྲེ་ 








གདོན་དམ་སྲིའི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རང་ལ་གུས་ཤིང་འདུད་པའི་སྒོ་ནས་བཀའ་ཉན་གསུང་སྔོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འཁོར་ བར་ 


༼ _ གཞི་གྱོན་པ༔ ལག་པ་གཉིས་ཀས་སྲེ་མོང་སྣ་ཚོགས་ཕོ་ཉར་འགྱེད་པ༔ ལྷོ་ནུབ་ཏུགྲོངའདྲེབྱ་རོག་གི་མགོ་ཅན་ལུས་ལ་བྱ་ཐུལ་གྱོན་པ༔ ལག་གཉིས་ 
ཞགས་ཟོར་བསྣོལ་མར་འཛིན་པ༔ ནུབ་བྱང་དུ་དབུལ་འདྲེ་ནག་པོ་ཀང་ཀའི་མགོ་ཅན་ཀང་ཀའི་མཆུ་སྡེར་ཅན་གཡང་གཞི་དམར་པོ་སྐེད་ལ་དཀྲི་ཞིང༔ ལག་གཉིས་ 
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ཅེ 





བསམ༔ དེ་ནས་རང་ཉིད་ཡི་དམ་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕོ་ཉ་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས་སྒྲོག་དྲིལ་བུ་ཐོགས་པ་དཔག་དུ་མེད་པ་ ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་ནས་གནོད་བྱེད་དལ་ 
ཡམས་ནད་བདག་རྒྱ་འདྲེ་འགོང་པོ་རྒྱལ་བསེན་དམ་སྲི་ཕོ་མོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་གིས་རང་དབང་མེད་པར་བཀུག་ནས་རང་རང་གི་གཟུགས་དང་དབྱེར་ 
མེད་དུ་གྱུར༔ འགུགས་གཞུགས་ནི༔ ཛཿ ན་མོ་རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དངཿ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ 
བདེན་པ་དངཿ ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དངཿ དགེ་འདུན་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང༔ གསང་སྔགས་དང་རིགས་སྔགས་གཟུངས་སྔགས་དང་སྙིང་པོ་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་ 








ངེ་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང༔ ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་གྱི་རྣམ་པར་དག་པ་དང༔ ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་བ་མེད་པའི་བཀའ་ཡི་བདེན་པ་དངཿ གནས་འོག་མིན་ཆོས་ 
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ཙོ 


"༩" 














1:)928/289 = ཅི 


་ཿ 


ཀཿ གྱི་དབྱིངས་ ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས༔ ཆོས ་སྐུ་ཀུན་ ཏུ་བཟང་པོ༔ ལོངས་སྐུ་རྒྱལ་ བ་རིགས་ལྔ༔ དྲུག པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན༔ སྟོན བརྲོའ་ ས་གར གུ་རུ་ 
དགའ་ ནྲ རྡོ་རྗེ རྗེ༔ སློབ་དཔོན རཿ བཤེན་གཉེན༔ མས གུརུ་རྙན་སྭུ་ཏྲ༔ ཨོ་རྒྱན་ པདྨ་འབྱུང་གནས༔ པཿ ཞིན བི་མ་མི་ཏུ༔ ཤི ་འཛིན་ 


ཀཱ རྗེ་འབངས་ཉེར་ ་ལྔ༔ འགྲོ་འདུལ་ གཏེར སྟོན་ རྒྱ་མཚོ༔ ཆོས་ བདག་ རྒྱད ཀྱི་བླ་མ་ལ་ སོགས་ པའི་རྒྱལ་བ་ ་དགོངས་ པས་བརྒྱུད་པ༔ རིག འཛིན ་བརྡ་ ཡིས བརྒྱད་ 


པ༔ གང་ཟག་སྙན་ཁུང་དུ་བརྒྱུད་ པའི་བླ་མ་རྒྱ་བོད་རིག་འཛིན་ གྲུབ ་ཐོབ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ ཀྱི་ཞི་བ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས་རྡོ་རྗེ་ 


22. ༽ ¬. 








དབྱིངས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས༔ ཁྲག་འཐུང་རོལ་པའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ནས་འབར་བ་ཁྲག་འཐུང་གི་ལྷ་ཚོགས་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད༔ བདེ་གཤེགས་འདུས་ 
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ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ། 


མཆུང 
































1 


ངུ 





པའི་ དཀྱིལ་ ཁ་ར ཆེན་ ་པོ་ཿ ནས་ སུག་ཚིན བཀའ་བརྒྱད་ ཀི་ལྷ་ ཚོགས་ བདུན་ བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་ལ་ ཅགོས་ཆའ ཡི་ དམ་ རྒྱད ༈ བཞི་ )ཿ ཐེག་ པ་རིམ་ ལཱ་དབུ།ཿ ལ་འ པའི་ 
དཀིལ ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ ཚོགས་འཁོར་ ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ ཀྱི་བདེན་ པ་དངཿ མཁའ་ སྤྱོད་གནས་ཡུལ་ཊ གྱི་དུར་ ཁྲོད ཆིན པོ་ཿ ནས་ ་རིགས་ ་ལྔའི་ ་མཁའ་འགྲོ་ གྲོ་ཤུགས་འགྲོམ་ 
སྲིང་ ཌི ཀི་རྒྱ་མཚོ་བྱེ་བ་ ་འབུམ་འབུམ ་གྱི་ལྷ་ཚོགས སྤྲུལ་ བ་ཡང་སྤྲལ་ཕྱག་བརྙན་དང་བཅས་པ རྣམས་ཀྱི་བཀཞ་ ཡི་ བྷེ པ་དང༔ བཀའ་དང་དམ ཚིག་ གཉནཿ པོའི་ཕོ་ 


ཤཁ་ ་ བསད 


བྲང་ནས་མགོན་ ོཕོ་ྒྱད་ལྷམོམོ་རྒྱུད་སྲུང་མ་དམ་ ཅན་རྒྱ་མཚེ རྫ མ་འ ཤེས་ = ལ་གྲུབ་ པའི་ དྲེགས་པ་ ་ཕོ་༔ ཇོ རྒྱུདརྫ འཕྲུལ་ མྱུར་ མངོགས ཀྱི་ 











མཐུ་དང་རྩལ་མངའ་བ་རྣམས་ ཀྱི་བཀའ་ ཡི བདེན་པ་དང༔ ལེགས་ཉེས་ སྣངས་འཛིན་ ་གཉན ་པོའི་ཕོ་བྲང་ ནས་སྔགས་བདག་དྲེགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད༔ དྲེགས་པའི་ སྡེ་ 
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་ཿ 


,1)928/1:22 ) ༦ 


ཿ དཔོན་སུམ་ཅུ་དཔལ་ཡོན་བདུན་ཅུ་རྩ་ ལྔ༔ བཀའི་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད༔ བོད་ཀྱི་མགུར་ལྷ་བཅུ་གསུམཿ མ་ཡམས་བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས༔ དགེ་བསྙེན་ཉི་ 
ཤུ་རྩ་ ་གཅིག༔ ཡུལ་རི་འདིའི་གཞི་བདག༔ དབེན་རི་འདིའི་བསྲུང་མ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་ཡི་བདེན་པ་དང༔ བདེན་པ་ཆེན་པོ་དེ་དག་གི་མཐུ་དང་ནུས་པས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དེང་འདིར་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་ཐམས་ཅད་མི་ནོར་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་ 


3 ༩ འ༽ ¬༽.5-.6. ¬` 











་ནོར་ཕྱུགས་ལ་གོད་ཡམས་ནད་རིམས་ཆོ་འཕྲུལ་གཏོང་བའི་རྒྱ་འདྲེ་འགོང་པོ༔ རྒྱལ་བསེན་དམ་སྲི༔ ཤི་འདྲེ་གསོན་འདྲེ༔ གནའ་འདྲེ་རྙིང་པ༔ འདྲེ་གསར་པ༔ 


བྱེད་པའི་འབྱུང་པོ་གདོན་བགེགས་ཀྱི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་མི་མིན་མི་རུ་བརྫུ་བ༔ ལྷ་མིན་ལྷ་རུ་བརྫུ་བ༔ ཁྱིམ་གྱི་མིའི་ཚེ་བསོད་དབང་ཐང་ལ་བར་དུ་གཅོད་ཅིང༔ སྒོ་ཡི་ ། 








ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ། 


བླ 
































༥ 6 ༠༤ ཟ 


ངུ 





ཡུལ་འདྲེ་འཁྱམས་པོ༔ ཕོ་སྲི་མོ་སྲི༔ ཆེ་སྲི་ཆུང་སྲི༔ གོད་འདྲེ་གོད་སྲིཿ རཁཿྲ་རིཊས་འག་ལྭ་བགས་ཡའོ་སྟཱ་བོགས་ཁའི་ཚས་གིཚཁ་ཀ་བ་ཁ་ཁ་རཛཛ་ 
གཅོད་པར་བྱེད་པའི་གདོན་བགེགས་ འབྱུང་པ པོ་རྒྱབ་ རྟེན སྡོང་ཟླ་སྣ་འདྲེན་དང་བཅས་པ་ 38010་ སྲིད་གསུམ་ འཇིག་ རྟེན་གར་གནས་ ཀུ བྲོས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་རང་ 
དབང་མེད་པར་རང་གཟུགས་མདོས་ཡས་འདི་ལ་མཆིས་པར་མཛོད་ཅིག༔ ཡི་དམ་གྱི་རྩ་སྔགས་བཅས༔ ཏྲི་ཡི་ཛྲཿཏྲི་ གྲཛ་ཨྷངྷ་ཤ་ས ཛཿ ཛཾ བཾ་ཧོཿ ཞེས་ལན་གསུམ་མམ་ 
བདུན་ནམ་དགུའམ་རང་རྟགས་མ བུང་གི་ ་བར་དུ་བསྐྱར་ལ༔ མགྲོན་རྣམས་ཞི་ཞིང་བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱིས་འདུས་ཏེ་གནས་པར་མོས་ལ་དམིགས་འདོན་ཡ་མ་བྲལ་བར་རང་གཞུང་གི་འཕྲིན་ལས་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ༔ མཇུག་ 





ཉཿ བདག་གིས་བདེན་པའི་ཚིག་ལ་མི་ཉན་རྣམས༔ རྩ་གསུམ་རྒྱལ་ཀུན་འདུས་ཞལ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ རབ་ཁྲོས་རྔམ་བའི་ཁློ་མཚོན་དྲག་སྔགས་དངཿ མེ་དབུང་གནམ་ 
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ཆཿ 


952) 650)281» 3 = [1:32 


:1=‰8. 


ཀཿ ལྕགས་ཐོག་སེར་དྲག་པོ་ཡིས༔ ལོག་པར་འདྲེན་པའི་བགེགས་རིགས་འབྱུང་པོའི་ཚོགས༔ ཁྱེད་རྣམས་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག་འགྱུར་བས༔ དེ་ཕྱིར་ 
བྱམས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་བྱོས་ལ༔ རང་རང་གནས་སུ་བདེ་བར་ཕྱིར་དེངས་ཤིག༔ ཤིང་རིས་འདོད་གསོལ་ནི༔ ནད་བདག་འགོང་པོ་སྤུན་དགུ་དང༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་སྲིན་ 
སྡེ་བརྒྱད་སོགས༔ སྲིད་འདིར་འཚོགས་པའི་མི་མིན་ལ༔ ནད་ཡམས་གོད་ཡམས་བཟློག་པའི་ཆེད༔ རང་མཐུན་ཡིད་འོང་ཤིང་རིས་འདེས༔ 
ཕུགས་རྐྱེན་ངན་བཟློག༔ ཕོ་བདུད་དལ་ཁ་གཡས་སུ་བསྒྱར༔ མོ་བདུད་དལ།ཁ་གཡོན་དུ་བསྒྱུར༔ སྤྱི་བདུད་ལ་ཁ་མཁའ་ལ་བ རཿ བཟློག་བསྒྱུར་འཕྲིན་ལས་ 








གྲུབ་པར་མཛོད༔ ཧོཿ ནད་བདག་འགོང་པོ་སྤུན་དགུ་སོགས་སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ལྷ་འདྲེ་རྣམས་ལ་རང་མཐུན་འདོད་རྫས་ཀྱི་ཤིང་རིས་སྣ་ཚོགས་འབུལ་ལོ༔ ནད་ 


མི་མཐུན་འཕྲལ་ ཧྲི 
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༤ 
རམས་ 








༡༩༤༤ 


གོད་ 


ཡམས་སོགས་འགལ་རྐྱེན་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས ་ཅད་སྒྱུར་ཅིག༔ 
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སུམ་སུམ་སླམ་སུམསིམ་དུལ་༧དལནམུ་ཤའ་འསཤ་ ཇི འི་བ 2་ བལ བ་བར རེ་ཆེ རར རོརེ་འ་༢ ཟེ 
ཀཿ ཡང་གསང་མཁའ་འགྲོའི་སྙིང་མཛོད་ལས༔ སྲིད་པའི་གོད་ཁའི་བཤོལ་མདོས་ནད་གདོན་མཐར་བྱེད་ལྨི༔ མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་ལ་ན་མོ༔ 
ཌཱྭཿ 
ཁའི་བཤོལ་མདོས་ཟབ་མོ་བསྟན༔ ནད་གདོན་མཐར་བྱེད་སྙིང་གི་ཁྲག༔ པད་འབྱུང་སྟངས་དཔྱལ་ཐུགས་ཐིག་གོ༔ སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་བདེན་སྙོབས་ཀྱིས༔ 
ཤར༔ འགྲོ་དོན་འབྱུང་བར་བརྡ་ལས་མངོན༔ གཏེར་ཆོས་མ་བུ་ཟུང་འབྲེལ་ནས༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ཉམས་བླངས་ན༔ 


ལོ འོན་པ གོད 
སྐལ་ལྡན་བྱང་སེམས་ཕྱོགས་མེད་ཀྱི༔ གང་ཟག་དམ་པའི་བློ་ལ་ 
གང་ལ་དམིགས་པ་དོན་ལྡན་འགྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ ད་དུས་སྙིགས་མ་ལྔ་བདོའི་དུས༔ མི་རྣམས་ལོག་ལྟས་ 


རང་རྒྱུད་བསླད༔ རྒྱ་བོད་ཆས་བསྒྱུར་ཡ་མ་ཟུང༔ རྒྱ་འདྲེ་འགོང་པོས་ཡུལཁམས་འགེངས༔ མི་ཕྱུགས་ནད་རིམས་རླུང་ལྟར་འཕྱོ༔ དམ་ཆོས་སྤྱོད་པ་ཉིན་སྐར་ཙམ༔ ལོག་འཚོ་སྤྱོད་མི་མཚན་སྐར་བཞིན༔ ཆོས་མིན་ཆོས་ལྟར་ 
བཅོས་པ་འབྱུང༔ ལའ 








ས་སོགས་འབྱུང་བས་ལྔ་ལྡན་གཏོང༔ དེ་འདྲའི་དུས་ངན་བྱུང་བ་ན༔ སྤྱོད་ངན་རང་གིས་བྱས་ནས་ནི༔ རྐྱེན་ངན་གཞན་གྱི་ལས་ལ་བདའ༔ མ་རྟོག་འཁྲུལ་བའི་རུས་པ་ལ༔ འགོང་པོ་དམ་སྲིའི་མི་འདོད་ 
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གཏོང༔ ག: གནད་སྦྱིན་སྤུན་དགུའི་གློ་གོར་ཧོན༔ མི་ཕྱུགས་ཡམས་ཀྱིས་གཞི་བཟུང་ནས༔ རྒྱལ་ཁམས་ཕུང་ལ་ཉེ་བའི་དུས༔ གནོད་སྤུན་དགུ་ཡི་མདོས་བཤམས་ཏེ༔ བསྐྱེད་རིམ་ལྡན་བའི་རྣམ་འབྱོར་གྱིས༔ བཀར་ན་རྐྱེན་སེལ་ 
བདེ་དགེའི་ཐབས༔ ལེགས་པ་སྤེལ་བ་ཨ་ལ་ལ༔ དངོས་གཞི་ལག་ལེན་རིམ་པ་ནི༔ དང་པོ་སྨོན་འཇུག་སེམས་བསྐྱེད་ནས༔ ཚད་མེད་བཞི་ལ་་བློ་སྦྱངས་ཏེ༔ རྩ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་བཟླས་འཇུག༔ ཚོགས་དང་གཏོར་ 


མས་ལྷ་ཚོགས་བརྔན༔ ཁྱད་པར་དུད་སོལ་ལྷ་མོ་ཡི༔ མཆོད་ཕྲེང་ལས་བྱང་རང་གཞུང་བཞིན༔ རིམས་ནད་གཅོད་པའི་འཕྲིན་ལས་བཅོལ༔ རྗེས་ནས་མདོས་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ༔ ཕྱོགས་སྐྱོང་སྡེ་བརྒྱད་གཏོར་མ་གསོལ༔ 


ོག་ཏུ་མདོས་གཞི་གཞན་མཐུན་ནང༔ རི་རབ་བང་རིམ་བཞིའི་དབྱིབས་བྱས༔ དེ་དབུས་དམ་སྲི་དོམ་མགོ་ཅན༔ མི་ནག་རོ་གོས་མིག་སྨན་གྱོན༔ མགོ་ལ་ཞྭ་ནག་ འཕྲུ་ ་ཡིས་བརྒྱན༔ ལག་ ་གཡས་སྤུ་གྲི་ 'དམར་པོ་ཕུར༔ གཡོན་ 
པས་ཞགས་མྡུད།ཁནང་ནས༔ ཁྲག་གི་ ཁ་བྲུ་འདེབས་ཅན་བཀོད༔ ཙྭཏ་ཐུགས་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་ སྤྲས༔ ཤར་དུ་མི་ ནག་ཕག་མགོ་ཅན༔ ལེ་འུ་དཀར་གྱོན་ འཕྱུ་དར་ ་ངོམ༔ ལག་གཉིས་ སྤྱོད་པས ་མདུང་ཐུང་འགེངས༔ ལྷོ་རུ་མི་ 
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ཆེ 








ཀཿ ནག་པུ་ཤུད་མགོ༔ དར་སེར་རལ་ཀའཕྲུ་ཡིས་མཛེས༔ ལག་གཉིས་ཞགས་པ་ནག་པོ་བསྒྲིལ༔ མི་ནག་ཤ་བའི་མགོ་ཅན་ནུབ༔ ཤ་ལྤགས་ཁྲག་འཛག་གོས་སུ་གྱོན༔ ལག་གཉིས་གྲི་དང་རྔ་ཡབ་ཐོགས༔ བུད་ 
མེད་བྱ་མཆུ་ནག་མོ་བྱང༔ གཅེར་བུ་ཤ་ཟུང་འཕེན་སྡུད་དང༔ འཚུབ་མ་ནག་མོའི་རྟ་རུ་ཞོན༔ ཤར་ལྷོ་བུད་མེད་སྲེ་མོང་མགོ༔ ཁྲོགཏུམ་སྲེ་མོང་གཡང་གཞི་གྱོན༔ ལག་གཉིས་སྲེ་མོང་ཕོ་ཉར་འགྱེད༔ ལྷོ་ནུབ་མི་ནག་བྱ་རོག་ 
མགོ༔ བྱ་རོག་ཐུལ་བ་བྱ་འཕྲུ་ཅན༔ ལག་གཉིས་ཞགས་ཟོར་ཕྱག་རྒྱ་བསྟམས༔ ནུབ་བྱང་ཀང་ཀའི་མགོ་མདོག་དམར༔ ལག་གཉིས་བསླུ་བའི་གཡབ་མོ་འདེབས༔ ཁྲག་གི་གོ་གྱོན་འགོང་པོ་འགྱེད༔ བྱང་ཤར་ཐན་འགྱེད་མགོ་ 
བོ་དགུཿ ཁ་དགུར་ཁྲག་གི་ཆར་བ་འབེབས༔ ལག་གཉིས་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་བསྣམས༔ དྲེ་རྣམས་ནམ་མཁའ་རྣམས་དགུ་དང༔ གཏོར་བཤོས་རྣམ་ལྔ་འབྲང་རྒྱས་ཐུགས༔ ཤཁྲག་ནད་པའི་ཟག་རྫས་བསགས༔ རེ་རེ་བཞིན་ 
དུ་དགུ་རེ་བཅའ༔ བང་རིམ་གཉིས་པར་འདབ་ཆགས་ཚོགས༔ གསུམ་པར་སྲོག་ཆགས་རི་གཡུང་དྭགས༔ མགོམར་མདའ་འཕང་རལ་གྲི་དང༔ ནམ་རྒྱང་ཤིང་རིས་ཕོ་མོའི་གདོང༔ མདོས་རྫས་འབྲུ་སྣ་འབྱོར་ཚད་ 
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བསགས༔ རྣལ་འབྱོར་ལྟ་ཡི་ཏིང་འཛིན་གྱིས༔ སྔགས་དྲུག་ཕྱག་རྒྱས་འདོད་རྫས་བརླབས༔ འགོང་པོ་སྤུན་དགུ་རྒྱ་འདྲེ་བགེགས༔ འགུགས་གཞུང་མཚན་རྟགས་ཐོབ་པར་བྱ༔ དེ་ནས་བཀའ་བསྒོའི་བདེན་པའི་ཚིག༔ གཞུང་ 
འདི་གསུམ་མམ་དགུ་སོགས་དོན༔ ལམ་བསྟན་མགོ་རྭ་ལྷ་འདྲེ་ཡི༔ རྫོགས་མདོས་བརྒྱ་ཡི་གླུད་བསྔོ་བྱ༔ ཧྲཱིཿ ང་ནི་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀའི༔ སྐུ་གསུམ་ཐུགས་ཡོན་འཕྲིན་ལས་ལྔའི༔ ལ་པ་རིག་ 

ད་རི 275 སླེ རརར ས་ད = འི་ང་ཀར་ཚོར་རར་ར་ རོ་མངར ཁི་ར ར་ར =3 
གསུམ་མགན་པ་དང༔ ཧུ་པཱ་ཝ་ཀཱཱ་ལ་ཡཱ༔ མབའ་ལྔང་རྡ་རྗ་ག་རུ་ཊ༔ རྩ་གསུམ་སྲུང་མའ་དཀར་ཕྱགས་ཀུ༔ བསྟན་སྐྱང་བདན་པའ་མཐུ་བྱན་གྱས༔ གནད་པར་ 
གཤོམ་པའི་རྒྱ་འདྲེ་དང༔ འགོང་པོའི་རིགས་གྱུར་དབང་དུ་བསྡུས༔ བཀའ་ལས་འདའ་བའི་སྙིང་རྩ་ལ༔ ལྕགས་སྡིག་མགོ་དགུའི་རྔམ་པར་ཟོ༔ གོད་འདྲེ་གོད་སྲི་ 
དམ་ལ་འདུས༔ ཕཊཿ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་འགུགས་པར་བྱེད༔ འབྱུང་པོ་མི་དང་མི་མ་ཡིན༔ གཟུགས་དང་རུས་པ་ 
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ཀཿ འདི་ལ་མཆིས་པར་མཛོད༔ ཧཾཿ སྐུ་གསུམ་རྒྱུད་གསུམ་བླ་མ་དངཿ ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་བཀའ་བརྒྱད་དང༔ ཏཱ་རེ་ཉེར་གཅིག་གནས་གསུམ་གྱི༔ མ་སྲིང་ 
ཌཀྐི་སྲུང་མར་བཅས༔ ནོར་ལྷ་རྒྱ་མཚོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ འདོད་དོན་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ཤིག༔ བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་ལ༔ གནོད་པའི་གོད་ཡམས་ 
བཟློག་པ་དང༔ བསམ་དོན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པ་དང༔ བསོད་ནམས་ནོར་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ གཟུ་དཔང་གཉན་པོ་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཀྱི༔ གནམ་ས་སྲིད་པའི་ 








དང་པོ་དེ་ཉིད་ལ༔ གནོད་སྦྱིན་རྒྱལ་པོ་དུར་ཕག་མགོ་བོ་ཅན༔ སྨོན་ལམ་ལོག་པའི་དམ་སྲི་ལྟེ་སྨེ་ནག༔ མི་མིན་ཡིད་གཟུགས་འཚོགས་པའི་རྒྱུ་མཐུན་ལས༔ འགྲོ་ 





ཁམས་ཕུང་བའི་དམ་སྲི་རྒྱ་འདྲེ་དགུ༔ དུག་སྒོང་ནག་པོའི་ནང་དུ་བལྟམས་པ་ལས༔ མིང་གཟུགས་རྣམ་འགྱུར་མགོ་ཅན་སྤུན་དགུ་སྲིད༔ མི་ཕྱུགས་སྡུག་ལ་སྦྱོར་ 





ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ། 
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བའི་ཡམས་ཀྱི་བདག༔ དམ་སྲིའི་སྡེ་ཚོགས་མ་ལུས་འདིར་གཤེགས་ལ༔ དེ་རིང་བཤམས་པའི་མདོས་གཞིའི་གདན་ལ་བཞུགས༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་བཀའ་དང་ 
དམ་འདི་མནོས༔ མ་ནོར་མ་འཁྲུལ་བཞེས་པ་ཆུད་མ་གསོན༔ བགེགས་ཀྱི་གཙོ་རྒྱལ་མི་ནག་དོམ་གྱི་གདོང༔ མུན་པའི་གོས་གྱོན་རླུང་གཤོག་ལྡེམ་འཕྲུ་ཅན༔ ལག་ 
གཡས་གསོད་པའི་སྤུ་གྲི་ནམ་མཁར་གདེངས༔ གཡོན་པས་ཞགས་སྣུད།ཁ་ནས་ཁྲག་ཆར་གཏོངཿ གློ་གོར་ཧོན་སོགས་གོད་ཡམས་བདག་པོ་སྟེ༔ ཁྱེད་ལ་མཐུན་ 
བཟི་ཁདོདུས་ཞྱོགཔ་པ། ཟླཞག་རྔཀཀ་གྲ་གག་དཆར་ག ད་ཆ ཞམ་མཁརལྟ་ཝྲནསནས ཟླ་ས་སྤ་ས ཤེཞ་ཿཧ་མཛུ་ཝཿཟགཿ་ཤཁ་རིཝ་ 


༢༡༨ ༨ 


སོགས༔ ཕོ་མོའི་གདོང་དང་གནག་ཕྱུགས་ཀ་ཆ་དཀོར༔ ཁྱེད་ཀྱིས་བཞེས་པའི་ཡས་སུ་འདི་འབུལ་ལོ༔ བདག་དང་ཡོན་བདག་ནོར་ལ་མ་གནོད་ཅིག༔ གོད་ཁ་ 
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ཀཿ གད་སྲིའི་ཆོ་འཕྲུལ་བསྒྱུར་དུ་གསོལ༔ མདོས་བདག་ཆེན་པོས་མདོས་འདི་བཞེས༔ ཡས་བདག་རྣམས་ཀྱིས་ཡས་ལོངས་ཤིག༔ གླུད་ཀྱི་བདག་པོས་ 
གླུད་འདི།ཁྱེར༔ ཕྱིན་ཆད་ཡུལ་འདིར་མ་གནོད་ཅིག༔ ས་ཕྱོགས་འདི་ལ་མི་འཁོར་མཛོད༔ བཞུད་དོ་གཤེགས་སོ་ཤ་ར་ར༔ བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་བཀའ་མ་གཅག༔ 
ས་མ་པ་ཧཱུཾ་ཕཊ་བྷྱོ་བཟློག༔ ཧཱུཾཿ ང་ནི་ཁྲག་འཐུང་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ༔ སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ལྷ་འདྲེ་སྙན་ཚུར་གསོན༔ ཡང་ཅིག་གླུད་གྱི་བདག་པོ་ཆེན་པོ་ནི༔ གནོད་སྦྱིན་མི་ 
ནག་ཕག་གི་མགོ་བོ་ཅན༔ ལེ་འུ་དཀར་པོའི་གོས་དང་དར་འཕྲུ་ངོམ༔ ལག་གཉིས་གསོད་པའི་མདུང་ཐུང་འགེང་ཞིང་འཕེན༔ མི་ཕྱུགས་སྒྱོ་དང་ཀླད་འཁོར་བདག་པོ་ 








སྟེ༔ ཤིག་རྣུས་བིལ་རྙིང་མཐའ་ནས་སྟོངས་པར་བྱེད༔ ཁྱེད་ལ་མཐུན་པའི་འདོད་རྫས་འབུལ་བ་ནི༔ བྱ་ནག་ར་ནག་ཤ་ཁྲག་དམར་གཏོར་དངཿ ནམ་མཁའ་སྣ་ལྔ་ 
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ཧར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པ། 
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དར་རས་ཉི་ཟླས་སྤྲས༔ གྲི་དང་མདའ་མདུང་འཕང་དང་ཤིང་རིས་སོགས༔ ཕོ་མོའི་གདོང་དང་གནག་ཕྱུགས་ཀ་ཆ་དཀོར༔ ཁྱེད་ཀྱིས་བཞེས་པའི་ཡས་སུ་འདི་ 
འབུལ་ལོ༔ བདག་དང་ཡོན་བདག་ནོར་ལ་མ་གནོད་ཅིག༔ གོད་ཁ་གོད་སྲིའི་ཆོ་འཕྲུལ་བསྒྱུར་དུ་གསོལ༔ མདོས་བདག་ཆེན་པོས་མདོས་འདི་བཞེས༔ ཡས་བདག་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཡས་ལོངས་ཤིག༔ གླུད་ཀྱི་བདག་པོས་གླུད་འདི་ཁྱེར༔ ཕྱིན་ཆད་ཡུལ་འདིར་མ་གནོད་ཅིག༔ ས་ཕྱོགས་འདི་ལ་མི་འཁོར་མཛོད༔ བཞུད་དོ་གཤེགས་ 
སོ་ཤར་ར༔ བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་བཀའ་མ་གཅག༔ ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ བྷྱོ་བཟློག༔ རྒུ ང་ནི་ཁྲག་འཐུང་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ༔ སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ལྷ་འདྲེ་སྙན་ཚུར་གསོན༔ 


༨ ¬, 


ཡང་ཅིག་གླུད་ཀྱི་བདག་པོ་ཆེན་པོ་ནི༔ དམ་གྲི་མི་ནག་འུག་པའི་སྡང་མིག་ཅན༔ དར་སེར་རལ་ཀ་བྱ་ནག་ཕོད་ཀྱང་བཙུག༔ ལག་གཉིས་ཞགས་པས་དམིགས་བྱ་ 
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ཀཿ སྡོམ་ཤིང་འཆིངཿ གོད་སྲི་དམ་འགོང་རྒྱལ་པོའི་མིང་ཞེས་བྱ༔ ལུག་ནད་གཏལ་འབྲུམ་གཅན་སྤྱང་སྣ་འདྲེན་བདག༔ ཁྱོད་ལ་སོགས་འབྲེའོ ཧཱུཾང་ནི་ཁྲག་ 
འཐུང་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ༔ སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ལྷ་འདྲེ་སྙན་ཚུར་གསེན༔ ཡང་ཅག་གླུད་ཀྱ་བདག་པ་ཆན་པ་ན༔ གོད་འདྲེ་མི་ནག་ཤ་བའི་མགོ་བརྙན་ཅན༔ ཤ་ལྤགས་ 
དམར་པོའི་གཡང་གཞི་ལྡེང་སྟབས་གྱོན༔ ལག་གཉིས་གསོད་པའི་གྲི་དང་རྔ་ཡབ་འཛིན༔ གོད་སྲི་རལ་ཅན་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི༔ འཁོར་དུ་གོད་སྲི་གོད་འདྲེ་བྱེ་ 
བས་བསྐོར༔ ལ་ལས་གློ་གོར་ཧོན་གྱིས་དམར་ཡམས་གཏོང༔ ལ་ལས་མགོ་འཁོར་གཞུང་བསྙོན།ཁ་ཚ་སོགས༔ མི་འདོད་སྣ་ཚོགས་གོད་ཡམས་གཏོང་བའི་ 
འདྲེ༔ ཁྱོད་ལ་སོགསཿ ཧཿ ང་ནི་ཁྲག་འཐུང་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ༔ སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ལྷ་འདྲེ་སྙན་ཚུར་གསོན༔ ཡང་གཅིག་གླུད་ཀྱི་བདག་པོ་ཆེ པོ་ནི༔ བུད་མེ 


པོ་ཆེན་པོ་ནི༔ བུད་མེད་ལུས་ལ་ 
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བྱ་ཡི་མཆུ ་སྤྲོས་ ཅན༔ བགེགས་ཀྱི་སྣ་འདྲེན་འཚུབ་མ་ན ་ནག་པོ་ཞོན༔ གོར ནག་མ་ ཡཁགག ཐག ཐུང་ཐོག༔ གདང་ འབུང པ་ཧུར་ཐུམ་ ལྐུགས་ཧྲ ཤིལ་གཏོངཿ 
སྟོང་གསུམ ཛའ ཏུ་བྲན་ ཅིང་གསོད་ ཡ་དྱ་ཧེས༔ ཡ ་གཏོང་ བའི་ ནད་བདག་ མོ༔ཿ ཁྱེད་ ་ལ་སོགསཿ རཿ ང་ནི། ཁྲག་འབུང་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀཿ སྣང་ཞི ཞིང་ 
སྲིད་པའི་ ལྷ་འདྲེ་སྙན ་ཚུར་གསོན༔ ཡང་ཅིག་གྱུད་ཀྱི་བདག ་པོ་ ཆེན་པོ་ནི ནིཿ བྱ་ཆེད་ཝུས་ལ་སྲ་མོངམ་ཧོ་བོཿ ་བོ་ཅན༔ཿ ཁྲོ་གཏུམ་མི་ བཟའ་སྲེ་མོང་གཡང་གཞི་གྱོན༔ ཅཱ 


= 


ལག་ ཐཾ མ མ་ འདན སྲེ་མོང་ཆོ འཕྲུལ འགྱེདཿ སྲེ་མོང་དམར ཁྲ ་དུ་མ་ལས་ལ་ འགྱེད༔ རྟ་ལུག་གནག་ ཕྱུགས་རྐ ་རྐང་ཕྲན་ སྲིད་ ལ་རུཿ བཅོ ཏུསཿ ཐའ ལ་ 








འཇབ་བའི་ཆུང་སྲི་མོ༔ ཁྱེད་ལ་སོགས༔ ཧཱུཾ༔ ང་ནི་ཁྲག་འཐུང་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ༔ སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ལྷ་འདྲེ་སྙན་ཚུར་གསོན༔ ཡང་གཅིག་གླུད་ཀྱི་བདག་པོ་ཆེན་པོ་ནི༔ 
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༼༔ གྲོང་འདྲེ་བྱ་རོག་མགོ་ཅན་བྱ་ཐུལ་གྱོན༔ ལག་གཉིས་ཞགས་ཟོར་བསྟོལ་འཛིན་འཕྲུ་ཡིས་བརྒྱན༔ གོད་བྱ་མཆུ་དམར་མང་པོ་ཕོ་ཉར་འགྱེད༔ ཞིམ་ 
མངར་ཟས་ཀྱི་བཅུད་ལ་རྐུ༔ ཟ།ཁར་འགོང་པོའི་སྣ་ཡང་འདྲེན༔ འོ་སྨན་ཆན་ཡང་སྐྱུན་བར་བྱེན༔ སྐྱེ་འགྲོའི་བཀྲག་མདངས་ལོངས་སྤྱོད་འཕྲོག༔ འགོང་པོ་ཐན་ 
བདག་བྱ་མཆུ་ཅན༔ །ཁྱེད་ལ་སོགསཿ ཧཾཿ ང་ནི་ཁྲག་འཐུང་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ༔ སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ལྷ་འདྲེ་སྙན་ཚུར་གསོན༔ ཡང་གཅིག་གླུད་ཀྱི་བདག་པོ་ཆེན་པོ་ནི༔ མི་ 


ནག་ལུས་ལ་ཀེ་ཀའི་མཆུ་སྡེར་ཅན༔ ཁྲག་མདོག་གཡང་གཞི་དམར་པོ་སྐེད་ལ་དཀྲི༔ ལག་གཉིས་བསླུ་བའི་གཡབ་མོ་ས་ལ་འདེབས༔ ཕྱུགས་པོ་དབུལ་བོར་འགྲོ་ 








བའི་དབུལ་འདྲེ་མོ༔ དབུལ་འདྲེ་ངོ་དམར་བྱ་བ་ཆོ་མ་དགུ༔ རྒྱལ་ཁམས་སྡུག་ལ་སྦྱོར་བའི་ཕོ་ཉར་འགྱེད༔ རྒྱགས་པོའི་འབྲུ་ནོར་བང་བ་སྐམ་བྱེད་མ༔ ཁྱེད་ལ་ 
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མོགས ཧཱཿ ང་ནིཁྲག་འཐུང་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ༔ སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ལྷ་འདྲེ་སྙན་ཚུར་གསོན༔ ཡང་གཅིག་གླུད་ཀྱི་བདག་པོ་ཆེན་པོ་ནི༔ ཐན་ལྟས་ཐན་བདག་ཐན་འགྱེད་ 
མགོ་བོ་དགྲུཿ ཁ་དགུར་ཡམས་ཀྱི་ཁྲག་ཆར་ཤ་ར་ར༔ སུ་དང་འཕྲད་པའི་མི་ཕྱུགས་ནད་ཀྱིས་འགུམཿ༔ ལག་གཉིས་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་མཁའ་ལ་གདེངས༔ དལ་ 
ཡམས་དུས་འཁྲུགས་བྲ་མཐུ་ཐན་གྱི་བདག༔ ཁྱེད་ལ་སོགསཿ འདིར་གླུད་བསྔོ་བརྒྱ་སྙོང་ལ་སོགས་སྐབས་དང་བསྟུན༔ དེ་ནས་བདེན་པའི་ཆོས་བཤད་གསེར་སྐྱེམས་འཐོར༔ འདྲེ་ལྔ་བདུད་གཅོད་ ཏྟ 
ཕྱོགས་སུ་མདོས་ཞལ་བསྒྱུར༔ དཀོན་མཆོག་བདེན་པའི་བཀའ་ཡིས་ཕྱི་མཐའ་སྤྲད༔ ཧཱཿབོ་ཛ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀའ་ཡི་བདེན་པ་དང༔ ཡི་དམ་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་བྱིན་རླབས་ 


༩ 


མཐུསཿ༔ མ་སྲིང་མཁའ་འགྲོའི་ཆོས་སྐྱོང་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ༔ རྣམ་འབྱོར་ལྷ་སྔགས་ཏིང་འཛིན་བདེན་སྟོབས་ཀྱིས༔ བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་སོགས༔ མི་ 
































$ 


¡(5༦ 


= 


"6 








1172) 
ཡེ 





ཐན་ཡམས་བདག་པོ་གནས་སུ་བཀར༔ མ་འབོར་མ་གནས་རང་རང་གནས་སུ་དེངས༔ རྐང་བཞི་དུད་འགྲོའི་གོད་ཡམས་ད་བཟློག་ཅིག༔ ནད་པའི་ནད་ཀྱི་མདངས་ 
ཕྱུང་ཚེར་མ་དྲོངས༔ གླུད་ཀྱི་ལམ་བསྟན་དམ་ཉམས་དགྲ་ལ་བསྟན༔ བསྟན་བཤིག་དགྲ་ལ་མི་འདོད་ཐན་ཆར་ཕོབ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་བཀའ་ལས་མ་འདའ་ 
བཞུད༔ ནད་བདག་གྲིབ་བདག་གླུད་དང་ཐན་ལྟས་བདག༔ གཤེགས་སོ་བཞུད་དོ་མ་འཁོར་ ་ཤ་ར་རཿ དཀོན་མཆོག་བཀའ་ལ་མ་ལྡོག་ས་མ་ཡ༔ ཨུ་ཙཱ་ཏ་ཡ་བིགྒྷཾན་ 


གས་ཛ་གས་ཇ་མཱུཾ༔ ཞེས་འདི་མི་ཕྱུགས་གང་ལ་ཡངཿ དྲན་ཆོག་ཐེང་ཆོག་ཟབ་མོའི་ཆོས༔ སྔོན་སྨོན་སད་པའི་བློ་ལ་ཤར༔ འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་ཡིན་ནོ་སྐད༔ ལྷ་དང་བླ་མའི་ལུང་ལས་མངོན༔ ལོག་སྲིད་ཅན་ལ་པད་ 
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འབྱུང་ཡང༔ ལོག་ལམ་མཁན་པོར་སྣང་ན་ཡང༔ འདི་འདྲའི་དོན་འབྱུང་ནུས་མ་ཡིན༔ དད་ཅན་བསླུས་ན་དམ་པ་ཞན༔ ལག་ཏུ་བླངས་བས་ཡིད་ཆེས་འགྱུར༔ བརྡ་ཐིམ་ས་མ་ཡ༔ ཞེས་པ་འདི་ཡང་དབྱིངས་ཀྱི་ཌཀྐི་བརྡ་ལས་ 
མངོན་བཞིན་ཁོ་བོས་ཀྱང་འགྲོ་ལ་ཕན་པ་ཅུང་ཟད་འབྱུང་བ་ཡིན་ནམ་སྙམ་སྟེ་སར་ཧི་ཏས་ལེགས་པར་ཕབ་པ་ལུང་རྟོགས་སོགས་དད་ལྡན་འགའ་ལ་སྤེལ་བ་ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅངད་ཀྱི་མི་མཐུན་ནད་གདོན་བར་ཆད་ཞི་ 
བའི་གསོས་སུ་གྱུར་ཅིག༔ ཤུ་བྷཾ༔ 
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ཀཿ སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེའི་གླུད་རྫོངས༔ སྤྲེངནི༔ ཀྱི༔ སྔོན་ཚེ་བསྐལ་བའི་དང་པོ་ལ༔ ལྷ་ཡི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ཉིད༔ བདུད་བཞིའི་དགྲ་ཡིས་ཐིན་པ་ལ༔ སྟོན་ 
པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཡི༔ རང་གཟུགས་གླུད་གཏོར་བསྔོས་ནས་ཀྱངཿ བརྒྱ་བྱིན་གདོན་ལས་ཐར་བར་བྱས༔ སྲིད་པ་དེ་ལ་དཔེ་བླངས་ནས༔ དེ་རིང་བདག་དང་ཡོན་ 
བདག་གིས༔ རང་གི་གཟུགས་ལས་ཆེར་ལྷག་པའི༔ འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་གླུད་གཏོར་འདི༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཚབ་ཏུ་སྦྱིན༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེས་བཞེས་སུ་ 
གསོལ༔ ཀྱི༔ འབྱུང་བ་བཞི་ལ་བརྟེན་བྱས་པའི༔ གཟུགས་ཅན་མི་ཡི་རིགས་གྱུར་ཀུན༔ སྐྱེ་ནས་འཆི་བའི་རང་བཞིན་ཏེ༔ གླུད་བཟང་འདི་ལ་སྐྱེ་འཆི་མེད༔ ཕ་ནི་ 
གནམ་གྱི་སྨན་ཆར་དང༔ མ་ནི་ས་གཞིའི་འབྲུ་དྲུག་སྟེ༔ བུ་ནི་གླུད་བཟང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ རྒྱ་ལ་མ་བརྟེན་ཡིད་ཀྱི་ལུས༔ རྣལ་འབྱོར་ཏིང་འཛིན་ཆོ་འཕྲུལ་ལས༔ ཤ་ 
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ནི་དམར་པོ་བསེ་ལས་གྲུབ༔ རུས་ནི་དཀར་པོ་དུང་ལས་གྲུབ༔ ཁྲག་ནི་རང་བྱུང་མཚལ་ལས་གྲུབ༔ འགྲོ་མཁས་སྟོང་གསུམ་ཡུད་ཀྱིས་འཁོར༔ སྨྲ་མཁས་གཤིན་ 
རྗེར་ཤགས་ཡུས་འདེབས༔ བརྩེ་མཁས་སྟོང་གསུམ་སྒྱུ་མར་བསྒྱུར༔ མི་བརྒྱ་ལས་ལྷག་གླུད་བཟང་གཅིག༔ བདག་གི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས༔ བྱིན་གྱིས་ 
བླབས་ཤིངན་ཐིགས་ཁས་སྤྲུལ༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་ཀུན་ལ་སྦྱིན༔ བསྔོས་པ་བཞིན་དུ་ཐོབ་ནས་ཀྱང༔ སྔོན་བསད་སྲོག་གི་ལན་ཆགས་འཇལ༔ བརྡུང་བརྡུང་ན་ ཌཱ 
ཚའི་ཤ་མཁོན་འཇལ༔ ཕྲོག་ཕྲོག་ནོར་རྫས་ལོངས་སྤྱོད་འཇལ༔ ཟོས་ཐོས་དཀོར་གྱི་བག་ཆགས་འཇལ༔ ཤ་མཁོན་བུ་ལོན་བྱང་གྱུར་ཅིག༔ བདག་དང་ཡོན་བདག་ 


༽- རྱེ. 


འཁོར་བཅས་ལྔ༔ སྡེ་བརྒྱད་ཟ་ཁ་སྟོན་པ་དང༔ ལྷ་འདྲེའི་གཡུལ་འཁྲུག་བྱུང་བ་འམཿ གཤིན་རྗེའི་བསུན་མ་འབྱུང་བའི་ཚེ༔ འདིར་འཚོགས་ལྷ་འདྲེ་ཁྱོད་རྣམས་ 
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¡ཌེ 


ཟླ ད ཀར ཀྱིས༔ བཞེས་པ་མ་ནོར་ཤོལ་ཐོབ་ཅིག༔ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས༔ འབུལ་ཞིང་སྦྱིན་པ་མི་ནོར་གྱིས༔ དྲག་འདྲེ་གང་དང་འཕྲད་པའི་ 

ཚེ༔ ངེད་ཀྱི་སྔོན་གྱི་ལན་ཆགས་ཀུན༔ འདིར་ཚོགས་ལྷ་འདྲེ་ཁྱེད་རྣམས་ལ༔ བཤགས་ཤིང་བསྔོས་པ་ཚར་ཟིན་ཞེས༔ ཀུན་ལ་མི་གསང་བསྒྲགས་པ་ཡིན༔ དེ་ཕྱིར་ 
ཚི ནམ་ཡང་མ་ནོར་བར༔ བདག་ཅག་རྣམས་ལ་གནོད་མ་བྱེད༔ བཟུང་བ་ཐོང་ལ་བཅིངས་པ་ཁྲོལ༔ བསྡམ་པ་ཀློད་ལ་མནན་པཁྱོགས༔ གལ་ཏེ་དམ་ལ་འདས་པ་ནཿ 
ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་ཁྲོས་ནས༔ ཁྲོ་མཚོན་མེ་དཔུང་དམར་ནག་གིས༔ བསད་ཅིང་གཞོམ་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ དེ་ཕྱིར་དམ་ལ་མ་འདའ་བར༔ མི་བས་གླུད་བཟང་ 
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འདི་བཞེས་ལ༔ བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ༔ ཆགས་ཆེ་ཉམས་ང་ཐམས་ཅད་ཟློག༔ ཐན་ལྟས་ཆོ་འཕྲུལ་ཐམས་ཅད་བསྒྱར༔ བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་རྡུལ་དུ་ 
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རློགས༔ གླུད་ཀྱི་ལམ་བསྟན་དགྲ་ལ་བསྟན༔ གཤེགས་སོ་བཞུད་དོ་ཤ་ར་ར༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེའི་དམག་དང་བཅས༔ གནོད་པར་བྱེད་པའི་ཡུལ་དུ་སོང༔ དགྲ་ 
ཁམས་གཏན་ནས་སྟོང་པར་མཛོད༔ ཅེས་ལོ་བདུད་སྟེང་དུ་ཁྱེར༔ མཚམས་བཅད་བསྲུང་འཁོར་བསྒོམ༔ སམ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་དབུས་རི་ལྕགས་པོརི་ནས་རིག་འཛིན་གསང་སྔགས་གླིང་པས་གདན་ 


དྲངས་པའོ༔ 
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དཔེ་ གཅིག་བྱོན། རིས། 
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ཀཿ འདིར་འགྲོ་འདུག་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་ལ་ ངེས་རྒྱུའི སྤི ངས་ཡིག་དྲང་སྲོང་དམོད་པའི་རྔམ སྒྲ་བཞུགས། ཨོཾ་སྭསྟི༔ ཀ་དག་དོན་གྱི་ས ངས་རྒྱས་ རྡོ་རྗེ་འཆང་། །བ་དོག་ 
རང་ གསལ ལོངས་ ཆུས མཆོ ལྔ། །ག་དར་ འའ སྐུརྩ་བའི་ བླ་མར་ ཿཤཱརཾ། དཿ ཐག གུས ཡ་ཿ་དོ་ཤིས་ཛྭ སོལ། འ་འ ཐམ ཡིན ་ཡང་དག་ ཝ་ །ཆ་ 
ལུགས་མཆོད་པའི་རྟེན་ གསུམ་འདི་ དག་དང་། ༼ང་ ཧོང་ངུར་ སྲིག་ བརྒྱན་ པའི ཁཛུས་ཇིའི །ཁུཏ ། །ཉ་མོ་ཟས་ལ་རྔམ་ བཞིན་ རློམས་སེམས །ཀྱིས། །ཏ་ཐཱ་ག་ །ཏུའི བསྟན' ་ལ་ 
འཚེ་བྱེ བྱེད་ན། །ཐ་དག་འགྲོ་བ ཨཚོ། ་དམན་སུ་ ཡིན་ཀྱང་ ། ། དད་ལྟ་སྐད་ཅིག' རྒྱུ་འབས་རིང་༔ མིན ཤ་བོ །ནཱ་ག་སྡེ བར་མ 'ཀྱིསཿ བོ སྙིང་རོལ། །པ་སཾ་སྡིག་སེམས་ 
ཤན་པ་འདིར་གནས་ན། །ཕ་ཅིག་པདྨའི་དམ་ བསྒྲགས་ཆོས སྐྱོང་ རྣམས། །བ་མོར་ཉི་ཟེར་ཕོག་བཞིན་ཁ་ཕུངས་རློགས། །མ་སྲིང། ཌཀྐིས་དབྱིངས་ནས་གཟུ་ དཔུང་ 
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མཛོད། ༈ཙ་རི་ལ་སོགས་གནས་གཞི་གཏེར་བདག་རྣམས། །ཚ་ཟེར་དྲག་ཤུལ་སྟོབས་ཀྱིས་གནོད་བྱེད་སྒྲོལ། །ཛྲ་ཡའི་བསྟན་བཤིག་ཡོངས་ལ་ཆད་པ་ཆོད། །ཝ་ལེར་ 
གསལ་བའི་ཐུགས་རྟེན་ཉེ་བའི་ཕྱོགས། །ཞྭ་བོ་ཡིན་ཡང་ཤིང་སྣ་གཅོད་མི་ཆོག །ཟ་འདོད་ཁེངས་དྲེགས་མཁན་གྱིས་མི་བརྩི་ན། །འ་འོལ་ ་མའི་མིག་འཕྲུལ་བཤིག་ 
བཞིན་ཐོང་། །ཡ་མཚན་སྒྲུབ་པའི་གནས་དང་པོ་མོ་ཀུན། །ར་གུར་རྡོ་རྗེའི་བསྲུང་དུ་ཚུད་གྱུར་ཅིག །ལ་ལ་ཙམ་མིན་ཀུན་གྱིས་སེམས་ལ་ཞོག །ཤ་ཐ་སྲིན་པོ་ཡིན་ཡང་ ཌྷ 
རང་སྲོག་བཙའ། །ས་ལམ་མཐོན་པོར་གཤེགས་ཀྱང་བདེ་སྡུག་འཚོལ། །ཧ་ལོའི་དམོད་ངན་མཚོན་ཆ་འདི་ལ་འཛེམས། །ཨ་མཚར་མ་ཡིན་དེས་པ་དོན་གྱི་ཡིན། །ཨ་ 
ལགས་སྤྲུལ་སྐུའི་བཞུགས་གནས་གཉན་པོ་ཡིན། །ཨ་རིག་བླ་གཟུགས་བདག་གིས་བྲིས་པ་ཡིན། །ཨ་འཐས་བསམ་ངན་མཁན་ལ་ངོམ་རྒྱུ་ཡིན། །ོང་འབྲོག་རྒྱུ་ 
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༧ ཙཿ འགྲུལ་གཉུག་གནས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ཅ་རེ་སྒྲ་འཛིན་གནས་ཚད་འདི་ལ་ལྟོས། །འགྲོ་ འི་མཆོད་སྡོང་ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་མཆོག་ལ། །གནོད་འཚེ་བྱས་ན་ 
རང་གི་ཁ་རྗེ་འགྲིབ། །དེའི་ཕྱིར་དད་པས་སྐྱབས་ན་ཉེས་འགལ་མེད། །གནས་འདིར་སྔོད་དགོས་བྱུང་ན་ངེས་རྒྱུ་ལ། །སྒོ་དང་སྐར་ཁུང་མ་གཅོག་ཐབ་མ་ཤིགས། ། 
རཿ བསམ་པ་བཟང་པོ་འགྲོ་ཁ་དམ་པོ་གྱིས། །གོང་གི་ནམོད་བནམ་ཧྲོ་དན་ཤེས་རེམ། །དགེ་འདིས་བསུན་དང་བནའཛིན་ཕུན་བདག་སེོགས། ཁརཝས་ཐོང་ཐལས་ བྷ 
 བར་ཆད་བདུད་ལས་རྒྱལ། །བདག་དང་འགྲོ་ཀུན་གདོད་མའི་གྲོལ་གཞི་ལ། །ཆགས་ཐོགས་སྲང་བའི་རྣམ་མཁྱེན་མུར་འགྲུབ་ཤོག །རབ་འབྱམས་ཞིང་གི་སྲས་ 
ཤཿ བཅས་རྒྱལ་བ་ཡི། །མཁྱེན་བརྩེ་ ནུས་པའི་དཔལ་ཡོན་གཅིག་བསྡུས་གཟུགས། །ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་བྱིན་ནུས་མཐུས། །དུས་ཀུན་དགེ་བའི་ཤིས་པས་ 
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འོ 


ད བཀའ་འདུས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཡི། མཚམས་ལྷ བསྐྱེ ད་ཆོག་སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གནོན་བཞུགས༔ ཨོཾ་སྭཱ་བྷ་ཝས་སྦྱངས་ལཿ ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པ་ 
སྟོང་པ་ ཉིད་ དུ་གྱུརཿ སྙོང་པའི་ངང་ ལས་པ དྨ་ཉི་ཟླ་གཟའ་ཀླུ་ཕོ་མོ་བསྣོའ ལ་ བའི་སྟེང་དུ་རིག་རྩལ ་འགགས་མེད་ཀྱི་ལྷ་མཆོག༔ རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་པོ་གསང་ 
བདག་ཕུག་ན་རྡོ་རྗེཿ སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་མཆེ་ བ་བཞི ་གཙིགས་པཿ ཕྱག་ གཡས་གསེར་དོརྦ་ཅེ་དྲུག་ནམ་གཟའ་ལྱ་ཁར་བཿ 
ཕྱག་གཡོན་ སྡིགས་མཛུབ་རྩེ ་རྩེ་ལ་མེ 'ཞབར་ཞིར་དྷུག་ སྦྲུལ ཛན པཿ སྒུ་སྟོད་ལ་ སེང་གླང་གི་གོ་བ་ སྐུ་སྨད་ ་ལ་སྙག་གཟིག ཁན ་གསོལ་བཿ སྐུ་སྐེད་ལ་ཌ ཞིང་ 

ཆེན་གཡང་གཞི ཀླུབས་པ༔ དབུ་ལ ཐོད་སྐམ་ ལྔ་དང་ སྦྲུལ ་གྱི་ཆུན་པོས་བརྒྱན་པཿ སྐུ་ལ་དུར། ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་དང་དཔལ་གྱི་ཆས་བཅུ་ སྤྲས་པ༔ ཞབས་ ་གཉིས་ 
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བརྐྱང་བསྐུམ་དྲེགས་པ་པོ་མོའི་རོ་བརྫིས་ནས་སྐུ་ལ་སྒྲོལ་བྱེད་ཀྱི་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་དང་མེ་ཡི་ཚྭ་ཚྭ་སྐར་ལྟར་འྲུགས་ཅིང་བྱ་ཁྱུང་དང་ལྕགས་སྡིག་རྡུལ་ལྟར་ 
འཚུབས་པཿ དྷེལྟ་བུའི་སྲིད་གསུམ་འགྲན་ཟླ་བྲལ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་གྱུར༔ ཨོཾ་བཛྲ་པཱཌི་ཙནྡ་མ་ཧཱ་རོ་ཁན་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ཅེས་གསལ་དག་བརྟན་གསུམ་གྱི་ངང་ནས་ 
བགེགས་ལ་བཅོལ་ལོཿ གནས་འོག་མིན་དག་པ་སྐུ་གསུམ་གྱི་ཞིང་ནཿ ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས༔ ལོངས་སྐུ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ༔ སྤྲུལ་སྐུ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ༔ 
སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེནཿ༔ རིག་འཛིན་ཤཱཱི་སིང་ཧཿ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས༔ མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལཿ མཁར་ཆེན་དཔལ་གྱི་དབང་ཕྱུགཿ 


ཨ་ཙར་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཉིདཿ གྲུབ་དབང་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ༔ འགྲོ་འདུལ་ལུང་རིགས་གླིང་པ༔ གཏེར་ཆེན་བསམ་གཏན་གླིང་པཿ བརྒྱད་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་ལ་ 
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༼ཿ སོགས་པའི རྒྱ་བོད་རིག་འཛིན གླུབ་ཐོབ་རྒྱ་མ་ཚོའ་ ཉལ ཀླ བཅས བ་ནས ཀི་བཀའ བཏེན། ཱ་ཞངཿ ཁྱད་པར དུ་དུར།ཁྲོད་གསང་ འི་མ བའི་ 
དཀྱིལ ཞའོར། ཆེན་པོ་ནས༔ གསང་བདག ཕྱག་ནརྡོརྗེ་སྤྲལ ་བའི་ བྱ་ཁྱང་ གས རིགས་ཟདག ་མི་ བསྐྱོད་རྡོ་རྗ རྗེཿ བདུད། འདུལ་ཁྲོ་བཅུ་ཡབ་ཡུམཿ ཁྲོ་བོ་བཞིཿ 
སྒོ མ་བཞིཿ ཧའ ་རིས་དཔལ་ ཅོ ར་ཐ པ་ཡང་ སྤུལ དང་བཅས་ བྷ་ནམས་ 'ཀྱི་བཀའ་ བཏྡེཊ པ་དངཿ ལྷ ་ལས་ལྷག་པའི་གསང་སྔགས་བཀའ་ཡི་ སྲུང་མཿ རྦམ 
སྲོང་ སྨུག་ ནག་འོད་འཕྲོས༔ ཞེ མོ་བཞིཿ གཟའ ཆེན་བརྒྱདཿརྒྱུ་སྐར་ ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱདཿ དྲེགས་པ་ལྷ་སྲིན་ སྡེ་བརྒྱད ཡང་སྦྲུལ་གྲངས་ལས་ ཨས་ཐ གཏིན སྲུང་ 
ཡིད་བཞིན་ནོར་བདག་ལ་སོགས་པའི་ བཀའ་གཏེར་གྱི་བསྲུང་མ་ དམོ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི ་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དངཿ བདེན་པ་དེ་དག་གི་མཐུ་དང་ 
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ནུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དེང་འདིར་བདག་དང་བསྲུང་བྱ་མི་ནོར་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་སྤྱི་དང་བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་ཡང་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉན་པོ་ཞལ་ཕྱེ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་བགེགས་ཚོགས་ལོག་པར་འདྲེན་ 
པ་ཐམས་ཅད་ལ་འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་གཏོར་མ་འདིས་མགུ་ཞིང་ཚིམས་པར་གྱིས་ལ་འདིར་མ་གནས་པར་གཞན་དུ་དེངས་ཤིགཿ གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་འདུག་པའི་ 
ཚེ་ན་བདག་ཉིད་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་ཀྱི་སྤྲུལ་པའི་ཁྲོ་ཚོགས་མཚོན་ཆ་མེ་དཔུང་གི་ཚྭ་ཚྭ་ཐོརོ་རོ་འཕྲོས་པའི་གནོད་བྱེད་ཨ་མུ་ཀའི་ཚོགས་རྣམས་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་ 
གྱུར་ཏ་རེ༔ ཧཱུཾ་བཞི་སྔགས་དང་གུལ་ཡུངས་བདུག་བྲེབ་བྱས་ལ་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ལ་འཇུག་གོཿ སཱ་བྷ་ཝས་སྦྱངསཿ རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ 
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ནགཿ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིསཿ ཕྱག་གཡས་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་མཁའ་ལ་ཕྱར་བཿ གཡོན་པས་དུག་སྦྲུལ་ཞལ་དུ་གསོལ་བཿ ཞབས་གཉིས་ 
དྲག་པོའི་འདོར་སྙབས་དུ་བགྲད་པ་ཁྲོ་བོའི་ཆས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བརྒྱན་པའི་ ± 
རྗེཿ རིགས་བདག་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའཿ 


༡, ༨ , ༨ 











ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ། 


སྒུར་གྱུརཿ ཨོཾ་བ་པཱ་ཌི་ཙླནྣ་མ་ཧཱ་རོ་ཁཌ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ གསང་བདག་ལག་ན་རྡོ་ 
ཕྱོགས་སྐྱོང་ཁྲོ་བོ་བཅུ༔ བྱཁྱུང་རིགས་ལྔཿ སྒོ་སྲུང་རིགས་བཞིཿ བཀའ་གཏེར་སྲུང་མ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ ཅེ 


ཀི་ ངེ = ི་ོ སུ 5 ༨ < ^ ༨ ཅི ༤ 
ཚོགས་བཅས་པ་རམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དངཿ བདེན་པ་ཆེན་པོའི་༼ ་མཇུགང་མི་འདུག༽ ཨ་ཝེཿ ཨོཾ་བཛྲ་པ་ཌི་ཛྙཱན་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཕེམ་ཕེམཿ 


བའ 
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བཀའ་འདུས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ། 

















ཚོ 


"༩" 




















ཀཧཧནཏོཧེགནཔཙྭཏུཀྱཐཱམུནི་ཨརསྭཱཧཱ༔ 


ཀཿ མི་ཕྱུགས་གང་ལ་ཡང་རིམས་ནད་གཅན་གཟན་ལྷོག་པ་བསྲུང་བའི་སྔགས༔ དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡ་ཡ༔ ཨོ་ཛྲ་ཛྲ་རེ་ 
པར་ ཤ་ཝ་རི་སྭཱ་ཧཱ༔ ན་མཿ སྙིང་བྱ་ག་རྭཀ་ར་རྭཀྱུ་ཁ་ཐིན་རཱ་མེ་ཁ་མེ་ཁཿ ཙན་ཏི་ཏི་ས་ར་ཡེཿ རོ་ག་ནི་དྤཱི་པ་ས་ཏ་ཡེ་སྭཱཧཱ༔ ཞེས་འདི་རོལ་མོའི་རིགས་གང་ལ་བརྒྱ་སྟོང་སྔགས་ 
ཤིང༔ རང་ཉིད་དུད་གསོལ་ལྷ་མོའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་བསྲུང་བྱའི་སྒྲ་འཛིན་གྱི་སྒོར་རོལ་མོ་བསྒྲགས་ན་ནད་རིམས་ཕྱོགས་དེར་ཁོག༔ 


འགྱུར༔ ལྷོག་པ་སྲུང་བའི་མན་ངག་ནི༔ སྐྱེར་བུ་ཕུར་བུ་སོར་བརྒྱད་པ༔ ཡེ་ཤེས་ཁྱུང་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ ཕུར་བུའི་འགུལ་དུ་སྔགས་འདི་དྲིལ༔ ཐབརཏྱཐསཱལམཏལཧོལ་ཧབདགགཛརནྷདརཛམིཨ 


འེ 


གཅན་གཟན་སོགས་ཀྱང་སྲུང་བར་འགྱུར༔ ཞིང་ལ་སྲོག་ཆགས་འཚེ་བའང་སྲུང་བར་ 








ག ནག་ཕྱུགས་གང་ལ །བ་ བསྒྱུ ར་ཏེ ་ཆེ་གེ་མོ་( ལ་ལྷོཿ ག་པའི་གནོད་པ་དང་ག དུག་ པས་མི་ ཚུགས་པར་སྲུངས་ཤི ག་སྐྱོབས་ 
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ཧར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པ། 


བླ 






































ཤིག༔ འདི་ནི་ཟབ་པའི་མཐར་ཐུག་ཡིནཿ ཀུན་ལ་མ་སྤེལ་སྲོག་ལ་འོང༔ ཕྱུགས་ལྷས་གཅིག་ཏུ་གྲགས་ཅན་གྱི༔ སེམས་ཅན་གཅིག་ལ་བཏགས་གྱུར་ན༔ དེ་ཀུན་ལྷོག་པའི་སྐྱོན་སེལ་འོང༔ ནུས་ལྡན་སྔགས་པས་ཁྱུང་ནག་ 
དང༔ ཕྱག་རྡོར་རྣམ་འཇོམས་རིག་སྔགས་ཀྱིས༔ བསྔགས་ཤིང་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱའོ༔ ས་མ་ཡ༔ ཞེས་པའདི་མི་ཕྱུགས་ནད་རིམས་དོན་ཆེད་དུ༔ པདྨའི་ལུང་གིས་བསྔགས་པ་ལུང་རྟོགས་གྱིས༔ བཞེད་སྐོང་མ་ལྡོག་ཙམ་དུ་ 
ཛྙཾདི་པས༔ འཕྲལ་བྱུང་སྨྲས་པ་ཡོངས་ལ་དགེ་གྱུར་ཅིག༔ 
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ཙི 


"6 














ཀཿ ལས་བཞིའི་སྔགས་དམིགས་བསྡུས་པ་ནི༔ སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས༔ 








འགུགས་པ་དང་བསྒྲལ་བ་ལ་སོགས་ཏེ་དྲག་ཤུལ་ཀྱི་ལས་ཆེན་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་སོགས་ལ་དྲག་པོའི་འཕྲིན་ལས༔ 


ཆུ་ཆེན༔༤ དམག་དང༔༥ མཚོན་ཆ༔༦ རྒྱལ་པོའི་ཆད་པ༔༧ དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་སྟེ༔ འཇིགས་བརྒྱདད་ཞི་བའི་འཕྲིན་ལས༔ སེར་པོས་ཚེ་དང༔༡ བསོད་ 
ནམས༔ྣ༢ དཔལ་དང༔༣ གཟི་བརྗིད༔༤ འཁོར་དངཿ༥ ལོངས་སྤྱོད་དེ་འབྱོར་བ་དྲུག་རྒྱས་པའི་འཕྲིན་ལ ༔ དམར་པོས་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་བདག་བླ་མར་མཐོང་བ༔ ༡རྒྱལ་པོར་མཐོང་བ༔ ཤསྡེ་དཔོན་དུ་མཐོང་བ༔ ༣ཕ་མར་མཐོང་བ་སྟེ༔ མོས་པ་བཞིས་བསྡུས་དབང་གིས་འཕྲིན་ལས༔ ལྗང་གུས༔ 


དཀར་པོས་ནད་དངཿ༡ མུ་གེ༔ མེ་དང༔་༣ 





འགུགས་༡འཆིང་ནསྔོམ་༣ཆྱོས་༤བརྒྱལ་ 
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བླ 



































༥རེངས་བསྐྲད༔ ༧གཟིར་།བསད་༩གཏུབ་༡༠མནན་༡༡བསྲེགས་པ་ལ༔ དྲག་ཤུལ་ལས་ཆེན་བཅུ་གཉིས་གསུངས༔ མཆནཿ འོད་ཟེར་མཐིང་གས་ཕྲིན་ལས་བཞི་མཆོག་ཏུ་བསྒྱུར་བ་ 
ནིཿ ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཀུན་གཞིའི་སྒྲིབ་པ་ཞི་བ༔ ལུང་དང་རིགས་པའི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པ༔ ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དབང་དུ་འགྱུར་བ་དང༔ 
རྟོགས་པས་བདག་བསྒྲལ་ནས༔ ཐུགས་རྗེས་གཞན་སྒྲོལ་བ་སྟེ་མཆོག་གི་འཕྲིན་ལས་དང་རྣམ་ལྔའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པར་བསམ༔ རིག་འཛིན་འཇིགས་གླིང་གིས་གསུངས་སོ༔ 
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ཙེ 


"༩" 














1); 


12 


གྲོགས༔ འགའ་ཞིག་མ་གཡེང་དར་ཅིག་ཚུར་གསོན་དང༔ ངས་ནི་འཁོར་འདས་བརྗེད་པའི་ལྟད་མོ་ལ༔ འཁྲུལ་སྣང་རྫུན་ཕུག་རྡིབ་པའི་དཔེ་ཞིག་མཐོང༔ གཟུགས་ 
མཛེས་ནམ་མཁའི་འཇའ་ཚོན་རི་མོ་ལ༔ བལྟས་ཚེ་གཟུགས་ཀྱིས་བསླུ་བ་དེ་ནས་མཐོངཿ༔ སྒྲ་སྙན་བསྟོད་སྨད་ཡལ་བའི་བྲག་ཅ་ལ༔ ཉན་ཚེ་སྒྲ་ཡིས་བསླུས་པ་དེ་ནས་ 


= ༨ 








སལ ༩ >= > འ༽ འ༽ ༢༨ ༄༤༽.འ འཁྐེ་ ༨༠ ༨༩ ༽ འ ༨༡ ༨༨ ༦༽ 
མཐོང༔ དྲི་ཞིམ་དབྱིངས་སུ་ཡལ་བའི་ལྟད་མོ་ལ༔ དཔྱད་ཚེ་དྲི་ཡིས་བསླུས་པ་དེ་ནས་མཐོངཿ རོ་མངར་མི་གཙང་བརྡལ་བའི་ཕུང་པོ་ལ༔ བསམ་ཚོརོ་ཡིས་བསླུས་ 
པ་དེ་ནས་མཐོང༔ ཟངས་གླིང་ཚོང་པ་སྲོག་དང་བྲལ་བ་ལ༔ གཞིག་ཚེ་རེག་བྱས་བསླུས་པ་དེ་ནས་མཐོངཿ༔ འཁྲུལ་སྣང་སྤྲིན་ཕུང་དབྱིངས་སུ་ཡལ་བའི་ཚེ༔ རྣམ་ 


ཀཿ རྒྱ་སྤྲུལ་ཞལ་གདམས༔ རྒྱལ་ཀུན་ངོ་བོ་དྲིན་ཆེན་བླ་མ་དེ༔ བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྤྱི་བོའི་རྒྱན་དུ་མཆོད༔ འཁྲུལ་བའི་སྨིག་ ས་བསླུས་པའི་རི་དྭགས་ 
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བའ 
































ངཡ་ 





ོག་གྲགས་སུ་འཆར་བདེ་ནས་མཐོངཿ རྐྱེནངནཐོག་ཏུ་བབས་ཚོའིཉམས་མྱོང་དེས༔ བར་དོ་ཆོདདམ་མེ་ཆོདདེ་ནས་མཐོང༔ མི་གཙང་ཁྲོད་ནསཞོར་བུ་རྙདཔ་ 


ལྟར༔ དལ་འབྱོར་ལུས་འདིར་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པར་མཐོང༔ ཤིང་ལས་ལོ་འདབ་སོ་སོར་འབྲལ་བ་ལྟར༔ འདུས་བྱས་མི་རྟག་སྣང་ཚུལ་འགྱུར་བར་མཐོང༔ དེང་དུས་ 


བཙུན་གཟུགས་མོ་སྲེད་བྱི་ལ་ལྟར༔ བདག་བསྟོད་གཞན་སྨོད་འཆི་ཚེ་འགྱོད་པར་མཐོང༔ རི་ལམ་ཡུལ་གྱི་བདེ་སྐྱིད་སྡུག་བསྔལ་ལྟར༔ འཁྲུལ་སྣང་བདེ་སྡུག་སྙིང་ 


པོ་མེད་པར་མཐོང༔ ཚེ་གཅིག་ནོར་དང་ཉིན་གཅིག་ཟས་བརྗེ་ལྟར༔ ཚེ་འདིའི་དོན་དུ་གཏན་ཆུས་སྐྱུར་བར་མཐོངཿ མི་མེད་ལུང་པའི་རི་ཁྲོད་འགྲིམ་ནུས་ན༔ ཉམས་ 





དང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡོད་པར་མཐོངཿ དེ་ལྟར་མཐོང་ཆོས་ བྱཅུ་བཞིའི་གླུ་དབྱངས་འདི༔ སྐལ་ལྡན་གྲོགས་པོའི་སྤྱན་སྔར་གཟིགས་སུ་ཆུག༔ ྤྲངཔོརྒྱ་ྤྲལ་པས་ 
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ངེ 
ངེ 


བཅོལ་བའི་འཆོལ་གཏམ་ལགས: 


༢༨ 


མའི 


༠༣༦ 


'ལཚིི 














ཞལ་ གཉིས་བོན། གདམས། 














པོད་བདུན་པ། 
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རྒྱ་སྤྲུལ་ཞལ་གདམས། 




















་ 























° 

















ཡང་གསང་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་ཐིག་ལས༔ བསིལ་གཏོར་གངྒའི་རྒྱུན་ 


བི་ཛ་ཧ་རམ༔ 


འ 


ར༣འ 
་བཟང་ཕན་བདེའི་རྫིང་བུ་ 
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ལེ 


ཧྭོརྨ་བ་གཞན་ཕན་བཟད་པ། 


རེ 














- 


























༼ཾཿ ཁ་སར་པཱ་ཆི་ལ་བཏུད་དེ༔ བསིལ་གཏོར་གངྒའི་རྒྱན་བཟང་འབྲི༔ རིན་ཆེན་སྣོད་མཆོག་ཡངས་པའི་ནང༔ དྭངས་བསིལ་ཡིད་འོང་གངྒའི་རྒྱུན༔ ཏྲི་བཟང་འོ་ཆབ་ཀྱིས་སྦགས་པའི༔ 
༨ ° ༄ 


རིལ་བུ་ལྟ་གོན་བྱ༔ སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་སྐྱེད་ཡན་ལག་བདུན༔ སྔོན་དུ་བཏང་ནས་དངོས་གཞི་ནི༔ སྭ་བྷ་ཝ་ཡི་སྔགས་ཀྱིས་སྦྱངས༔ 
དཀར་ཧྲཱི་མཚན་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས༔ རང་ཉིད་འཕགས་མཆོག་ཐུགས་ཆེན་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ 


ཆུ་དང་ 
སཱོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་སུ༔ པད་ 
ཁསར་པཱཆི་ཞལ་ཅིགཕྱག་གཉིས་པ༔ བཞེངས་ 
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གྲ 


"༩" 








,120112 
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༔ སྟབས་དར་དང་རིན་ཆེན་དུ་མས་བརྒྱན༔ རི་དྭགས་བགུས་པས་སྟོད་གཡོག་བྱམས་སེམས་ལྡན༔ ཕྱག་གཡས་མཆོད་སྦྱིན་གཡོན་པས་པད་ 


དཀར་ འཁོས ཐུགས་ ་ཀར་ཟླ་ སངདྲཱ ་ལས་ ཡིག་ དྲུག་བ] བསྐོར༔ ཨོཾ་ མ་ཌི་པདྨེ་ ཧཱུཾཿ བརྒྱ་རྩ་བཟླས་རྗེས་སྭ་བྷ་ཝ་ཡིས་སྦྱངས༔ སྟོང་ ་པའི་ངང་ལས་ ཕྱིསྣད་རྣམ་ པར་ 





དགཿ བྷྲཾ་ལས་ ་རིན་ཆེན་ལས་ ་གྲུབ་ ་སྣོད་ཡངས་ནང༔ ཨོཾ་ལས '་གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་དང༔ རེག་བྱ་ནུས་པའི་ཕུན་གསུམ་ཚོགས་པར་ གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱ་ ཧཱ 
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པོ 


ཧར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པ། 


བཾ 
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ངུ 





གིས་སྦྱངས་སྤེལ་བདུད་རྩིར་གྱུར༔ རབ རའའགས་པའབུགས་ཁཚ་འོད་བེརའསར་ མཆོག་གྲུར་ཅ་ཐ་གྲུས་་དའྭསུ་ཁམ་འ་ཛོ་གས༔ རིགས་བྱུག་ལན་ 
ཆྟགས། མགྲོན་བཅས་ས་མ་ཛ༔ རང་མཐུན་ཡིད་འོང་གདན་ལ་ ཡེགས པར་བཞུགས༔ མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་དྲི་ཞལ་ཟས༔ སྒྲ་སྙན་ འབ པས་དགྱེས་ 
པར་གྱིས༔ སྒོ་གསུམ ་རབ་གུས་དང་བས་ བསྟོད་ཕྱག་འཚལ༔ ཨོཾ ན་མ༔ སརྦ་ཏ་བཱ་ག་ཏ་ སོགས༔ཿ ཧཾཿ བརྒྱད་ཁྲི་འབུམ་ཅི་ནུས་སྦྱོངས༔ (ཨཾ ཨོ་ཛྲ་ལ་མི་ ཏཾ '་པྲེ་ ཏ་ བྷཱསཱཱཿ ཆོས་ 
རྣམས༔ སྡིག་ ་པ།སོགསཿ ཕན་པའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་མི་ལང༔ མཆོག་ཐུན་ ་དངོས་གྲུབ་ ་ཐོབ་པར་ འགྱུར༔ འདོད་འབྱུང་། ་ཡིད་བཞིན་གཏེར་དང་མཚུངས༔ ས་མ་ཡ༔ རར དག་པའི་ ་ཞིང༔ སྲིད་ 


=2.5༽-.༨.¬༽ 





གསུམ་ཐུགས་རྗེའི་མགྲོན༔ མ་ལུས་ཁྱབ་པའི་ཆུ་ སྦྱིན་ མི་ཐད་ པའི་ ་གཏེར་ལ་ ལོངས་སྤྱོད་ པར་གྱུར་ ཅིག༔ རང་ ཉིད་ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་པའོ་ཕྱག་ ་གཡས་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་རྩེ་ 
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"༩" 


ཚེ 














ཉི ལས་བདུད་རྩའི་རྒྱན་བབས་པས་ཡི་དྭགས་རྣམས་ཚིམ་པར་བསམ༔ མ་ཆི་ཀེ་ཀ་ནི་སོགས་བརྗོདཿ བར་དོའི་འགྲོ་བ་རྣམས་གཙང་ཞིང་བསིལ་བའི་སྐོམ་གྱིས 
ཐ་ ཐཔ་  ་འ་ རླ མམ ཚ་ འ རཔ ཕེ རཔ ར་པ རེར ༡༡༡ རཾ ` ༢ 

ཆོམས་ཏྭ་བ་ན་མད་པ་བད་བའི་མཆོག་ལ་རག་པར་གྱུར་ཅིག༔ གཏོར་མགྲོན་གཤེགས་ཤིང་བསྔོ་སྨོན་དང༔ ཤིས་པ་བརྗོད་པས་མཐའ་ལ་བརྒྱན༔ སློབ་བུ་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེས་བསྐུལ༔ གཏེར་སྟོན་བསམ་ 
གཏན་ཡེ་ཤེས་གླིང༔ ཟོག་པོ་འཆོལ་སྤྱོད་མཁན་དེས་བྲིས༔ ཕུན་ཚོགས 'འབྱུང་བའི་རྒྱུར་ ་གྱུར་ཅིག༔ མངྒ་ལམ༔ བླ་མ་མཆོག་གསུམ་ཡི་དམ་ལྷ༔ མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་བཅས༔ དཀར་ 
དང༔ སྲིད་གསུམ་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས༔ མཆོད་སྦྱིན་སོགས༔ ལྟ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ངང༔ ཨཱཿ 


༔ རིག་སྟོང་ཀ་དག་རྗེ་བཙུན་མར༔ སྤང་བླང་བྲལ་བར་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ཁམས་ 








གསུམ་སེམས་ཅན་དབྱིངས་སྒྲོལ་ཕྱིར༔ རང་བཞན་མཉམ་པར་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ ཡན་ལགབདུན་པའདི་བཞིན་བརྗོདཿ ཨེ་མ་ཧོཿ སྐྱབས་ཡུལ་ཚོགས་ཞིང་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་ 


ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་མཐུ་ཆེན་ 
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བ་པ 


ཧར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པ། 


བའ 
































12ཏུ)919ཏེ་ངུ།ངྱེ1:.2192)>[2)9 


ངུ 





འདྲེན་གཤེགས༔ ཉི་ཟླ་པདྨའི་གདན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པ་འབུལ༔ མི་དགེ་སྡིག་བཤགས་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང༔ རྱྱ་ 
ངན་མི་འདའ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐུལ༔ དུས་གསུམ་དགེ་བ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་བསྔོ༔ ཞེས་སྙོམ་ལས་མཁན་པོ་ས་ར་ཧི་ཏས་སྨྲས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ༔ དྲི་མེད་དྭངས་པའི་ཆུ་ 
གཏེར་དབུས། །རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ། །བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་ཨོ་རྒྱན་རྗེ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྤྱི་བོས་མཆོད། །གསོན་དང་སྐལ་བ་ལྡན་པ་ཁྱོད། །ད་ལྟ་ 


ཆོས་དང་བླ་མ་འཇོམས། །རང་ཡང་སྔོན་གྱི་ལས་འཕྲོ་བཟང་། །ལྷ་དང་བླ་མའི་ལུང་གིས་ཟིན། །འོན་ཀྱང་ད་ལྟའི་སྐྱེ་བ་འདེར། །ཚེ་ཡི་བར་ཆད་བཞི་འམ་ལྔ། །ཉེར་ 











བདུན་སྲོ་དུག་ཞེ་ཝ་དང་། །ཞེ་དྲགུ་ང་བཞིའི་འཕྲང་བསྒྲོལ་དཀའ། དདང་པོ་གསུམ་དེའི་ཀེག་བཟློག་ཐབས། །ེ་སྒྲུབ་བདུད་རྩི་བུམ་བཅུད་ཀྱི། །བསྙེན་སྒྲུབརྒྱན་དུ 
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4:12 
ཅི 


༔ ཆད་མེད་དང་། །ཚེ་ཐར་སྲོག་བསྒྱུ་ཉེཞུ་འདོན། །དཔལ་ཆེན་རྡ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ལ། །དཔྲལ་བའི་མིག་ལྟར་གཅེས་སྤྲས་དང་། །བསྙེན་སྒྲུབ་གསང་རྒྱམ། 
འཆོར་ ་གལ། སཿ ུཐ་ ་བརྟན་ བྱུ་ དྲུག་ཾ གི སྐུ་ གཞིཿསྱ་ཕུག། མཆོད་ །བ་ ་འདོན་ གོས། གཏོརད ར་ཆན་དོག བང ་ངེས་ འབྱུངསྐྱོ་ 
ཤས་ ཞའ ། །འདིརྭ་སང་སྒྱུ་ཆའི་ བསླུ་བྲིད ཀུན། །སྱཇཔོ་ཆེདཔའེ། ངང་ཚུལ་ ཁོ །ནཊས་ཀིངྱ་ཐུབ་བའི་དབང པོའི་ དྲུང་། །དབུ་ ཁྲིག པའི་ . དྲུག་ གི ཉ 


གཞག འ པ་མཛ་སང་ །སྡོད་གནས་ཐ ་མལ་གྲོང་ ཡུལ་མིན། ། ོན་གཞོས་ཧཁ། པའི་ ཕ་ཁྱིམ་ ཟུངས། །སྲུང་མ ་དཔལ་ ཆུ་ཁ. ཏཱི། །འགོ་ཞི ་ཞིང་གྲོགས་ 
བྱེད་ལྟས་ བཟང་ཤར། །དེ་ཕྱིར་ལོ་ལྟར 











དེ་ཕྱིར་ལོ་ ་ཆོགས་བརྒྱད་དང་། །བསྐང་སྟོང་མངའ་གསོལ་ བསང་བརྒྱ་དང་། །འབྲེལ་བར་རྟོགས་པའི་ཟིལ་གྱིས་གནོན། སྒྱུ་ལ ལུས་ཕུང་ 
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ལཅིས་ཆོད་དྲན་ཁ། །ཉམས་ལེན་དམར་ཐག་ཆོད་པ་གཅེས། སྦྱིན་བདག་སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་ལ། རཿ ཐྲཐུཐྲ་ཅེཊ། བཟོས [།ཁྲག་དྲན་མ་གསས་སུ་ཧུན། ། 
ཤིསྱ་ཨང་ཆང་གིཟམ་ལུར། །ཐིས་མན་འཚོ་བསྒྱར་ཏེ་འོང་། །སྐལ་ལྡན་སྐྱེས་བུའི་སྙིང་ལ་ཕུལ། དི སོངྷ་ཐཱ་རིགྲས་ཊཱཾརཁ་ཡིས། །བཅོས་མིན་རིག་པའི་རྩལ་ 
ལས་ཤར།། ༈ སྐྱབས་ཀྱི་དམ་པ་དཀོན་མཆོག་རྣམ་གསུམ་དང་། །དབྱེར་མེད་ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་ཉིད། །མི་ཡི་རོལ་གར་གྲུབ་དབང་རྫོགས་ཆེན་པ། ། 
བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་བསྟེན། །བདག་སོགས་འགྲོ་ལ་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས། །བློ་སྣ་ཆོས་ལ་འགྲོ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལེགས་པར་གསོན་ 
དང་དད་ལྡན་མུ་ཏོ་ཅན། །བདག་འདྲ་རང་རྒྱུད་དྲེད་པོར་སོང་བཞིན་དུ། །གཞན་ལ་བླང་དོར་སྟོན་པ་ཁྲེལ་བའི་རྒྱ། །འོན་ཀྱང་ཆོས་མཐུན་གཏམ་གྱི་ཕན་པའི་ཚིག ། 
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ཀཿ བརྗོད་འདི་དམ་པའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱི་སྲོལ། དེ་ཕྱིར་ཅུང་ཐད་སྨྲ་ལ་གུས་པས་ཉོན། །ཐོབ་དཀའ་དལ་འབྱོར་མི་ཡི་ལུས་རྟེན་འདི། །རྙེད་དཀའ་ཨུ་དུམ་ 
ཝ་རའི་མེ་ཏོག་འདྲ། །མཇལ་དཀའ་བླ་མ་དམ་པས་རྗེས་བཟུང་ནས། །བུགས་དཀའ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་། །དེ་ལྟར་དཀའ་བའི་གནས་ཀུན་འཛོམས་པའི་ 
ཚེ། །གཏན་གྱི་འདུན་མ་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་འཚལ་ལོ། །སྐྱེས་པའི་ཐ་མ་འཆི་བའི་རང་བཞིན་ཅན། །འདུས་པ་རྣམས་ཀྱང་འབྲལ་བ་ཆོས་ཉིད་དེ། །བསགས་པའི་མཐར་ 
ཡང་འཛད་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར། །འཁྲུལ་པའི་ཆོས་ལ་སྙིང་པོ་འགའ་ཡང་མེད། །མཐོན་པོར་སྣང་ཡང་རྒུད་པའི་ངང་ཚུལ་ལ། །བསམ་ནས་གཏན་གྱི་བདེ་བ་ བ་ 





ཐཾ འཚལ་ལོ། ཚེ་སྲོག་ཆུ་བོ་ཤུགས་དྲག་རྒྱན་འབབས་པ། །འཆི་བདག་རྒྱ་མཚོའི་དྲུང་དུ་མྱུར་བར་བསྙེགས། །རི་གཟར་ཁ་ནས་རྦབ་རྒོད་འདྲིལ་བ་ལྟར། །འཆི་བདག་ 











ཧར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པ། 
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དབང་ མེད་བྱུང་ཚེ་བཟློབ བཟློག་པའི་ ཆམ ལ་འ ་དང་འྱ་བོར། པ པ་འ གཟུགས་ ཆལ གིས། །མི་ བརྟེན་ ངེས་ བྲས ཁྷནས། ཆོས་སྒྲུབ ་འཚལ། 6 གཡོག 
པུར་བར འགོད། འཁྱམས་ དུས་སུ། །ལོངས་ སྤྱོད་ སྐྱེད་ ་འཕེལ་མང་པོས་ཅི ་ཞིག་བུ། ཐམ་ངོམ་བུམ། ནས་འཇིགས་ 'སྐྲག། འབྱུང་ ངེས་ ན། ས་གང གཉིན བཤེས ཐིབ 
ཀྱངདྐཀོས རྒྱ་ཆུང ། དྱ་ཕིར་ ཚེ་རབས་འདི་ཕྱིའི་ སྒྱུམ ཀྱི་མཆོག སྙེའི ་ལྷ་ ཆོས་ ས་སྒྲུབ་ཁ། འབད་འཚལ་ལོ། །གང་ནས་ཁྱེད་ཤེས '་སེམས་པ་མ་ སྐྱེས་པའི། ། 
འཕོ་༩ འགྱར་ བཅོས་མ ལ་མ ཉིད་ བསླུ། ཟོལ་ མེད་ སེམས་ཀྱི་འདུལ་ ཁྲིམས་མི་ བསྲུང་ ཁན། །ལྟར་ ་སྣང་ བཙུན་ ་གཟུགས་ ཁཾསྱ་ཀཛནར ་ཉིད་ པ་ དདེ ཕྱིར་ 
རང་གིས་རང་ལ་མ་ཁྲེལ་བའི། །དད་དང་ཚུལ་ ཁྲིམས་བསྲུང་ལ་འབད་འཚལ་ལོ། །དུག་ལྔའི་གཉེན་པོར་དམ་ ཆོས་མ་སོང་ན། །ནད་ལ་མི་ ཕན་སྨན་དེ་དགོས་རྒྱུ་ 
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ཀར ཆུང་། །འཁོར་བ་ཟིན་མེད་བྱ་བའི་ངང་ཚུལ་ལ། །འབད་ན་གདམས་ངག་ཡོད་ཀྱང་ཕན་པ་བྲལ། །དེ་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་འཁོར་བའི་རྩ་བ་འདི། །ཐབས་ཀྱིས་ 
གཅོད་ལ་ནན་ཏན་བགྱིད་འཚལ་ལོ། །མདོར་ན་གང་དུ་གནས་ཀྱང་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །གཏན་གྱི་སྐྱབས་སུ་ཤེས་པས་གསོལ་བ་ཐོབ། །དགེ་སྡིག་བླང་དོར་རང་ 
ནུས་དང་བསྟུན་པའི། །རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་བ་མེད་ལ་ཡིད་ཆེས་པས། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཆོས་དང་མཐུན་པ་ཞིག །བྱང་ཚེ་སུ་མ་མགུ་ཡང་གཏན་ཆུས་འགྲུབ། །ཁྱད་ 
པར་རྩ་བ་བཞི་པོ་ཆང་དང་ལྔ། །ཐར་པའི་ལམ་གྱི་རྟེན་ལ་ཉམས་པའི་རྒྱུ། །ཡིན་ཕྱིར་སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་བསྲུང་དགོས་པས། དདེ་དག་ཡིད་ལ་རྒྱུན་དུ་འཇོག་པ་དང་། ། 
རབ་བྱུང་རྟགས་དང་འབྲལ་མེད་མཛད་འཚལ་ལོ། །དེ་སྐད་རྒྱལ་ཁམས་ཉུལ་བའི་ད་རི་ཏྲ། །སྤྲུལ་མིང་ལུང་རྟོགས་བསྟན་པའི་ཉིན་བྱེད་དཔལ། །བཟང་པོར་གྲགས་པས་དད་ལྡན་གང་དེ་ལ། །ཕན་པའི་སེམས་ 
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ཧར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པ། 


བླ 











886 








7, 


ཀྱིས་སྨྲས་པ་མངྒ་ལམ། །དགེའོ།། 
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ཡང་གསང་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་ཐྲི: གག 

















ཙོ 
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༼ཿ 








རིག་གྲོལ་ལ་གདམས་པའི་ཀ་རྩོམ༔ ཀ་ནས་བརྩེ་བའི་ལྷ་གྲོགས་རིག་གྲོལ༔ ཁ་ལྟ་སྟོང་སྐད་མ་ཆེ་ཞིབ་མཛོད༔ ག་ལ་དགོས་པའི་ཉམས་རྟོགས་སྐྱེད་ 
ཚལ༔ ང་འདྲའི་ཟོབ་ཀྱི་མི་མགོ་མ་སྐོར༔ ཅ་རེ་མིག་གིས་དཔེ་སོགས་ལྟོས་ལ༔ ཆ་གང་ཟླ་བཞིན་ཡོན་ཏན་སྐྱེད་ཅིག༔ ཇ་སོགས་བཟའ་བཏུང་འདུ་བ་སྙོམ་ལ༔ ཉ་ 
བཞིན་རྒྱུག་མདུར་མ་ཆེ་སྲན་ཚུགས༔ ཏ་ཐ་ག་ཏའི་བཀའ་བཞིན་སོམས་ལ༔ ཐ་མལ་པ་བཞིན་རྟག་འཛིན་མ་ཆེ༔ ད་ན་ལ་སོགས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་སློབ༔ ན་རྒ་འཆི་ཆེ་ 
དྲག་གཉེན་མ་རྩོད༔ པཱཌི་པདྨ་པད་འབྱུང་སྒོམ་ལ༔ ཕ་ཁྱིམ་གྲུབ་བརྒྱའི་མལ་ས་སྙོགས་ཤིག༔ བ་དག་སྲོག་དང་བསྡོས་ནས་བྱང་སེམས༔ 
སྦྱོངས་མཛོད༔ ཙ་རི་ལ་སོགས་གནས་སྐོར་མེད་ཀྱང༔ ཚྭ་གང་དམལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་མི་མྱོང༔ ཛ་ཡྭ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་དོན་འཚོལ་ལ༔ 


མ་རྒན་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་ 
ཝ་བཞིན་གཅིག་པུར་རི་ 








ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ། 
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༨ = ༨ 


ལ་སྡོད་ཅིག༔ ཞ་བཞིན་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་བོར་ཁུར་ལ༔ ཟ་ཐོག་གཡོ་སྒྱུའི་གྲོགས་དང་མ་འགྲོགས༔ འ་འོལ་འདིར་སྣང་བདེན་མེད་སོམས་ལ༔ ཡ་མཚན་དབང་ 
བཞི་དངོས་གཞི་སྒོམས་ཤིག༔ ར་ལྟར་གྱོང་བའི་རང་རྒྱུད་ཐུལ་ལ༔ ལ་ལ་བསྒོམ་པའི་ལྷུན་གྲུབ་གནད་སྨིན༔ ཤ་གཟུགས་འདོར་དུས་འཇའ་ལུས་འགྲུབ་དགོས༔ 


ས་ལམ་དམན་པོའི་འགྲོ་འདི་མཐོང་ཚེ༔ ཧ་ཅང་རྒྱུད་ལ་སྙིང་རྗེ་མི་སྐྱེས༔ ཨ་ཧོ་རིག་འཛིན་གོ་འཕང་བསྒྲོད་ཅིག༔ ཧཧཱུཾ་མ་བྱེད་སྙིང་རྗེའི་སྐྱོངས་མཛོད༔ ཨ་ཧོ་གོང་ 


མའི་རྣམ་ཐར་སྐྱོངས་ལ༔ རང་དོན་ཞེན་པའི་འཕྲེང་ཐག་ཆོད་ཅིག༔ འགྲོ་བའི་དོན་བརྩོན་སེམས་ལ་ཞོག་ཨངཿ ང་ཅག་བླ་མ་འདྲ་ལ་མཐོང་བའི༔ སློབ་མའི་ཚུལ་ལ་ 


སྤྲིང་བ་དགེའོ༔ སར་ཧི་ཏིས་བྲིས་པ་ཛཡུན༔ ལྟ རྣམ་འདྲེན་ཕན་བདེའི་མངའ་བདག་ཟས་གཙང་སྲས༔ རྣམ་དག་པད་སྡོང་རྩེར་བྱོན་མཚོ་སྐྱེས་རྗེ༔ རྣམ་དཀར་ 
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"༩" 


ཙོ 
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ཀཿ བཀའ་ཡི་སྡུད་པོ་མཁར་ཆེན་བཟའ༔ རྣམ་གསུམ་དབྱེར་མེད་བླ་མ་སྤྱི་བོས་མཆོད༔ ཆོས་སྐུའི་ཞིང་མཆོག་འོག་མིན་སྟུག་པོ་བཀོད༔ ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ 
ཁམས་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་གནས༔ སྤྲུལ་སྐུའི་གདུལ་ཞིང་མི་མཇེད་འཇིག་རྟེན་གླིང༔ སྐུ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་བཞུགས་གནས་སྤྱི་བོས་མཆོད༔ བསྟན་སྲུང་གཙོ་མཆོག་ཕོ་ 
རྒྱུད་མགོན་པོ་དང༔ གསང་སྔགས་སྲུང་མ་མོ་རྒྱུད་རེ་མ་ཏེ༔ ཡང་གསང་བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་གཟའ་བཙན་ཀླུཿ པད་འབྱང་ཐ་ཚིག་སྲུང་མཁས་སྤྱི་བོས་མཆོད༔ དེ་ 








ལ་འདིར་སྐལ་བཟང་ སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་གདུལ་ཞིང་འཛམ་གླི ང་དག་པའི་གནས་ཡུལ་ ་ཤར་ རྒྱལ་མོ་རོང་གི་ཉེ་ཆར་ཨོ་རྒྱན་རྡོརྗེགྲོ་ལོད་ ཀྱི་བྱིན་གྱིས་ བརབ ས་འྲི་ས། 
ཆུ་བར་དར་ར་ཞེས་ཡུལ་གཞི་དང་གནས་ཀྱི་ཅོད་པཆ་དུ་འོས་པའི་གམ༔ ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་མ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་དང་དངོས་སུ་ཞལ་ 








ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ། 


བླ 






































མཇལ་གསུང་གིས་དབུགས་བབྱུང་ཐོབ་པའི་གཏེར་སྟོན་ལུང་རིགས་མུ་གུ་རྩལ་གྱིས་ཕྱག་གིས་མེ་ཏོག་འཐོར༔ ཞབས་ཀྱི་པདྨོས་བཅགས་པའི་བསམ་གཏན་ཁང་བུ་ 
འདི་ལ་བསམ་ངན་སྦྱོར་རྩུབ་ཀྱིས་ཕྱིའི་རྩིག་པ་འདྲ་ག ཤེག་ནང་གི་སྒོ་སྐར་ཁུང་གོ་ལེབ་ལ་གནོད་འཚེ་དང༔ ཁྱད་པར་རོང་འབྲོག་སུས་དགོན་འདི་ནས་སྡིག་ཁྱིམ་བྱས་ 
ནས་ཉེས་མེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཆེ་ཕྲ་གང་ལའང་གནོད་འཚེའི་ཤ་ཁྱི་དང་མེ་མདའ་འགགས་སྟི་བྱེད་ས་སོགས་ཀྱི་གནས་བཅའ་བ་རྣམས་ལ༔ སྤྱིར་གསང་སྔགས་བསྟན་ 
པའི་གཉེར་འཛིན་ཕོ་རྒྱུད་ཡོངས་ཀྱི་ཆེ་བཙན་དཔལ་མགོན་མ་ནིང་ནག་པོ་བོ་རྒྱུད་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ་མོ་སྔགས་སྲུང་ཁྲོས་མའི་རྒྱལ་མོ༔ གཉིས་མེད་སྤྲལ་པའི་ཆོས་སྐྱོང་ 
དམ་ཅན་མགར་བ་ནག་པོ་དྲང་སྲོང་ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་པོ་སོགས༔ བྱེ་བྲག་ཏུ་སློབ་དཔོན་ཡབ་སྲས་བརྒྱུད་པའི་སྲུང་མ་རྣམས་དངཿ༔ སྒོས་ཡུལ་ཕྱོགས་འདིའི་གཞི་ 
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ཚེ 














ངར 


ཀཿ བདག 'ཕུད་ ཁར བསང་གསུར་ལ ཁླུངཁབ་ ་བ་དྲག་རྩལ་ སཱོབས་ དང་ལྡན་པ་ སོགས་ཀྱིས་ ལེགས་ཉེས སྟངམ་འཛོན་དམ་ཚིག་དྲ་རེས་དྲ་ད་མངོད་ས དྷ 
དམ་ཉམས་གནོད་ ཡིག་བྱེད་པའི་མིར་དང་ཆུས། མ་ནོར་ལོ་ཿ དང་ཟླ ཟླ་བར་མ་འགྱངས་ཞག་དང་དུས་མ་འདེབས༔ མྱུར་ ཐ ཏ་ཐ ལ་ཕོབ་ཅིག༔ ཀླད་པ་ ཞོར 


དཀྲུགས་ཤིག༔ ཡག ་འབྲས་ཐང་ ལ་ཕྱུངས་ཤིག༔ དོན་ ས་ སྤར་གྱིས ཐོབ་ཅིག་ མི་ནོར་ ངས་ཏུད། །བ་ རྗེ་དབང་ཐང་ཡུ་ ་ཡཱལ་ ་འཁོར་ ཞིང།ཁང སོགས་བྲག་ རི་ཐོག་ 


གིས་ བཤག པཿ ཅཐ ་སེར་བས་ བཛ ཆམ ་མེ་ ས་ཁ ཀྱིས་ །ཁྱེར་ བ༔ རྩ་སྦྱར་ཕྱགས་མས རར» གཞིན དུ་ཐོང་ ་ལ ལ་ཕྲིན་ལ ་ལས་གཉན་ ཟ ཁམ་པ དེ་ལྟར་ ཕྲིན་ 
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ལས་བཅོལ་ནས་དབེན་གནས་འདི་ལ་གནོད་པ་དང་ སྡིག་ ཁྱིམ་བྱེད་པ་སོགས་ལ་མི་མངོན་ སྟོང་ པའི་དབྱིངས་ནས་ཆོས་ སྐྱོང་ དམ་ཅན་རྣམས་ ཀྱིས་བཀའ་ཆད་དང༔ 








ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ། 
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དགོས་སུ་མི་དབང་ས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྙན་ཚེ་ཁྲིམས་ཆད་པ་དཔེ་ལ་ལོང་བ་སོགས་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་པས༔ འདི་ནས་སྡིག་ལས་མཁན་དང་བྱི་གསད་སོགས་ཀྱི་ 
གནས་མི་བྱེད་པར་ཡིད་འཛིན་གལ་ཆེ༔ འག་འ མི་ཉམས་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ལུང་རྟོགས་བསྟན་ 
པའི་གྲུབ་མཐའ་འཛིན་པ་རྣམས༔ སྐུ་ཚེ་ཡུན་རིང་འ བཞེས་བཞུགས་པར་གསོལ༔ ཀུན་མཁྱེན་ཡབ་སྲས་གཤེགས་ཤུལ་དབེན་པའི་གནས༔ དུས་རྣམས་རྟག་ཏུ་ 
མི་འབྲལ་འགྲོག་པར་སྨོན༔ རང་གཞན་དོན་གཉིས་འབད་མེད་ལྟུན་གྲུབ་སྟེ༔ མཐར་ཐུག་ཆོས་སྐུའི་རྒྱལ་སྲིད་འབྱོར་བར་ཤོག༔ ཡུལ་ཁམས་མི་ཕྱུགས་ལོ་འབྲས་ 
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དརྱ་རས་ཞིངཿ འགྲོ་བ་ཕོ་མོའི་བློ་སེམས་དགེ་བ་ལ༔ རྒྱན་དུ་སྦྱོར་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་འཕེལ་བ་དང༔ དུས་གསུམ་འགྲོ་རྣམས་དགེ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག༔ སྲར་ཛ་ཡྙནཿ 
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ཁཿ 








བཞིནཿ༔ རིག་བཙུན་བདེ་བའི་མོས་སློབ་ལ༔ 


ཨེ་མ་ཧོཿ མཆོག་གསུམ་སྐུ་གསུམ་རྩ་བ་གསུམ༔ བསླུ་མེད་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ༔ རྒྱལ་ཡུམ་དཔའ་མོ་ཏཱ་རེ་ཡུམ༔ ཀུན་དངོས་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོ་ལ༔ 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བརྩེ་བས་དགོངས༔ བདག་ཅག་གནས་སྐབས་ཉེར་འཚོ་ཞིང༔ ལམ་བསྒྲོད་འཇིགས་བརྒྱད་གཡུལ་ངོ་ལས༔ རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་མཐུ་དཔུང་ 
བསྐྱེད༔ དྲག་གདོན་མིང་མེད་ཕ་མཐར་སྐྲོད༔ འདོད་དོན་ལྷུན་གྲུབ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཐ་མར་རྣམ་ཐར་གསུམ་ལྡན་པའི༔ རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་མཁའ་ཀློང་དུ༔ ཆོས་ 
བདུན་རྡོ་རྗེའི་སྐུར་འགྲུབ་ཤོག༔ ཨོན་མོ་རྣཏྣ་ཏྲ་ཡ་ཡཱ་ཨརྦ་སརྦ་སིངྷི་ཕ་ལ་ཧཱུཾཿ འདོད་དོན་བདེན་ཚིག་གསོལ་འདེབས་འདིཿ དབྱིངས་ཀྱི་བརྡ་ལས་ཡོངས་ཤར་ 


འི་མོས་སློབ་ལ༔ རིག་འཛིན་གཞན་ཕན་གང་དེ་ཡིས༔ དབུས་བསྒྲོད་བདེ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ༔ རྣམ་པར་དཀར་བས་བྲིས་པ་དགེ༔ ཕུར་ 
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སྲུང་ མཆོད་པ་ཆགས ཁདྐད་ཐོས༔ དེ་ཡིས རྐྱེན ་ངན་ དབྱིངས་སུ སུ་ཞི༔ ཚེ་རབས་ལྷ་ནི སྤྱན་ གོགས ་དང༔ སྨན་གྱི བླ་མ་ཡིན་པར་ངེས༔ ཁཿ བའི་ སྲུང་ མ་མ་ཆེན་ 
མོཿ ཁྱབ་ འཇུག་ ཟུར་གི། འདོད་དོན་ སྒྲབ༔ མ་ཆི་གྲངས་སུ་འཁྱོལ་ གྲས ནཿ ནཏྷ་གཞོན་ང ་དོན་གཉིས་ ལྷུན གྲུབ་ ཅིང༔ ཕྱི་མར་ ཊྲ འ་སྤྱོད དཔལ་རིར་ བསྒྲོད༔ སླར་ 
ཡང་རོང་ ཆེན པཔ ཡུལ༔ བསྟན་པའི་ རྩ་ལག་ ཆོག ཏུ་ འགྱུར༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་ལས་ནི༔ ཐོག་མེད་བྱང་ བ་བཅོས་མེད་བབས༔ བསྟན་འཛིན་བཞེད་ 
དོན་གང་ཡིན་པ༔ ཆོས་བཞིན འགྲུབ་པར་ ་དཀོན་མཆོག་མཁྱེན༔ ས་མ་ཡཿ 
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ཀཿ ལུང་བསྟན༔ རྩ་གསུམ་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བདག་གཞན་རྒྱུད་ལ་དགེ་ལེགས་སྩོལ༔ ཀྱེ་ཧོ་སྐལ་ལྡན་རིགས་དབོན་རྗེ༔ ཀུན་བཟང་ཆོས་སྐུའི་ཀློང་ 
རྟོགས་ཤིང༔ མཚན་བཟང་བསམ་གཏན་ཁང་བུའི་རྒྱན༔ རྣམ་དག་ལེགས་དོན་འབྱོར་དེ་བྱོན༔ ཁྱེད་སྔོན་ཆོགས་གཉིས་གྲུ་ཆར་གྱིས༔ རྣམ་དཀར་ལོ་འབྲས་བསྐྱེད་ 
པའི་མཐུས༔ དྭགས་ལྷ་སྒམ་པོའི་ཆོས་གྲྭ་རུ༔ ཀརྨ་དཔའ་བོ་མཁས་བཙུན་བཟང༔ དེ་འཕོས་ཚེ་རིང་ལྗོངས་ཀྱི་ཞོལ༔ དཔལ་རིའི་རྟོགས་ལྡན་འཇིགས་གླིང་དྲུང༔ 
སྙིང་ཐིག་ཟབ་མོའི་ཆོས་ལ་སྤྱོད༔ དེ་འཕོས་དཔལ་ཡུལ་ལྷ་སྤྲུལ་པའི༔ ཉེ་གནས་ཕུན་ཚོགས་ཁྲིམས་ལྡན་པ༔ དེ་འཕོས་སྐྱེ་སྲིད་འདིར་རྨད་བྱུང༔ ཚ་འཕྲེང་བར་ཆད་ 











ཚེ་ཡྲི་གྲངས༔ བཟློག་པའི་ལྷག་ལྷ་ཀི་ལ་ཡཱ༔ བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་གནད་ལྡན་གཟོབ༔ བྱ་བཏང་རི་ཁྲོད་འཛིན་ནུས་ན༔ ཚེ་ཡི་ཚད་ནི་རོ་དུས་འདའ༔ ཕྱི་མའི་སྐྱེ 
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སྲིད་པདྨ་འོད༔ སངས་ ་རྒྱས་གཉིས་ པའི་ཐུ་བོར་བསྟགས༔ དེ འཆུམ གཞན་དང་མི 'ལྡན་ན༔ ལེགས་ཉེས་ལས་རྱི་ རྒྱུང་གིས་ཿ བདས༔ དབོན་པོའི་ བཤང ་ལེགས་ 
ཚམས ཞའྱཿརཿ སྒྲུབ་ལ་ཐར ་ཆད་མེད་པ་རུ༔ པདྨ། འགུང་གནས་ བྱིན གྱིས་ རླབས༔ ༔ ས་ར་ཧི་ སྨྲས་པ ་དགེ༔ ལུང་བསྟན༔ ཧྲིཿ པདྨ་ལས་ ཡབས རྡོ་རྗེའི ་སྐུ༔ བཀྲ་ 


ཤིས་ ཡོན་ ཏན་དུ་མས་ བརྒྱན༔ མི་ཤིགས་བཛྲ་ཕྱག་: མཚན་ཅན༔ ཐོད་ ཕྲེང་རྩལ གྱིས་ཤིས་ པ་སྩོལ༔ རངྱ་བུད་ཀབ་ལས་ལེ ལེགས 'འོང་བའྱི༔ ཁྱབ་ བྱེད་ཀུན་ བཟང་། ཌྐི་ 


མས༔ སོ་སོར་རྟོགས་པའི པའི་བརྡ་ ཚིག་ངོན ངོམ༔ ཀྱེ་ཧོ་ ་སྐལ་ ལྡན་འ ཁྲགོ་བའ ་མགོན༔ ཀུན་ ་ལ་མི་ ཐམཐུན་ མེད་པ ་སྐུ༔ བཟང་ ་པོའི་ ་སྤྱོད་པ ་འཆང་དབང་ལགས༔ ཁྱེད་ སྔོན་ 


ཚོགས་གཉིས་ཐབ་མོའི་མཐུས༔ ཐུབ་དབང་ཉེ་གནས་གྱད་བུ་ནོར༔ དེ་ནསྤ་གྲངས་ཀྱི་སྐྱེ་བའི་མཐར༔ ཚངས་པ་ལྷ་ཡི་མེ་ཏོག་གིས༔ ནང་བློན་རྒྱ་ཚ་ལྷས་གནང་བ༔ 
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ཀཿ དཔིས ་ཁ་ཊགར་ མཐུར གཿ་ཆིན་ཧ་ཁྷཱ་ཛཱཁཊཾ ཨཱཿ 
ཁདྷ་གབ་ཨཿ འཕན་གྱི༔ དངོས་སློབ་ཤི་ལ་བཛྲ་ཞེ ཞེསཿ ཤིའོ ཐག་ཨ། གི་མཐར༔ ད་ལྟའི ི་སྐྱེསྲིད་དགེ་ བའི་བཤེས༔ འབྲེལ་ཐོགས་ཕོ་མོ་ཿ ག་དཐེས། ་དང༔ 


མཐར་ཐུག་བདེ་ནས་བདེ་ བར་འགོད༔ ཕྱི་མའི ་སྐེསྲད་ཤི་བྷ་ལ༔ རིག་ལྡནརྡ་རྗའི ཞབས་པད་འཁོད༔ སླར་ ཡད་ཐསྙཱན་དང་འྲོ་ བ་ལ༔ ཕན་པའི་ རྟེན་ འབྲེལ ་རྨད་དུ་ 
བྱུང༔ དྲུག་ཙུའི་གཅིག་མཐར་ཚེ་ཡི་འཕྲེང༔ 0 དམལ་ཆིན་ཏྡོ་ར ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡི༔ བསྙེ སྙེན་སྒྲུབ་སྟག་མཐོང་གནད་ལ་སྦྱོར༔ ཟེ ཡོམ 








ཚེ་འཕེལ་ཞིང༔ རིག་འཛིན་ལུང་རིགས་གླིང་པ་ཡི༔ ཟབ་ཆོས་འབྲི་ཀློག་སྤེལ་མཁས་ན༔ སྐུ་ཚེ་མཐར་ཕྱིན་ཨ་ལ་ ལཿ ཁོ་བོ་ས་ར་ཧི་ཏ་ཡིས༔ ཆོས་ཀྱི་བདག་པོར་ 


༠་༅ ༥ ཤཿ་ཐོས་་ཁ་ཆ་གས་༔ ཐ་མར་ 
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པདྨས་བསྔགས༔ྩ སམ་ཡཿ ལུང་བསྟན༔ སྐུ་གསུམ་རིག་པའི་ངོ་བོ་ནི༔ ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ༔ ཚེ་རབས་གཏན་གྱི་བླ་མ་རུ༔ མི་འབྲལ་སྙིང་གི་དྭངས་མ་ 
འཆངཿ ཀྱེ་ཀྱེ་སྐལ་བ་ལྡན་པའི་གྲོགས༔ བློ་གྲོས་རྣམ་དཔྱོད་ཡངས་པའི་མགོན༔ ཁྱོད་སྔོན་བསགས་འབྲས་བཟང་པོའི་མཐུས༔ ཉེར་མ་ཟངས་མདོག་དཔལ་རིའི་ 
གནས༔ དབུགས་དབྱུང་དོན་གྱི་མཚན་འཆང་བ༔ དེ་འཕོས་རྒྱལ་རོང་གདོལ་པའི་དྲུང༔ འགྱུར་མེད་སྟོང་པ་ལྡན་པའི་དཔལ༔ གང་དེའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་དལ་འབྱོར་རྟེན༔ 
ད་ལྟའི་རྟེན་བཟང་འདི་གོ་རྨད༔ ཚེ་རབས་ལྷ་སྐལ་རིགས་གསུམ་མགོན༔ ཁྱད་པར་ཕྱག་ན་པདྨོ་ལགས༔ བློ་སེམས་གཅིག་དྲིལ་བླ་མ་དང༔ སྤྱན་གཟིགས་དབྱེར་ 
མེད་གཅིག་དྲིལ་ལ༔ མོས་གུས་བསྙེན་པ་དུང་ཕྱུར་གཅིག༔ དབེན་གནས་བསམ་གཏན་ཁང་པ་རུ༔ གཉིས་མིན་དམ་བཅའ་བྱེད་ནུས་ན༔ ལུས་སེམས་བྲལ་ཚེ་པདྨ་ 
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4 [ྷཿ འོད༔ འབྲེལ་ཚད་གྲོལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད༔ སླར་ཡང་དབུས་གཙང་ལྷོ་ཕྱོགས་དེར༔ འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན༔ ཕན་པའི་ཡོན་ཏན་ཅན་དུ་ 
ངས༔ དེ་འདྲའི་ལུང་བང་དགོངས་པའི་རྩལ༔ རང་བང་ཌཀྐིའི་བསུལ་བ་ཡིན༔ ཐེ་ཆཚོམ་མ་བྱེད་སླིང་ལ་ཆོངས༔ ཤུབྷཾཿ 

ཌྷ འཐ དའདྲའ་ལུང་བྱང་དག རྩ: བུང་ཌཱཀྐིའི་བསྩལ་བ་ཡིན བྱེད་སྙི ཤྲ ་ 

སྨ | 
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0ཿ 


ཡང་གསང་གསེར་གྱི་ཁ་བྱང་ལས༔ མོན་བུ་བཀྲ་ཤིས་ཁྱེའུ་འདྲེན་འདི༔ མ་འོངས་ཨ་ཙར་སྤལ་པའི་སྲས༔ མཚོ་རྒྱལ་ཟུང་གི་གཏེར་མིང་སྤྲུ ༔ དེ་ཡི་ 
སྲུང་མ་དབང༔ མོས་གུས་ཡིད་ཆེས་དང་བླངས་ན༔ བར་ཆད་དབྱིངས་གྲོལ་ཡོན་ཏན་ཐོབ༔ ཕྱི་མའི་སྐྱེ་སྲིད་དཔལ་རིའི་ཞིང༔ བདག་དང་ཆོམ་གཅིག་གྲུབ་པ་ 
བརྙེས༔ བསྙེན་སྒྲུབ་གནད་ལྡན་མི་ནུས་ཤིངཿ ཐེ་ཚོམ་བདུད་ཀྱིས་བསླུས་པ་ན༔ བར་ཆད་མང་ཞིང་ཚེ་ཡང་ཕྲི༔ བཀའ་ཡི་སྲུང་མས་འཁུ་ཡང་སྲིད༔ དེ་ཕྱིར་ 








ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་བ༔ ནོར་གདོལ་སྙིང་པོའི་ལྟེ་བའམ་གསང༔ པ་ཏི་གཡོན་ཕྱོགས་སྨེ་ཐིག་སྤྲས༔ ཨོ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོའི་ཟབ་ཆོས་དང༔ བཀའ་འདུས་རྩ་གསུམ་ 








དགའ་བས་དང་དུ་ལོངས༔ པདྨའི་གཏེར་ལུང་ལས་མངོན་པ༔ ས་ར་ཧི་ཏས་བྲིས་པ་ལགས༔ བླ་མ་པད་འབྱུང་དབྱེར་མེད་པའི༔ ཞབས་པད་སྤྱི་བོའི་གཙུག་གིས་ 
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བླ 
































ཚི _ 


' ཕྱོགས་ངམ་ཤོད་དུ༔ པདྨའི་མཚན་ཅན་གནས་སླེས་བརྒྱན༔ བཙུན་ཞིང་ཤོང་ཡང་དད་བརྩོན་ལྡན༔ ལུང་རིགས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་གིས༔ དམ་པའི་ཡང་ 





མཆོད༔ ཀྱེ་ཧོ་པདྨ་ཤ་ས་ན༔ ཁྱེད་སྔོན་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་གཏེར༔ མི་ཐད་འབྲས་བུའི་དུས་སྨིན་པ༔ གྲུབ་བརྒྱའི་སྤྱི་དཔལ་པད་འབྱུང་གིས༔ གདུལ་བྱ་བོད་དུ་ 
གཟིགས་པའི་དུས༔ མངའ་བདག་ཆེན་པོས་རྒྱལ་སྲིད་དང༔ ཆུང་མ་གུ་རུ་རྗེ་ལ་ཕུལ༔ གུ་རུའི་བརྡ་རྟགས་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས༔ བཞེངས་ཤིག་གསང་སྤྱོད་མཛའ་ན་ 
མོ༔ དབྱངས་ཅན་རྣམས་རོལ་མཚོ་རྒྱལ་མའི༔ ཐུགས་ཟིན་ཨ་ཙར་ས་ལེ་ཡི༔ སློབ་བུ་དྷཱ་ཛའི་སྐྱེ་བའི་མཐའ༔ དབང་གི་ཡུལ་གྲུ་རྒྱལ་མོ་རོང༔ ཐུགས་ཆེན་གཡས་ 


༨... 2-༽ = == 


གཏེར་ཕན་པའི་མཚན༔ གང་དེའི་ཆོས་ལ་དབང་བ་འབྱུང༔ ཨོ་རྒྱན་ཐུགས་རྗེའི་ཕ་ཕོག་གིས༔ སྐལ་བར་ཡོད་པས་ཆོས་འདིར་འཕྲད༔ ལག་ཏུ་ལོངས་ལ་ཚུལ་ 
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༼ཿ བཞིན་ སྒྲུབ༔ འདི་ཕྱིར་ ར་བསྒུ་བ་ བ་ འོད་ལ ཀོན བར་ ལེ འཕྲང་ འྭགུ་མཆཝ་ ལཿ དེ་བཟློག་ཕུ ཕུར་པ་གནད་ དུ་ཐུངཿ ལོ་ ལྟར་ བསྙེན་ སྒྲུབ་རྟ ལེ ཐོན་ 
རེམ༔ ཕུར་ ཅསུངན་ཅནས། ཆགས་ ༧ དགོས༔ དེ་ཡིས་ རྐྱེན ་ངན་ དབྱིངས་ ་ར། སུ་ཞིཿ ཚེ་རབས ལྟ ་ནི་ ལྤགས དངཿ༔ སྨན གྱི་བླ་མ་ ལའ པར་ངེས༔ འགོ་ཿ བའི་: སྲུང་ 
མ་མ་ ཆེན་མོ༔ ཁྱབ་ འཇུག་ ཐུམགིས ་འདོད་ ་དོན་ སྒྲུབ༔ མ་ཌི་ གྲངས་སུ སུ་འྱོལ་ ནུས་ ་ན༔ ཅོན ་དོན་ ་གཉིས་ ལན་གྲུ གྲུབ་ཅིངཿ ཕྱི་མར ཁ་ཐག སྤྱོད་ ་དཔལ་ རྡིར 
བསྒྲོད༔ སླར་ཡང་རོང་ ཟཟ གཇེཐོ་ལུ། ཡུལ༔ བསྟན་ པའི་ རྩ་ལག། བཅོག འགྱུར༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་ 'འགྲོའི་ བརྡ་ ་ལས་ནི༔ ཐོབ པའ བཅོས ཞོ བབས༔ བསྟན་ 
འཛིན ་བཞེད་ ་དོན་ གང་ ཡིན ་པ༔ ཆོས་ བཞིན་ འགྲུབ་པར་ ་དཀོན་ མཆོག '་མཁྱེན༔ ས་མ་ཡ༔ དཀོན་མཆོག་ གསུམ་ལ་ ་གསོལ་ བ་འདེབས༔ དཀོན མཆོག་གསུམ 'གྱིས་ 














ཧར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པ། 


བའ 
































ཚི _ 





བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཀྱེ་ཧོ་རིག་ལྡན་བྱིས་པ་ལགས༔ ཁྱེད་སྔོན་ཚོགས་བསགས་དུས་སྨིན་པ༔ རྨྱུགས་སངས་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་དྲུང༔ བཙུན་པ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ 
མཚན༔ དེའོག་སྐྱེ་བ་ལྔ་གསུམ་བདུན༔ ནེམཐན་ལཏྟ་ཁང་ཛཙིོ༔ གྲུབ་སྲས་དྲི་མེད་གསང་སྔགས་ལྔན༔ དེ་ནས་ད་ལྟའ་སྐེ་སྲིད་འདི༔ བར་ཆད་གསུམ་གྱི་ 
འཕྲང་བ་ཤར༔ དེ་བཟློག་རྡོརྗེ་ཕུར་པ་དང༔ འོད་ཟེན་ཅན་མ་གནད་དུ་བསྡུནཿ གཔའཏྲ་པོའི་སྤྲུལ་བའེ་གེཚ་མི་ཁའཇིཉོར གང གང་དེའི་ཞབས་བད་གག་བསྟེན་ནཿ 
བར་ཆད་ངན་པའི་འཕྲང་སྒྲོལ་སྲིད༔ རོག མ་ལི་བེཐསཏྲ་ཐླཿཝ 4 སྟོངཉིད་སྙིང་རྗས་རྒྱུད་སྦྱོངས་དང༔ _ ཅོ ཁྱ ,|,,ཧོ་བ༔ ཆོས་སྲིད་ 











དཔལ་ གྱི་རི་ལ ་མངོན༔ དེ་སོགས་གནད་དང་མི ་ལྡན་ཚེ༔ བཟང་ངན་ཅི ་འགྱུར་ལས་ཀྱིས་བྱེད༔ སྐལ་ལྡན་བསམ་པ་ ཆོས་ བཞིན འགྲུབ༔ ས་ར་ཧི་ཏས་སྭོཿ སྐུ་གསུམ་ 
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ཙོ 


"༩" 
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18 


ླ སྦྱིན་བདག་གུ་ཌ་ཞེས༔ གའཡེས བཟགའ་མཐཉ་མཛདཱཾཿ ཉི་གྲགས་གཉིས་པའི་སློབ་རྒྱུད་ཀློང་ཡང་མཚན༔ ད་ནད་ལྟའི་སྐྱེ་སྲིད་འདི་བཟུང་བ༔ ལྷུག་ཁའི 


{༔ ཟླས་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བདག་གཞན་རྒྱུད་ལ་བྱིན་རླབས་འཇུག་ཏུ་གསོལ༔ ཀྱེ་ཧོཿསྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་མཆོག་ཁྱོད༔ སྔོན་ཚེ་རྗེ་བཙུན 


ལྷནི་རྡོ་རྗ རྡེ་གཞོན་ ནུ་དགོས༔ བར་ཆད་དམ་ ་སྲིའི་ སྡང་མིག་ བཟློག་ ལ་དཔའ༔ དེ་མིན་ ཆོས་སྲིད་ རྒྱུང་གསུགྐཡེཁ ་འདྲ༔ ལོ་ལྟར་ཕུ ཕུར་ བསྒྲུབ་དམ་སྲི་གནོན་ ནུས་ 








གལ༔ འགོ་བའི་སྲུང་མ་ལྕམ་དྲལ་བཅུ་དྲུག་དང༔ རྡོ་རྗེ་འབར་བ་གྲོགས་སུ་བསྙེ སྙེན་ནུས་ན༔ ཅ ཐང ལྟ་ཨན་ཨཾ་་ཿ ལམ | 
འཕར་འབྱེད་པའི་ལྷ༔ འཇམ་དཔལ་ཡབ་ཡུམ་བླ་མར་འབྲལ་མེད་སྒོམ༔ དུས་རྒྱུན་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་རྒྱུད་ལ་ བརྟེན༔ དེ་དང་དེ་ལ་གེགས་མེད་སྤྱོད་དབང་ 








407 


ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ། 


བའ 
































ཚི _ 








ནཿ ཆོས་མགོ་ཐོན་ཞིང་ཤར་ཕྱོགས་རྒྱལ་མོ་རོང༔ ལྷ་གཉན་ཞོལ་དུ་གྲུབ་རིགས་བསྟན་ལ་ཕན༔ དེང་ནས་རིམ་གྱིས་ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན་འགྱུར༔ ཞེས་འདི་རིག་ 
རྩལ་ཀློང་ལ་ཤར་བའི་བརྡ༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་ལས་བཤུས་པའི་ཚུལ༔ སློབ་བུ་ཀུན་མཚན་རེ་འབྲས་རྣམ་དཀར་ལ༔ རྟག་ཏུ་སྤྱོད་པའི་མཐུན་འགྱུར་བླ་ 
མས་མཛོད༔ 
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.= ཌེ.» 


1⁄2 


ད དའ དག་རྫོགས་སྨིན་གསུམ་དང་གཟེར་བཞི། བསྟན་འཛིན་སྐུ་ཚེ་མཛད་འཕྲིན་འཕེ ལ། །མི་ནུབ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ལྟར། །རྟག་པར་རྡོ་རྗེ་ཁྲི་ལ་ནི། །ཞབས་ 
པད་བརྟན་པའི་ཤིས་པ་སྩོལ། །ཐ་མལ ་ལུས་ངག་སེམས་དང་བྱ་བ་དག་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཕྲིན་ལས་མངོན་དུ་བྱེད་ པ་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ལ་ལྷ་སྔགས་ཆོས་ཉིད་འཕྲོ་ 
འདུར་འདུས། བསྐྱེད་རིམ 'གྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་མར་འཁོར་བ་དང་གནས་ཚུལ་མཐུན་པ་དེ་དང་དེའི་བག་ཆགས་ ་སྦྱངས་ཤི ང་དག ཡར་རམྱང་འདས་དང་བཞུགས་ཚུལ་ 


ལ་ག 


འགྲོ་བ་སྟེ། ཏིང་འཛིན་ལྷ་ཡི་གཟེར། བཟླས་པ་སྔགས་ཀྱི་གཟེར། དགོངས་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཟེར། འཕྲོ་འདུ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གཟེར་དང་བཞི་ཡིན་ལ། དང་པོ་ཏིང་ངེ་ 














409 


ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ། 


བའ 






































འཛིན་གྱི་གཟེར་ནི་དབྱིངས་སྟོང་པ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་སྤྲོས་བྲལ་དུ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ། དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པའི་འགྲོ་བ་ལ་སྙིང་རྗེ་སྒྱུ་མ་ལྟར་ 


བསྒོམ་པ ཀུན་སྣང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ། དེའི་རྩལ་ལས་ལྷ་གང་ཡང་རུང་ བའི་ཐུགས་སྲོག་གི་ཡི་གེ་ལྟར་བསྒོམ་པ ་རུ་དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། དེ་གསུམ་ལ ་གཞི ཏཱ 
བྱས་ནས། སྐྱེ་གནས་བཞི་གང་རུང་གི ་བག་ཆགས་སྦྱོང་བ ་དང་འབྲེལ་བར་ཕྱི་སྣོད་གཞལ ་ཡས་དང་ནང་བཅུད་ལྷ་རུ་གསལ་བའི་རང་ལུས་ལྷ་སྐུ་སྒྱུ་མ་ལྟ ་བུ་སྣང་ཆ་ 
གྱིས་གས ལ་བཏབ་ལ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་དབང་བསྐུར་ཞི ང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱས་གདབ ་སོགས་ཡན་ལག་ཚང་བའ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ནི་མར་འཁོར་བའི་གནས་ 
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¡2! ཏྱ 


༩ 3 


ངུ 





ཀཿ སྐབས་ན་སྐྱེ་གནས་བཞིར་སྐྱེས་པའི་ལུས་ཀྱི་བག་ཆགས་སྦྱངས་ཤིང་དག་པར་བྱེད་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ན་སྐུའི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ་ཞལ་ཕྱག་མཚན་མ་ལས་འདས་པ་དང་། སྐུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་གང་ལ་གང་འདུལ་དུ་སྣང་བའི་འབྲས་བུ་གཞི་ལ་རྫོགས། བར་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ནི་རྩ་ 
ཡི་དྲྭ་བ་དག་པ་ལྷ་རུ་སྦྱངས་ ནས་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ ་ལ་གནད་དུ་བསྡུན་པའི རྫོགས་རིམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྲོ། 
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པོ 


ཧར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པ། 


མུལ 
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1⁄2[ཕྱུ 999 
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ཀཿ དག་སྣང་མི་ཟད་རྒྱན་འཁོར་ལས༔ གསང་སྔགས་སྤྱོད་པ་ལམ་སློང་ཡོད༔ དང་པོའི་སངས་རྒྱས་འོད་མི་འགྱུར༔ རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ལ་བཏུད་ནས༔ གསང་ 
སྔགས་བརྟུལ་ཞུགས་ལམ་སློང་སྟོན༔ སྔགས་ལ་ཞུགས་པ་ཁེ་ཉེན་ཆེ༔ རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ས་མ་ཏེ༔ ཚུལ་བཞིན་བསྒྲུབས་པས་ངེས་གྲོལ་ལོ༔ འཆལ་ན་བཛྲ་ན་རག་ 
ལྕུངཿ དེའི་ཕྱིར་དམ་ཚིག་བསྲུང་གལ་ཆེ༔ སྔགས་རྒྱུད་ལས༔ འདའ་དཀའི་དམ་ཚིག་ཁས་བླངས་པས༔ ཉམས་ན་སྙིང་ཁྲག་སྡིག་པས་འཇིབས༔ ཞེས་ 3 
གསུངས༔ ཡང་ཇི་སྐད་དུ༔ མ་ཉམས་རིང་མཐའ་སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་གམ༔ རྱུར་ན་ཚེ་འདིར་འཆི་ཁ་བར་དོར་གྲོལ༔ ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་གནད་དོན་སེམས་ལ་ 
བསྙིམས༔ དང་པོ་སྔགས་ལ་མོས་སྦྱོད་གང་ཡིན་གྱིས༔ སོ་ཐར་རིགས་བདུན་ཁྱད་པར་བསྙེན་པར་རྫོགས༔ གང་གིས་ཁྲིམས་བསྲུང་སྨོན་འཇུག་བསླབ་བྱ་བསླབ༔ 

















ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ། 


བླ 
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༡༨ 








དེ་སྟེང་ ངོ་བོ་ གནས་འག་ར། ཡོན། ་ཏན་ཡར་ ཝ་ལྷན། གྱིཿ གསའ སྔགས་ ཞབ བཞིའི ་རིམ་པ་ ཅིག་ ་ཆར་ རས་ རྟནགྱི་རྣམ་པས རྡ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡི༔ ར་ཁྲིང་ཐ་གསུམ་ 


ཡེ་ཤེས་ལྡན་པ་སོགས༔ སྔགས་མ མཆོག་སྔགས་ གྲུབ་བློ་ཐ ་གོས་རབ་ ཟན དེས༔ ཐབས་ལམ་གྲོལ་ལམ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྙེན༔ དང་ པོ་ཐབས་ལམ ཐཐཐས་ཤིས་ 
ཟུང་དུ་འཇུག༔ སྔགས རྒྱུད་རྒྱལ་པ་ པོ་ལས༔ སྣང་བ་ཡབ་ཀྱི་རང་བཞིན་དངཿ༔ སྟོང་པ་ཡུམ་གྱི་ངོ་བོར་ ་བལྟ༔ ཟུང་འཇུག་ལམ་ལ་ ལའ པར༔ མཐར་ སིན 'འབྲས་བུ་ 
ཐོབ་མི་འགྱར༔ 

ཅུརཿ 


ཐོ ཞེས ཁ་མཁས སཿ ཡབ་ཡུམ་ ལྷ་ ཡི་ རླ ཐ་ པཿ ཤ་ གསང་སྔགས ་གྱི་འདུ་ཤེས ་པ༔ བསམ་པ་ འཆོས་ཀི་ཞཆུ་ཤེས ་པ༔ དེ་འཁྲིག་ སྔགས་ ཀྱི་ 
རྣལ་ ལ་འབྱོར་ཡི ཡིནཿ གཞི་བསམ་ སྦྱོར་ བ་མཐའ་མ་ཚང༔ སྭོ་བྱང་གཉིས་ ་པོའང་ཉམས་པ་ མེད༔ འོག་སྒོ་ཿ བདེ་ ཆེན་འཕོ་ཿ ་འཕོ་བའི་ལམ༔ ཚེ་འདིར་རྡོ་རྗེ རྗེ་འཆང་དབང་ 
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གྲ 


"༩" 


༤ ངཱ 
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ཀཿ འགྲུབ༔ རིགས་རྒྱུད་བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་མགོན་འབྱུངཿ སྦྱོར་བ་བདེ་སྟོང་མཆོད་པ་ཡིན༔ ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དགྱེས་མཉེས་ཤིང་ཚིམ༔ མཆོག་ཐུན་ 
རླེ དངོས་གྲུབ་མུར་དུ་འགྲུབ༔ དཀར་ཕྱོགས་སྔགས་སྐྱོང་སྲུང་མ་འཁོར༔ འགལ་ཉམས་འདས་རལ་ཅེ་སོང་བྱཿ ཉ་སྟོང་དུས་དྲུག་རྣམས་སུ་ཡངཿ༔ ཚོགས་འཁོར་ 
དབང་པོས་རང་སྲོག་འཚམས་པས་བསྐང༔ སྤྱིར་ནི་དུས་རྒྱུན་ལྟུང་བཤགས་ཡིག་བརྒྱ་ཟློས༔ རབ་ཀྱིས་བཤག་བྱ་འཆགས་བྱེད་མེད་ཤེས་ནས༔ གཉིས་མེ 


གཉིས་མེད་དོན 
རྟོགས་བཤགས་པའི་རྒྱལ་པོ་འོ༔ ཛི་སྐད་དུ༔ བསྲུང་མཚམས་མེད་པ་མེད་པའི་དམ་ཚིག་ནི༔ གཟུང་དང་འཛིན་པ་མེད་པའི་ཕྱལ་བ་ཡིན༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ 
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ཧར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པ། 


ཇུང 
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དག་སྣང་མི་ཟད་རྒྱན་འཁོར། 
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༼ཿ ཤི་བ ཁགས་བདཊ་སྣས་ཞླ། གསཅིས་་ྲོབ་ཁམ༔ སྲིད་ཞི 


ཐུགས་ སྲས་བསྟན་པ་ 'འཛིན༔ གཏེར་ ཆེན་ ཆོས་ 'དབང་ཕྱག་རྒྱ་ ྷཱནའི་ ་མཚན༔ ནའ རྟེན་ འབྲེལ ་བརྡ་ སྒོ་འབྱེད་ པའི ་ཡུམ༔ པདྨའི་ལུ་ ་ལང་ གིས་ཁྟ བསྔགས་ལ་ ་གསོལ་ བ་ 


། འདེབས༔ འཇའ་ཚོན་སྙི 2༩. ལོ 








སྙིང་པོའི་ཆོས་བདག་པདྨ་བསྟན༔ ཆགས་མེད་ཐུགས་བརྩེ་དགེ་སློང་བརྩོན་འགྲུས་གྲགས༔ གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆུ་ཕོ་རྟོགས་པ་ལྡན༔ ཕན་ 


སོ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ སྲིད་ཞི་ཁྱབ་བདག་མགོན་པོ་གདོད་མའི་དཔལ༔ གཞི་རྒྱད་བདེ་བར་གཤེགས་ 
པའི་ རང་བཞིན་ཅན༔ འགྲོ་ལ་ 'འདོད་རྒུའི བྱེད་པོ ཐོ་གུ་གཆུམ་འ འཕྲུལ༔ སའ ་རོལ་གར་སྟོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ སྔོན་ཚེ་སྟོན་པའི ་སྤྱན་སྔར་ཙུན་རྷི་མཚན༔ ཨོཾ་ 
རྒྱན་པདྨའི་གདུང་འཚོབ་ཨ་ཙར་དབྱངས༔ ནཐའ་འྲོའི་ བྱིན་རླབས་སྙིང་ སིམ་ལ ཙཱ བཿ བསྟན་བའྱིཐ་ལྷག་འཛིན་ལགསོལ་བ་ཁདེབས་ ཝཆཌ་ཐཀྐཏྱཌགཾ་ 








ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ། 


བླ 
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ངུ 





བདེའི་བྱེད་པོར་གྱུར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ རྫོགས་ཆེན་བརྒྱུད་འཛིན་གྲུབ་དབང་དཀོན་མཆོག་དང༔ སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མཁས་མཆོག་ཀློང་ཡངས་པ༔ གཏེར་ 
སྙོན་སྐྱེས་བུ་བདུན་གྱི་ཆོས་ལ་དབང༔ གཞན་ཕན་ནིརྨ་ཀ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུ་བྱིན་གྱིས༔ མི་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་རང་ངོ་འཕྲོད་པ་ 
དངཿ བྱར་མེད་བློ་འདས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ནས་ཀྱང༔ འཁོར་བ་ཞེན་པ་ལོག་པའི་ངེས་འབྱུང་གིས༔ རང་རིག་བླ་མར་རྟོགས་པར་ཐུགས་རྗེས་ཟུང༔ གདོད་མའི་བཙན་ 
ས་ཟིན་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ དེ་འདྲའི་སྐྱེ་འཕྲེང་གསོལ་འདེབས་འདི༔ ཁྱི་ལ་གདོང་ལྔ་ཞེས་མཚུངས་པའི༔ ཐོག་པོ་རང་གིས་ཟོལ་བསྟོད་འདི༔ གསེར་བ་ཆོས་ལ་དབང་བ་ཡི༔ ལུང་ཟིན་གུ་རུའི་མཚན་འཆང་ 


བའི༔ བསྟན་འཛིན་དམ་པའི་བཞེད་སྐོང་དུ༔ ཆོས་མེད་ཆོས་པའི་གཟུགས་འཆང་བ༔ ས་ར་ཧི་ཏས་སྨྲས་པ་དགེ༔ 
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!ྲ ལུང་བསྟན༔ སྲིད་གསུམ་ལྷ་མིའི་མཆོད་སྡོང་ཐུབ་ཆེན་དེའི༔ གསང་གསུམ་སྒྱུ་འཕྲུལ་བདག་ཉིད་མཚོ་སྐྱེས་རྗེ དེ་ཉིད་ཐུགས་རྗེའི་འཇུག་པ་དབྱེར་མེད་ 
པའི༔ རང་བཞིན་འགྲོ་འདུལ་ལུང་རིགས་གླིང་པ་མཁྱེན༔ ཀྱེ་ཧོ་སྐལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་གསོན༔ རང་བྱུང་རང་ཤར་དབྱིངས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་བརྡ༔ ཚོམ་མེད་ 
བརྗོད་ཚིག་ཡི་གེའི་ལམ་དུ་བགྱི༔ སོ་སྐྱེས་བསམ་པ་བསླུ་བའི་གཏམ་གྱི་དབེན༔ ཁྱེད་སྔོན་ཚོགས་བསགས་འབྲས་བུ་དུས་སྤིན་པ༔ ཐུབ་དབང་འདུལ་འཛིན་ཉེ་ 
གནས་ནོར་ཅན་ཞེས༔ ཐུབ་པའི་གདུང་འཚོབ་མཧྭ་གུ་རུའི་དྲུང༔ ཆོས་རྒྱལ་བློན་པོ་སྐ་བ་དཔལ་བརྩེགས་པ༔ དེ་ནས་སྐྱེ་མང་བརྒྱད་མཐར་འཇའ་ཚོན་པའི༔ དངོས་ 








སློབ་སྔགས་འཆང་དཔའ་བོ་གྲུབ་པ་རྩལ༔ དེ་ནས་མི་ལུས་ཆོས་ལྡན་དབང་པོའི་མཐར༔ འཇིགས་གླིང་ཐུགས་ཟིན་འཇིགས་མེད་གོ་ཆ་གྲགས༔ ད་ལྟ་དམ་པ་མང་ 
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ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ། 


བའ 






































པོའི་རྗེས་བསྙེགས་པའི༔ བློ་གྲོས་བྱང་སེམས་ལྡན་པ་ཡོངས་ལ་མཛའ༔ ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དེ་ལུང་གིས་བསྔགས༔ རང་དོན་མ་ཞེན་གཞན་ཕན་དང་དུ་ལོངས༔ 


སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞིའི་འགྲོ་དོན་རྒྱ་མ་ཆུང༔ ཅེས་བ ཉརྦལའྱིདསམཆོདྷ་རཱནྷ་ཝཱན་རིམཿ རང་དང་ལས་འབྲེལ་མཐུན་པ་ཆོས་ཀྱིས་སྐྱོངས༔ བཅུ་ཕྲག་ལྔ་དང་ཟུང་ལ་ 
ཆས དཿ ཡུལ་འདྲེ་འབུང་པོས་སྒྲུབ་ལ་ཕྲག་པ་དོག༔ གཿ དེ་བཟློག་ལྷ་དང་བླ་མ་ཁྱད་པར་དུ༔ རཏ་ལ་དབའ་བའི་བླད་འིས་ཡིག་གིསཿ བསྒོ་སྐལ་དངོས་གྲུབ་ 


ནེར ° 


དམ་ པའི་ཟབ་ཆོས་སེལྕ༔ དད་ ད་འདུན། 8 ལ་བདུད་ཀྱིས་མི་རློམ་ཞིང༔ འབྲི་ ཀློག་ འཆད་ སྤེལ སྒྲུབ་ ་ལ་ བརྩོན་ ་པ་ ཁཿ ཿ བྱང་ཆུབ་ སེམས ་གཉིས་རྒྱུད་ ་ལ་ བརྟེན མཁས་ 


ནཿ འདི་འཕོས་དཔལ་རི་པདྨ་འོད་གླིང་བསྒྲོད༔ གུ་རུའི་དབུགས་དབྱུང་ཡང་སྲིད་ཡར་ལུང་དུ༔ སྒྲུབ་བརྩོན་རྣལ་འབྱོར་བདེ་ཆེན་ཞེས་སུ་གྲགས༔ བསྟན་དང་འགྲོ་ 
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ཚེ 


"ཁའ 
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༡༦» 


ཁཿ ལ་ཕན་པའི་ རྟན 'འབྲེལ་ཡོད༔ ཡེ་གཞི རུ ་ཆེན་ཆོན ཆོས་སྐུ ཚེ མཁ ་ཀློང་ལས༔ ཁྱབ་བྱེད་ ཀུན་ གཤགས ་རྩལ་ལས འགས་6དཏ། པའི༔ ཀུན རྫོབ་ རྟེན་ 
འབྲེལ་ སྙོན་པའི་མཁའ། འགྲོས་གནངཿ བདེན རྫུན་ཅི  ཤེས་སྣང་: ཿ འགོག་པའི་བརྡ༔ ཐ་ཆད་ཚིག་གིས་བཅོས་མིན་དག་པས་བྲིས༔ ཆོས་ ག་བ ་མའི་ འི་སྐུ་ཚེ་ 
བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན༔ བཞེད་པའི་དོན་ཀུན་ཆོས་བཞིན་ འགྲུབ་ པར་ཤོག༔ ལུང་བསྟནཿ ཆོས་བདག་ལུང་བསྟན་རང་གཞུང་ལས༔ ད་ལྟའི་ཆོས་བློན་དཔལ་ 
བརྩེགས་འདི༔ མ་འོངས་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ༔ སྙི་ཡི་གཡོན་ཕྱོགས་ལུང་པ་ནི༔ གྲུ་གསུམ་རྒྱུད་དུ་སྐུ་བལྟམས་པ༔ མཁའ་ལྡིང་གར་མཁན་ལོ་པ་འབྱུང༔ ས།མས་ 








ཤེས་རྒྱུད་རྩིང་པ་དང༔ དགེ་ལེགས་ཡོན་ཏན་པད་མོ་འདྲ༔ སྙིང་གི་སྤོ་ལ་སྨ་བས་སྤྲས༔ ལག་གཡོན་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི༔ བརྡ་གཡོན་སྤེ་བ་ཟུང་གིས་ 








ཧར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པ། 


བའ 






































བརྒྱན༔ དེ་འདྲའི་སྐྱེས་བུ་དེ་དང་ནི༔ མཚོ་རྒྱལ་འཕྲིན་ལས་སྤྲུལ་པ་དངཿ ཨ་ཙར་ས་ལེའི་ཟློས་པའི་གར༔ སྨོན་ལམ་གཅིག་ཏུ་འཚོགས་པའི་སྲས༔ དེ་དང་རྟེན་ 
འབྲེལ་ལེགས་འགྲིགས་ན༔ ད་ལྟའི་བར་ཆད་དབྱིངས་སུ་སེལ༔ ཟབ་པ་བདུན་གྱི་ཆོས་ལ་དབང༔ འདི་ཕྱིའི་དོན་འགྲུབ་ཆོས་འདེས་བྱེད༔ ཐ༦་དཐོལ་ ངོམ 
འཆོང༔ བསླུ་བར་མི་འགྱུར་ས་མ་ཡ༔ ལུང་བསྟན༔ ཨ་ཧོཿ སྒུ་གཟུམ་རིག་ཁའི་རྩལ་ལས༔ རང་བྱུང་ཌཀྐི་བརྡ་གླུཿ རྗོད་བྱེད་ཚིག་གི་རི་མོ༔ བརྗོད་བྱ་ 
དོན་ལ་གསོན་དང༔ ཁྱོད་སྔོན་ཚོགས་གཉིས་འབྲས་སྨིན༔ ཐུགས་ ཛེའི་ེསྤྲུལ་ཚུལགྲུ༔ ཐབ 'ཛཚྟུམ་ཐུ་ཀྐས་ངོལ་ཐའེཿ གནུབས་སྟེན་བུདྡྷཛྷ་ནའི༔ ཕྲིན་ 
ལས་ཡང་སྤྲུལ་ད་ལྟ༔ དྲག་སྔགས་བཀའ་བབས་བློ་བཟང༔ གནས་གསུམ་གང་རུང་སྨེ་བ༔ ཐིག་ལེ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་མངོན༔ ཨ་ཙར་ས་ལེའི་ཟློས་གར༔ བསམ་ 
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ཀཿ གཏན་ཡེ་ཤེས་ཀླིས་བའི༔ བླ8ཏཱ་ཅོམ ཀྱིམདཁཁདག༔ྟ ཡུཆ་ཟིཊདམ་ཐ་འ་ ཧྭ དརེསྨ་བོ་སེམས་གཅིག་དྲིལ༔ ངེས་མེད་རི་ལ་འགྲིམ་དང༔ 
སྙོངཉིད་སྙིང་རྗེ་གནད་བསྣུན༔ ཁྱད་པར་སྔོན་ གྱི་ལས་འབྲེལ༔ ཟཁ་མིའ་ཏན་ཁྲ་ཐ་ཡོད་ཐཅི། ཿ ཀཀོང་སྡེངྡེ་སྒྲུབ་འབྲེལ༔ གཡེལ་ཞུད་མེད་པའི་སྙོབས་ཀྱིས༔ 
གཱ བའི་ཟབ་ ཆས་བསྒྲུབས་ཞོ༔ རང་གཞན་དོན་གཉིས་འླ་གབ་ཅིད༔ དྲགས་ཁའི་སྲོག་དབའ་ཐོབ་ ངེས༔ ཚེ་ཡི་བར་ཆད་ཞི་ནས༔ ཕྱི་མར་ཨ་མདོའི་ཕྱོགས་སུ༔ 
ཝྲར་ཅིག་ཏས་ཁ་སྙེག་ཡོའ༔ ཐགྲོ་ལ་བརམའི་ཏིན་འབྲེཁ༔ གཟླུ་མེདཌེཉ་ཁྱུཁསིཡ༔ ཧཿ ཨོབིའ་ལིགས་སུ་བུར་ཅིགཿ མཁམ་སྤོད་ཁདི་ 











ལྡན་ ཟངས་མདོག་དཔལ ་རྣི་ཟླ༔ ས་སྤྱོད་ སྦས་ཡུལ་གྲུབ་ བརྒྱའི ་བསྟི་ ་སྣངས་གནས༔ རྩ་གསུམ ་མཆོད་ པའི་ སྤྲིན་ཚོཿ ཚོགས་ཐིབས་སེ ་སེ་བ༔ གནས་དེར་དྲན་པས་བྱང་ཆུབ་ 





423 


ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ། 


བླ 






































རྒྱུད་ལ་འདྲོང༔ ཕྱག་སྐོར་ཚོགས་བསགས་བྱས་ཚད་བདེ་ཆེན་བསྒྲོད༔ སྦས་ཡུལ་ངོ་མཚར་ཅན་དེར་སྙིང་ནས་འདུད༔ སྔོན་ཚེ་རྡ་རྗ་གྲོ་ལོད་བི་རོ་དངཿ རྒྱལ་མོ་ 
གཡུ་སྒྲ་ལྷ་ལུང་དཔལ་རྡོ་རྗེའི༔ བྱིན་རླབས་བྱིན་འབེབས་ཕྱག་གིས་མེ་ཏོག་འཐོར༔ གནས་སྲུང་བཀའ་བསྒོས་བསྟན་པའི་བྱ་རར་བཞག༔ བར་དུ་ཧཱུཾ་རལ་ཆོས་རྒྱལ་ 
གླིང་པ་སོགས༔ བན་བོན་རིག་འཛིན་གྲུབ་བརྙེས་དུ་མ་ཡིས༔ གནས་བསྟོད་དབུགས་དབྱུང་སྲུང་མ་གཟའ་ཀླུ་དང༔ རྒྱལ་མཚན་རྡོ་རྗེ་དབྱི་ཁྲོམ་སོགས་ལ་གཏད༔ 


དམ་ཚིག་གཉན་པོའི་ཐ་ཚིག་མང་པོ་བསྒྲགས༔ ཁས་བླང་དམ་བཅའི་རི་མོ་སྙིང་ལ་སིམ༔ ཨོོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ལས་ཀྱང༔ ལྷ་འདྲེ་རྣམས་ལ་བཀའ་ 





གཏད་འདི་བཞིན་བསྒྲགས༔ མ་འོངས་ང་ཡི་སྒྲུབ་གནས་གཏེར་གནས་ལ༔ ཐོ་མི་འཚམས་པའི་ངན་སྤྱོད་འཆང་བ་ལ༔ ལྷ་འདྲེའི་བཀའ་ཆད་གནམ་ལྕགས་ཐོག་ 
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ཙོ 


"༩" 














༤༢^འ.༠.- 


བག་ཡོད་བརྟེན་འཚལ༔ ཁྱད་པར་ཡུལ་འདིའི་མི་མཐོ་དམན་བར་གསུམ་ཀུན་གྱི་ ཅའི. 
ཆད་དུ་རི་དྭགས་བཤོལ་བ༔ གནས་འབྲེལ་འཇོག་པའི་བླ་སེར་ཨ་ལོ་མི་སྐྱ་ཕོ་མོ་སུ་ལའང་ 








ཐོག་འགུགས་རི་མེ་མདའ་ཁྱི་དད་བྱིསམ་བྱ་བྱིའུ་རྡོ་བརྒྱབཙམ་ཡངམི་ཆོག་ངེས་པ་ཅན་ཡི 


ཀཿ མདའ་རྒྱོབ༔ མི་འདོད་ལོག་ལམ་ཁྲིད་ལ་ཚེ་མཇུག་སྡུད༔ གསུངས་པ་རི་ཤིང་མེ་ལ་བསྲིགས་པ་བཞིན༔ གནས་ཆེན་ཚོ་ལ་རི་རྒྱ་བཤིགས་པ་དང༔ 
འགུགས་རྙི་ཁྱི་བཀྱེ་བ་སོགས་སྡིག་པའི་བསམ༔ སྦྱོར་བ་ངན་པ་དང་དུ་བླངས་པ་ན༔ རང་རང་གི་ཚེ་བསོད་འགྲིབ་པ༔ མི་འདོད་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བས་ 

ས་སེམས་ལ་ངེས་རྒྱུ༔ བྲག་དཀར་གནས་འདིར་ཕྱི་སྐོར་ཡང་མཐའི་སྐོར་ལམ་ཚུན་ 
བཙན་བཙུག་གླེང་འདེབས་སྐུ་འབགས་ཆོམ་པོ་སྤུ་ཙམ་ཡང་བྱེད་མི་ཆོག་ 
ན༔ ཡིན་ལུགས་ཇི་ལྟར་ཡིན་ན༔ ལྷ་དང་སྲུང་མ་གནས་བདག་བྲག་དཀར་ 
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ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ། 


བའ 



































ྡོརྗེ་དབྱི་ཁྲོམ་སོགས་གཏེར་སྲུང་དྲག་རྩལ་ཅན་ཚོའི་བཀའ་ཆད་གནམ་ལྕགས་རྒྱོགས་རྡོའི་བཙའ་སད་སེར་བ་འབྱངཿ༔ ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་འཛད༔ མི་འདོད་ 
སྡུག་བསྔལ་ངན་པས་ཚེ་འདི་དང་ཕྱིམ་དག་ལ་མནརཿ༔ བླ་མ་སེར་མོ་དག་གིས་ཀྱང་ཐུགས་ཀྱིས་ཁྲེལ༔ བཀའ་ཡིས་ཆད་པ་གཏོང༔ ཡུལ་མི་དཔོན་སྡེ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཉེས་ཅན་དེ་ཡི་སྲོག་ལ་རྒོལ་ཞིང༔ ལོངས་སྤྱོད་འཕྲོག༔ མིས་འཕྱ་ཁྱིས་འགམ་ཟེར་བ་དེ་ལའོ༔ དེ་ཕྱིར་བདག་ཅག་དང་སྔོན་ཚེ་རིག་འཛིན་དུ་མའི་བཀའ་བསྒོ་དམ་ 
བཞག་དྲན་ཅིང༔ གནས་འདིར་དད་གསུམ་བརྟན་པོས་རྣམ་དཀར་དགེ་བ་མཐའ་དག་བསྒྲུབ་ཅིངཿ བསང་རི་མཆོད་གཙང་མ་ཕུལ་ཞིང་ཕྱག་སྐོར་གྱིས་དུས་འདའ་ཁ་ 


༩ རྐུ ~~ .༠༽ འ 


ནས་ཅི་འདོད་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ལེགས་པོ་བཏབ་ན་ལྷ་དང་སྲུང་མ་གནས་བདག་སོགས་ཀྱིས་མི་དེའི་འདོད་དོན་ཡིད་བཞིན་དུ་སྒྲུབ༔ ཚེ་འདིར་ཚེ་རིང༔ ལོངས་སྤྱོད་ 
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དཿ 


ཏེར 





ཀཿ འཕེལ༔ བཀྲག་མདངས་རྒྱས༔ སྙན་གྲགས་ཐོབ༔ ' ཚེ མཆཝཁཝའ་ཁང་ རླ ༡ཁའ་ཞབྟས་དཱ བདེ་ཆེན་དག་པའི་ཞིང་དུ་དབུགས་འབྱིན༔ 
འནྨར་ཀསཿཿྱ་གུས་བླགང་ཐ་ཡིན་པས༔ ཀུན་གྱི་སེམས་ ཡ་འཇོག་པརྡ་བཱཿ རྣམ་དཀར་སོར་རྩེའི་ །བསྦྲིན་པའི་ཡིག་སྨན་མས༔ 


5 ་རེ་པོའི་སི། ར་རུ ལེ 
ཡུལ་གྲོང་སྐྱེ་བོའི་སྙིང་ལ་སྡུག 
འ༢.འ..༨༡འ༨༽ 


པའི་ གཏམ༔ ལེགས་ བཤད་ རིན་ ཆེན་ འཕྲེང་བའི་རི་མོ་ ་འདིས༔ བདེ་ ནས་བདེ་ བའི་ལམ་ལ་། ་འཇུག་ པར་ཤོག༔ 
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ཡེ 


1: 


པའི་ གཿ ཟག་གིས༔ ལྷ ལུག་དབང་པོ་མ་ཉམས་ ཁཿ དེའི་ འའོ་ཁོར ཕླག་ཏུམས པ་ ཀླད་ཁུ ཁུང་ ཧུ་དྲག་བོའིཝ མིང་རུས་བྲིས་པའི་( ལྦི ྤྱི་ལྟར། ཡདོད་ 


ཅལ གིས། ཁ་ཐུར་སྤྲད༔ ཐོད་ པའི་་ སྟེབ་ཞོག་ཏུ ཏྭ ་བྱ་འུག་གི སྤོ བཅང༔ ཕྱོགས 'ཀུན་ རྩང་གིས་རྒྱ་གྲམ་ཏུ སྤྲས༔ སྒྲུབ རྟེན་ རའ ་མའི་ ་འོག་ ཏུ་ ལྕུགས་༢ ་སམ་ གྲུ་གསུམ་ 








སྣོད་དུ་བཞག་ལ་ འགུགས་གཞུགས་རྟགས་ ་ཐོན་བྱ༔ སྲུང་ མའི ་གསོལ་ཁ་ ཅི ་གནས་སུ་གདོན་ལ་དགྲ་བོ་ལ་ཐན་ ་ལྟས་འགྱེད་ པའི་ ཕྲིན་ ལས་བཅོལ་ཞིང་ཐང་ ལྷའི་ ་རྩ་ 


༼ཿ དག་སྣང་ཟུར་འགེབ་མི་ཟད་རྒྱན་འཁོར་ལས༔ གཉན་ཆེན་ཐང་ལྷའི་སྒོ་ནས་དགྲ་ལ་ཆོ་འཕྲུལ་སྟོན་པའི་མན་ངག་སྣང་སྲིད་མིག་འཕྲུལ་ནི༔ ཐང་ལྷའི་བསྙེན་ བ་ཐེབས་ 


གསོལ་ཤེས་ལཱན ་བཅུག་ ཁིང ་ལ་ ཟྭ རྫས ས་གཅན། ་གཟན་ དུ་མ བྱ་རིགས་མང་ པོའི སྤོ ་བྲན༔ སྤལ་ སྦྲུལ ་སྔོམ་སྡིག་ མང་པོའི་ཤ་ཁྲག བླུག ཆི སྐྱེར་ཕུ་ ་ཕུར་སོར་ བཞི་ 
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ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ། 


མཆུས 
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ཤིག་ཤིག་ རྒྱག༔ རྒྱག་ ང་ ་ཡིཿ ཀག ་ཆ་། ཁྱེར་ ལ་ཤོག་སོ 'སོགས་དགོས་ ་གལ་བརྗོད༔ མཐར་རྟགས་ མཚན་ འབྱུང་བར་གསེར་ སྐྱེམས ་གཟུ་དཔང་བསྐུལ་བ་འདོན་ཅིངཿ མགོ་བོ་དྲག་ ་ཡུལ་དུ་འཕེན༔ ཡིད་ལ་དམིགས་པ་ 
2 ལེ 








ལྟར་དམོད་བཅོལ་འདེབས༔ རྟགས་མཚན་འབྱུང་བར་གདོན་མི་ཟ༔ སམ་ཡ༔ ཞེས་པ་འདི་ཆོས་ལ་མོས་པའི་བུ༔ བསོད་ནམས་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར་སྔགས་འཆང་རིགཔ་འཛིན་པའི་རྒྱལ༔ ས་ར་ཧི་ཏ་ཞེས་བྱས་ 


བསྙེན་མཇུག་ཏུ་དགྲ་བོ་ཆེ་གེ་ཡུལ་དུ་བྱ་རོག་ཞུག་པ་ཁ་འཐབ༔ གཅན་གཟན་དུ་རྒྱུག༔ ཀུ་ཀུ་སྙོང་འཚོགས༔ དུད་འགྲོའི་མི་སྐད༔ ཕོ་མོ་སྤྱོ་འབོག༔ བྱི་སྦ་སྐུག་ 
འིང༔ གདུང་ མ་སྐད་ འཆད༔ ཀ་བ་ མཆ ཟྲཝ ་འདརཿ ཆོཿཐོག ཐག་རྒྱུག་བྲངཿ ཡུལ་མའི་ ་མཁོན་ ་འཆད༔ སླ་ སྦྲུལ 'ཁྱིམ་ ཞོག བཟའ་ཚང ་དབྱེ་བྲལ༔ ཕ་ རྒྱུད་གྲི 
འཐབ་མ་ རྒྱུད་ ་གཞོང་ ཕྲུད༔ རོལ་མོ་༢ ་རང་སྐད༔ ལྷ་འདྲེ་ ་མེ ་གཏོང༔ གདུག་ པའི ་སྒྲ་སྐད་སོགས་ ཆོ་༩ 'འཕྲུལ་སྣ་ སྣ་ཚོགས ་དྲག་ ་བོའི་ ཡུལ་ ཁྱིམ །ཁོངས 'ཤིག་ འགུལ་འགུལ་ 
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ཅོོ 


བྲིས༔ བསྟན་དགྲ་སྒྲོལ་བའི་མཐུ་ཐོབ་ཤོག༔ མངྒ་ལམ༔ 
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དག་སྣང་ཟུར་འགེབ་མི་ཟད་རྒྱན་འཁོར། 
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ཡེ 


1: 


དཀ འདན ེ་གྲ་ཁནཿ མ་དག་གོཀོ མར་ཁ རྫས་སྔགས་སྨན་དང་ཆུ་བརྟག་སོགས༔ མཐོང་འི་ཡོ་བྷདྨ་ཝ་ཁ་ནི༔ 
འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་འདིར་བཀོད་ཀྱི༔ སམ་ཡ༔ རིགས་གསུམ་མགོན་དང་སྨན་གྱི་བླ༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་མཚོ་རྒྱལ་ལ༔ དབྱེར་མེད་ལུང་རིགས་གླིང་པ་མཁྱེན༔ ཀྱི་ཀྱི་དེང་ 
སང་ལྔ་བདོ་སྙིགས་མའི་དུས༔ ཆོས་བྱེད་སྒྲུབ་ཚུགས་ཟིན་པ་དཀོན༔ མཁས་མཆོག་རྣམས་ནེ་བདུད་ཀྱིས་བསླུ༔ གྲུབ་ཐོབ་འདྲ་མོའི་སྤྱོད་པ་ཅན༔ གཏེར་རྫུན་ཕལ་ 


༨ ༨༩ ༨༡ རའ ག་མ ཚི འ༽ ས་ད མས རྱ ར་མ ཡ་ྐ་ ༨ ༨ ༣ = འཁ འ༽ 
གྱིས་ལོག་ལམ་སྟོན༔ ཁྲིམས་ལྡན་འགའ་ཡིས་ཚུལ་འཆོས་བྱེད༔ མི་སྐྱ་ཕོ་མོས་ཆོས་བྱེད་སློབ༔ ཅིག་ཤོས་དུ་མ་ཡི་མུག་མང༔ དེ་ནང་བྱང་སེམས་འགའ་ཡི་ 








སྤྲུལ༔ སྦས་པའི་ཚུལ་ཅན་འགྲོ་ལ་ཕན༔ དུས་ཡམས་བཅོས་པའི་སྤྱོད་པ་སྐྱོང༔ ལོག་པའི་སྐྱེ་འགྲོ་ཁས་ལེན་ཉུང༔ གཏེར་རིགས་མི་འདྲ་མང་མོད་རྱང༔ སྙིང་རྗེ་ 
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ཧར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པ། 


བའ 
































12ཏུ)919ཏེ་ངུ།ངྱེ1:.209)>[2)3 


ངུ 


ཅན་གྱིས་ཉམས་ཆོས་ནི༔ ནམ་ལངས་རྗེས་སུ་ཉི་མ་བཞིན༔ བཟང་ངན་ཡོན་ཏན་རྗེས་ནས་མངོན༔ ལོག་ལམ་སྟོན་པའི་བརླངས་སྦྱོད་མཁནཿ རི་མཐོའི་དགོང་ཁའི་ 
ཉི་ཟེར་བཞིན༔ ལས་ཀྱི་བྱེད་པ་རྗེས་ཤེས་ཡོང༔ དེ་བཞིན་བདག་གི་ཟབ་ཆོས་མཁའ་འགྲོའི་བརྡ༔ ཨོ་རྒྱན་སྙོང་གསལ་ཐུགས་ལ་བརྣག་པའི་གཏེར༔ ཆུ་ཕོ་རྟོགས་ 
ལྡན་སྐྱེ་མཐའ་ཕན་པའི་མིངཿ པདྨའི་བསྟན་པས་འགྲོ་བ་ཕལ་ཆེར་འདུལ༔ བསམ་གཏན་ཡེ་ཤེས་གླིང་ཞེས་སྦས་པའི་གཏེར༔ ཡང་བཅུད་སྙིང་གི་གདམས་པ་འདི་ 
ན་སྤེལ༔ སམ་ཡ༔ ཀགཏཀྟ༔ དང་པོ་རྫས་ཀྱི་མན་ངག་ནི༔ འབྲས་བུ་གསུམ་ནི་ཞིབ་ཏུ་བརྡུང༔ སེལ་མེད་དམ་རས་ཆོས་སྨན་དང༔ སྐྱེས་ཆེན་གདུང་རུས་མཚོན་རྩི་ 





ཡིས༔ རིལ་བུ་སྲན་ཆུང་ཙམ་རེ་འམ༔ ཡང་ན་སྐར་ཆུས་སྦགས་པ་ལ༔ ཤ་ཆང་སྒོག་ཙོང་ཐ་མ་ཁ༔ སྤངས་ཤིང་ཡན་ལག་བརྒྱད་སྡོམ་བླངས༔ ཐོ་རངས་རྣམ་ 
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ཚོ 


"༩" 














$® 


1: 


ཀཿ ཁཇོམས་གྱུཉས་ཉི་མཐིག། རྣོ་སོ་གདངས་ལ་སྔགས་འདི་བཟླ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾཿ ཕཊ་སྟོང་རྩ་དང༔ ཊ་ཕ་ས་ཧ་ཧྲི༔ ཨོཾ་ནི༔ ཁྲི་ཕྲག་བཟླས་རྗེས་ཡང་ 
སྔགས་བཟླ༔ རྡོ་རྗེའི་གོ་ཁྲབ་བཟླས་ཆོག་འདོན༔ དེས་ནི་ནད་རིགས་བཞི་བརྒྱ་དང༔ རྩ་བཞི་ལ་སོགས་རྨ་བརྒྱད་སོགས༔ སྨན་པས་བཅོས་མི་ཐུབ་པའི་རིགས༔ 
འདི་ཡིས་འཛོམས་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ཕན་ཡོན་བརྗོད་པ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ གཅིག་ཆོག་རྒྱལ་པོ་ཨེ་མ་ཧོ༔ དཀྱིལ་འཁོར་མི་དགོས་དྲན་ཆོག་དང༔ འདུན་པས་ཆོམ་ 
མེད་ཐང་ཆོག་ཡིན༔ ལྤི་བཛྲ་ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཉིས་པ་སྔགས་འབྲུའི་མན་ངག་ནི༔ ཤོག་བུ་དྲི་བྲལ་དུག་མེད་ལ༔ རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ་མཚལ་རྒྱ་སྣག༔ དྲི་བཟང་ཆུ་ཡིས་འདི་བྲིས་ 











ནང་གི་ནད་ལ་ཁོག་ཏུ་མིད༔ ཕྱི་ཡི་ནད་ལ་གདགས་པས་ཆོག༔ ནད་བརྒྱ་སྔགས་གཅིག་ཟབ་པའི་ཆོས༔ ལྷ་བསྒོམ་དམིགས་པའི་འཕྲོ་འདུ་མེད༔ 
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ཧར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པ། 
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12ཏུ)919ཏེ་ངུ།ངྱེ1::9)>[2)3 


ངུ 





འདི་ལས་ཟབ་པའི་མན་ངག་ཆོས༔ མདོ་རྒྱུད་དུ་མའི་བཅུད་དུ་དྲིལ༔ མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་ལ་བརྣགས་པའི་གནད༔ ཕན་པའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་མི་ལང༔ འགྲོ་ལ་སྨན་ 
པའི་སྔགས་གཅིག་ཆོག༔ ས་སྟེང་དཀོན་པ་ཨེ་མ་ཧོ༔ སེམས་བསྐྱེད་ལྡན་པས་གནད་ལ་སྦྱོར༔ ལྗི་བཛྲས་མ་ཡ༔ གསུམ་པ་སྨན་གྱི་མན་ངག་ནིཿ སངས་རྒྱས་སྨན་པའི་ 
ཐུགས་བསྐྱེད་ལས༔ བྱང་བའི་སྨན་མདོ་བརྒྱ་ཕྲག་གི༔ གནད་དོན་མན་ངག་རྩེ་མོ་འདི༔ ཨོ་རྒྱན་སྨན་གྱི་བླ་མ་ཡིས༔ མ་འོངས་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ༔ ལྔ་བདོའི་རྩུབ་ 
འགྱུར་སྐལ་བའི་ཞབས༔ ནད་རིགས་མི་གཅིག་ངོས་མི་ཟིན༔ དེ་ཚེ་གཅིག་ཆོག་གདམས་པ་འདེས༔ ཡོན་ཏན་བསམ་ལས་འདས་པ་འབྱུང༔ དེ་ཕྱིར་ལག་ལེན་འདི་ 





ལ་བརྩོན༔ རྒྱ་གར་ཡུལ་གྱི་བྷེ་།༧་ཛྱི༔ ཏུནཀགྲཾཿ་། དངཿ སྐྱེ་འགྲོ་ལས་བྱུང་བྷེ།རྱཾ༔ གཾ, སྩར་བདངཿ མི་མཐུན་གསོད་པའི་ལྷེ་།ཿ་རྱིཿ ནུ་གངནགསི། ཞིབ་ཏུ 
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"༩" 














$® 


1: 


ཀཿ གཏགཿ དགེ་ སློང ཚངས་ སྤྱོད།ཁྲིམས་ལྡན་དངཿ བྱིས་པ་རིགས་བཟང་དྲི་ཆུ་ནི༔ བར་མ་ཐོ་རངས་ དུས་ཀྱིཚེ༔  བུ8པོར་ཧོཏཛླུ་གཝ། པར་ བསྐྱིལ༔ 
སྨན་ལྷའི་ ཨང སྔགས་ཀྱིས་ བླུས - རིལ་བུ་ བུརྒྱ་སྲན ཁགཟྭ༔ྭ ཙམ༔ ཞག་ །བདུན་ བསྒྲུབ་ལ་ན་ ནད་གདོན་གྱིས༔ ནོན་པའི་ ཅས ཞམ ཐསཐནཏཿ ༔ འབྱུང་ན་སྔོན་ 
ལས་མ་གཏོགས་པའི༔ འཕྲལ་རྐྱེན་མི་ ཁྲོམ་གཟསའ་མེདར་ ཨོ་རྒན་སྨན་༔ བླའི་ཐུགས ་བཅུད་ཆོས༔ ལས་འཕྲོ་ལྡན་པའི་བློ་ལ་ཤར༔ ཡོ ་པའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་ན་ 
་ནི༔ འཛད་མེད་སྨན་བླའི་ལྗགས་ཀྱང་ རྡུགས༔ སེམས་ བསྐྱེད་ ལྡན་པའི་ཆོས་བདག་གིས༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ཉམས་སུ་ལོངས༔ འགྲོ་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་ འགྱུར༔ 


ངང སེ ཟེའི ༩ ༦ 











གཅིག་ཆོག་ར་ཛ་ཨེ་མ་ཧོ༔ འདི་ལས་ལྷག་པ་བྱ་སླ་དངཿ ཚེགས་ཆུང་དོན་ཆེ་ས་སྟེང་དཀོན༔ སྣ་བཛྲས་མ་ཡ༔ རྒྱར བཞི་པཆུ་བརྟགས་ནད་ཁམས་དཔྲན༔ བརྟགས་བྱ་ཐོ་ 
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ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ། 


བའ 
































12ཏུ)919ཏེ་ངུ།ངྱེ::09)>[2)9 


ངུ 


རངས་ལངས་པའི་ཚེ༔ དུང་ཕོར་རམ་ནི་དཀར་ཡོལ་ནང༔ དྲི་ཆུ་བར་མ་ལེགས་པར་བསྐྱིལ༔ དཔྱོད་ལྡན་དམ་པས་རབ་ཏུ་དཀྲུགས༔ ཆུ་མདོག་དཀར་ཞིང་སྦྲ་བ་ 
འབུར༔ རྒུང་ཤེད་ཆེ་བའི་ནད་ཀྱི་ཁམས༔ ཆུ་མདོག་སེར་ན་མཁྲིས་པ་རྒྱས༔ ཆུ་མདོག་དམར་ན་ཁྲག་མཁྲིས་ལྡང༔ ཆུ་མདོག་སྔོ་ན་གྲང་ཞད་ཆེ༔ དྭངས་སྙིགས་ 
འབྱེད་དང་རུལ་བ་ན༔ ཚེ་བླ་ཉམས་ཤིང་དུས་བྱའི་རྟགས༔ ཚད་པས་ཁྲག་མདོག་དུད་ཁ་འབྱུང༔ ལྕེ་ལ་རེག་ན་སྐྱུར་བ་འབྱུང༔ ལྷུ་བཙིག་ཅིག་མང་བ་དང༔ ཙག་ 


རེ ༨ 5 ༽ 


ཙག་མང་ན་གདོན་གྱི་ངོ༔ རིམ་འགྲོ་ཆེན་པོས་བསླུ་བར་ངེས༔ ལྦ་བ་ཉུང་ཞིང་ཕྱོགས་ཕྱོགས་ཀྱིས༔ ནད་མེད་གདོན་གྱིས་བཏང་བའོ༔ སམ་ཡ༔ 
































ཙོ 


"༩" 














ངཿ 


ཅུ 


མམས ཅུ 


བཅུར་ཚུགས༔ དད་བརྩོན་ལྡན་པ་འདིར་འབད་ཀྱེཿ མར རྱ ཁོ་ཊགིད་ཊངས་མདོག་དཔཐ་འེརཿ ནཝཿའཐྲཾའི་ཚོགས་དཔོན་སྒུ་གསུམ་བབྡུ་འབྱུཛ༔ ཐོ ཕྲོ་བང་ 
རེ་མོཆོས་སྒུའི་བད་འབྱུར་ཡཿ ཆོས་སྒུའིརྩ་གསུམ་ཐུང་མ་རང་སྣང་གའོརཿ དགོངས་བརྒྱུད་རིག་འཛིན་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ འགལ་རྐྱེན་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ 
བར་ཆད་སོལཿ མཆེྫནཱངོས་ཛུབཱ་ནཱས་འདེདྟ་གཱཝ། དྲུ་གསོལཿ ཨམཆབ་པཐ་འཅནན་ཏོད་ཁོ་བསོ་ཝ་ཁམ༔ བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚོནཕྱོགས་བཅུར་ 








འཛུགས་པར་ཤོགཿ ཨོ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ༔ ཕྲོ་བྲང་བར་ཁང་ལོངས་སྐུའི་པདྨ་འབྱུངཿ ལོངས་སྐུའི་རྩ་གསུམ་སྲུང་མ་ཐུགས་རྗེའི་འཁོརཿ རིག་ 


ཀཿ ཡང་གསང་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་ཐིག་ལསཿ ;ྷ་་ག་སོལ་འདེབ་ས་འདེ། ལྷ་སྲིན་གདུག་པའི་ཀླད་པ་འགེམཿ བར་ཆད་རྐྱེན་རྣམས་དབྱིངས་སུ་ཞིཿ བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཕྱོགས་ 








439 


ཧར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པ། 


བའ 
































ངོལ རོ 


ངུ 





འཛིན བརྡ་བརྒྱུད་བླ་མར ་གསོལ་ བ་འདེབསཿ འགལ་ རྐྱེན་ ཕྱི་ནང་ ་གསང་ ་བའི་བར་ཆད་སོལཿ མཆོག་ཐུན་ ་དངོས་གྲུབ་ དྲུས། འདིར ་སུལ་ ཆུགཱ་སོལཿ ཤེས་རབ་མེ་ 
འབར་འཆད་རྩོད་རྩོམ་ལ་མཁསཿ བསྟན་ པའི་རྒྱལ་ མཚན་ཕྱོབ ཕྱོགས་བཅུར། ་འཛུགས་པར་ཤོགཿ ཨོཾ་ཨཱཿ འ བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ སིདྡྷི རཿ འཐབ ཕོ་ཿ བྲང་འོག །ཁང་ སྤྲུལ་སྐུ སྐུའི་ 
པདྨ་ དྨ་འབྱུངཿ ལ་ སྐུའི་ རྩ་གསུམ ་སྲུང་མ་ ཀཉ ཁཿ ་འཁོརཿ རིག ་འཛིན་ སྙན་བ བརྒྱུད་བླ་མར ་གསོལ་ བ་ །འདྲེབས༔ འགལ་ རྐྱེན་ ཕྱི་ནང་ ་གསང་ ་བའི་བར་ ཆད་སོལཿ ཐཱ 
མཆོག་ ཐུན་དངོས་གྲུབ་དུས་ 'འདིར་ སྩལ་ དུ་གསོལཿ ༔ ཤེས་རབ་མེ་འབར་ བཅོང རྩོད ་རྩོམ་ལ་ ཐང བསྟན་ པའི་རྒྱལ་: ་མཚན་ཕྱོཐ ཕྱོགས་བཅུར། ཐཾ ཁཿ པར་ ་ཤོགཿ ཨོཾ་ 





ཨཱཿཧཱུཾ བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ ིདྡཧཾ ཕཊཿ གང་འདུལ ་གཟུགས་སྐུའི་ ་རོལ་པར་བཀོད་ པ་ཡིསཿ སེམས ་ཅན་ རྣམས་ཀྱི། །ཁམས་དང་དབང་པོ་དངཿ རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ཆོས་ 


























ཙི 


"༩" 




















ལག་རྟག་ཅན་ལ་གུ་ཧྱ་རྒྱ༔ བརྡ་ཐིམཿ ས་མ་ཡཿ 








3 སོ་དང་ངེས་པཿ སོོན་མཛད་རིག་འཛིན་ག་ར་མཚན་མཆོབ ཿ འཁོར་ད་མཁའ་འགོ་དཔའ་བོ་རྒ་མཚོས་བསོར༔ ༡=རོལ་རོ་བའི་ བརང 

རྔ ཊིཿ སྒོ་དྲང་ངེས་པ༔ སྟོན་མཛད་རིག་འཛིན་གུ་རུ་མཚན་མཆོག་བརྒྱདཿ འཁོར་དུ་མཁའ་འགྲོ་དཔའ་བོ་རྒྱ་མཆོས་བསྐོརཿ བཀའ་འཁོར་སྐྱོང་བའི་དྲེགས་པ ། 
༧ སྡེ་བརྒྱད་སོགསཿ རང་སྣང་རོལ་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལཿ འགྲོ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་གསོལ་བ་འདེབསཿ འགལ་རྐྱེན་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་སོལཿ ་ 
ཟླ = = ༨༡ ལྒུ སྒང ༨ ༨ 7 ༨, ± ° 
རོ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་དུས་འདིར་སྩལ་དུ་གསོལཿ ཤས་རབ་མ་འབར་འཆད་རྩད་རྩམ་ལ་མཁསཿ བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཕྱོགས་བཅུར་འཛུགས་ པར་ཤགཿ ཨ་ ཐཱ རྔ 
རླ ཨཱཿཧཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷི་ཧྷུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་པས་ཨོ་རྒྱན་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ཿ གསོལ་འདེབས་འགལ་རྐྱེན་རང་གྲོལ་འདིཿ ཉམས་སྣང་མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་གླུ་ཡིནཿ རིག་པ་ཐོལ་སྐྱེས་སྦུབས་སུ་བྱུངཿ བློ་གཏད་ཁེལ་ ཾ 
བས་གསོལ་བཏབ་ནཿ བར་ཆད་རྐྱེན་ལས་མི་གྲོལ་མེདཿ ལྷག་བསམ་དག་པས་བྲིས་པ་འདིཿ ཆོས་ལ་དབང་བས་སྙིང་ལ་ཆོངསཿ བཀའ་ཡི་སྲུང་མས་དབྱིངས་ནས་འཚོས༔ ལོག་རྟོཐ 

ཤྲ 
































གྲ 


་ལས་མཁན་ས་ར་ཧི་ཏས་གང་ཤར་རི་མོའི་ལམ་དུ་བགྱི་བའི་ཞུ་བ་པོ་ཨ་ཁུ་ལུང་རྟོགས་གིས་སོ༔ 
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ཙི 


"༩" 














12 


༦ 
ཙྭ 


རྭ ཀཿ ཡང་གསང་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་ཐིག་ལས༔ གསོལ་འདེབས་དུས་མིན་འཆི་བའི་འཇིགས་སྐྱོབ་བར་ཆད་རང་གྲོལ་བཞུགས༔ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ཀཿ 
ལྭ 


ཅ དུས་མིན་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་བརྒྱད༔ མི་མཐུན་བཟློག་པའི་གསོལ་འདེབས་ནི༔ ཁ་ཞེ་མེད་པར་ཕུར་ཚུགས་སུ༔ དད་གསུམ་བརྟནཕོས་འདི་སྐད་དོ༔ པད་ 


འབྱུང་སྐུ་ལྔ་མཚན་བརྒྱད་དང༔ དག་སླང་མ་ལྔ་སད་མ་བདུན༔ འབངས་རིགས་ཉེར་ལྔ་རྒྱ་བོད་ཀྱི༔ ལོ་པར་གཏེར་ཆེན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད༔ གཏེར་ཕྲན་བྱེ་བ་ས་ཡ་ 
བཅས༔ ཆོས་བདག་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ལ༔ གསོལ་འདེབས་དུས་མིན་འཆི་བ་བརྒྱད༔ ནད་མུག་མཚོན་འཁྲུགས་འབྱུང་བཞིའི་དགྲ༔ འཇིགས་ཆེན་བརྒྱད་དང་བཅུ་ 








དྲུག་ལ༔ སྐྱོབས་ཤིག་འདོད་དོན་ལྷུན་གྲུབ་མཛོད༔ མཆོག་གསུམ་རྩ་གསུམ་སྐུ་གསུམ་དང༔ ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ༔ ལྟ་སྤྱད་སྒོམ་དང་བདེ་གསལ་ 








ཧར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པ། 


བའ 
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ངུ 





མི༔ རྟོག་པ་རང་སེམས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ སྒྱུ་འཕྲུལཞིྲ་བཀའ་བརྒད་ལྷ རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དྲུག་ཐེག་རིམ་དགུའི༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ༔ གསོལ་ 
འདེབས་དུས་མིན་འཆི་བ་བརྒྱད༔ ནད་མུག་མ ན་འབྲུགས་འབྱུང་བཞིའི་དགྲ༔ འཇིགས་ཆེན་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་ལ༔ སྐྱོབས་ཤིག་འདོད་དོན་ལྷུན་གྲུབ་མཛོད༔ 
དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ་ལྔ་ཕག་མོ་ལྷ་ལྔ་དང༔ ཡུམ་ཆེན་སྒྲོལ་མ་སེང་གདོང་ཌཀྐི་ལྔ༔ ཏཱ་རེ་ཉེར་གཅིག་ཤུགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ༔ གནས་དང་ཡུལ་གྱི་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ 
ལཿ གསོལ་འདེབས་དུས་མིན་འཆི་བ་བརྒྱད༔ ནད་མུག་མཚོན་འཁྲུགས་འབྱུང་བཞིའི་དགྲ༔ འཇིགས་ཆེན་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་ལ༔ སྐྱོབས་ཤིག་འདོད་དོན་ལྷུན་ 








གྲུབ་མཛོད༔ ཕྱོ་རྒྱུད་མགོན་པོ་མོ་རྒྱུད་དཔལ་ལྷ་མོ༔ མ་གཟའ་རྡོར་ལེགས་སྲོག་སྒྲུབ་བཤན་པ་དམར༔ རཱ་ཛ་སྐུ་ལ་ཙི་མར་ནོར་ལྷ་བརྒྱད༔ རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞི་ 
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ཀཿ གཙང་རིས་མགོན་པོ་སོགས༔ མདོ་སྔགས་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་སྲུང་མ་ལ༔ གསོལ་འདེབས་དུས་མིན་འཆི་བ་བརྒྱད༔ ནད་མུག་མཚོན་འཁྲུགས་འབྱུང་ 
བཞིའི་དྲག༔ འཇིགས་ཆེན་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་ལ༔ སྐྱོབས་ཤིག་འདོད་དོན་ལྷུན་གྲུབ་མཛོད༔ ཅེས་པ་འདིདབངསཀྱུཀིའི་བརཕལཔའ་བོཡ་སོདཡལམནཿ དབིངསཀྱསྒམནས 
དབྱིངས་ཀྱི་ཆོས༔ བསླུ་མེད་རྡོ་རྗེའི་ལུང་གིས་བསྔགས༔ སམ་ཡ༔ སྦྱིན་བདག་དགེ་ལེགས་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར༔ ཆོས་གཟུགས་འཆང་བ་ཐུབ་པའི་བསྟན༔ མཚན་འཆང་ཧོར་གྱི་བན་དེས་བྲིས༔ དགེ་བས་འགྲོ་དོན་གནས་ 
སྐབས་དང༔ མཐར་བུག་རྱེན་ལསགྲོལ་བར་ཤོག༔ བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ 
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ཡང་གསང་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་ཐིག 
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ཡང་གསང་ཌཀྐིའི་ཐུགས་ཐིག་ལས༔ འཇིགས་བརྒྱད་ཞི་བའི་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཆ་ལག་འཇིགས་སྐྱོབ་ 


གོ་ཆ་མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས༔ 
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སཿ ཡང་གསང་ཌཀྐིའི་ཐུགས་ཐིག་ལས༔ རཀ་ཐོད་ཕྲེང་ལུས་དཀྱིལ་བསྟན༔ སྲིན་རྒྱལ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ལ་འདུད༔ སྙིགས་མའི་དུས་ཀྱི་འགྲོ་བ་ཀུན༔ ནད་གདོན་བགེགས་ཀྱི་ཉེ་བར་འཚེ༔ མི་ 
འདོད་འབྱུང་པོས་ཚ་རག་གཏོང༔ དུག་ལྔའི་རང་གཟུགས་གདོན་གྱིས་བརླམས༔ ཆོས་བྱེད་དམ་སྲིས་འགྲུབ་མི་སྟེར༔ ཕྱུགས་ལ་འགོང་པོས་གོད་ཡམས་གཏོང༔ མི་རྣམས་སྙིང་ལ་རྒྱལ་འགོང་ཞུགས༔ ཤོག་ 
སྒྱ་རླུང་གིས་སྐྱོད་པ་ལྟར༔ སྡོད་པའི་གནས་སུ་སྲན་མི་ཚུགས༔ རྒྱ་བོད་མི་རྣམས་ཆས་གོས་བསྒྱུརཿ ཕྱོགས་ཀུན་མི་སྙན་སྒྲ་ཡིས་གང༔ ནད་མུག་མཚོན་འཁྲུགས་འཇིགས་པ་འབྱུང༔ སྤྱོད་ངན་རང་གིས་བྱས་ 
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གར 5 རར 2:55 
སྔན་སང་ནས༔ དངས་གན་བསྐྱད་པའ་ལས་རམ་ན༔ྩ 


ཀཿ ནས་ཀྱང༔ དུས་ངན་གཞན་གྱི་ལས་ལ་བདའ༔ དེ་འདྲའི་དུས་སུ་སྐྱོབ་པའི་ 


ཧཾ རུཾ ཧཾ སྐད་ཅིག་དྲན་ རྗོགས་ ་རང་སེམས་བབོ་ཌ ་མེད་ ་འདེ༔ 


་ལྟ༔ པད་འབྱུང་སྟངས་དཔྱལ་རིགས་གསུམ་མགོན༔ རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མས་སྐྱོབ་པར་ངེས༔ ཁྱད་པར་སྡེ་བརྒྱད་ཁ་ 
ཉེན་པོ་རྭ་ཀྲ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ རྒྱལ་བ་ཡོངས་ཀྱིས་བསྔགས་འོས་པའི༔ ལུས་དཀྱིལ་དཔའ་ བོ་གཅིག་སྒྲུབ་བསྟན༔ སམ་ཡ༔ དང་པོ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་དང༔ ཚོགས་བསགས་བདུན་པ་ 


༤༽༨འ.༽ 


རྔ་ཡབ་རཀྲ་ ་ཕོ་མོ་ཏ ་དམ་སྲིའི་སྟེང༔ རབ་ ་འཇིགས་ 
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མི་འཕྲེ ང་ྡོརྗ་དྲག་པོ་རྩལ༔ སྐུ་མདོག་ ་དམར་ནག་ དབང་དྲ དྲག་འཛོམས་པའི་ཞལ༔ སྤྱན་ གསུམ་ ་དམར་ གུ ཁྲོ་འཁྲུགས་ (།མ།་ གཅིགས་བསྡུམ༔ དབུ་སྐྲ་དམར་ ་སེར་ 
གྱེན བརྫིས་ ཐོད་སྐམ་བརྒྱན༔ ཁྲོ་བོའི་ཆས་རྫོགས་མགོ་ཕྲེང་རུས་རྒྱན་གསོལ༔ ཞབས་གཉིས འོང་ སྟབས་དྲ དྲེགས་ ཚ།ས་ཞས་ཚ། འགྱེད༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗ རྗེ 


དབྱི་རས་ནས་བཀིགས་ལ་གཟེརཿ གཡོན་པས་སྡིགས་མཛུབ་ཕུར་འདྲིལ་མེ་སྟག་འཕྲོ༔ རྒྱལ་བསེན་འབྱུང་པོའི་ཀླད་པ་ཞོ་ལྟར་དཀྲུགས༔ ཞམྭ་ནསྟ་ཧྭཏཾའ ་ཕཊ་ 


༤༽༨.འ- ༨ 


གད་རྒྱངས་ སྒྲོག༔ མི དང་མ་མ ནཿ དྲགས ་ཚོགས་ དབང་ དུ སྡུདཿ མདུན དྲུངང་ སྲོང་ དུད། །བ་ འཇིགས་ པའི་ གཟུགས༔ གམས་སུ་ སྲ་ མ་ནི ནིང་མ་དཱ་ཀཱ་ལ་ཆེ༔ རྒྱབ་ ཏུ། ་སྲིད་ 


གསུམ་བདག་མོ་ཨེ་ཀ་ཛཿ༔ གཡོན་དུ་དམ་ཅན་མགར་བ་འཇིགས་ཤིང་རྔམ༔ མཐའ་བསྐོར་ལྷ་སྲིན་དྲེགས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ བར་དུ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ 
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ཀཿ སྤྲིན་ཕུང་འཁྲིགས༔ སྟེང་ན་བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མ་སྐར་ལྟར་བཀྲ༔ ལྷ་ཚོགས་ཨ་འཐས་དངོས་གཟུགས་དང་བྲལ་བའི༔ གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་ 
ཐུགས་ སྲོག་ ་ས་བོན་ལས༔ འོད་འཕྲོས་ལྷོ་ ནུབ་རྔ ་རྔ་ཡབ་ བ་གླངགི་གླི 'གླིང༔ རཀྐྤ་སྲིན་པོའི་ཡུལ་གླིང་ཆེན་པོ་དགུ༔ རབ་འཇིགས་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་མཁའ་ཀློང་ནས༔ སྲིན་ 
རྒྱལ་ཐོད་ཕྲེང་ལྕམ་དྲལ་སྡེ་དང་བཅས༔ མོག འདེར་གཤེགས་དམ་ཚིག་རྟེན་ལ ་བཞུགས༔ གྲུ་ཁས་ཕྱག་འཚལ་ཆ་ཆོད་ཚོགས་གུན་འབུམ་ཞིངཿ གསུང 
གློ ཏན་རྗེས་སུ་དྲན་པས་བསྟོད༔ མི་དགེའི་ཉམས་ཆག་ ཏལ འཁྲུལ་བཤགས་ཤིང་སྡོམ༔ ཡེ་གེ་ བརྒྱ་པ་ ཉེར་ གཅིག །བདུན་ ལྔ་བརྗོད༔ རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སྲིན་ 
པོ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱི་ཐུགས་རིན་པོ་ཆེ་མཆོང་གི་གུར་ཕུབ་པ་འདྲ་བའི་དབུས་སུ་པད་ཟླ་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་རང་སྲོག་ ཧཱཾ དམར་ནག་མེ་རི་དང་བཅས་པའི་མཐར་དྲག་སྔགས་ 
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ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ། 


བླ 
































ངུ 


¬ 


མེ མེ་ཡིས ས་དག པཏུཏ་ལམ་ཡེདཝ,རོ་ཀ ཆུ་ལ ཝང འཟཧན་མྭཏསཔ་གློག ལ་བའི་ཞིང་དུ་གྱུར་པ ་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། ངན་ 
སོང་འཁོ༢ ཞེད ་བའི་ ལས་སྒྲིབ་ སྦྱངས༔ འཕགས་པ ་མཆོད༔ བྱིན་རླབས་དང་ ཞོད ་ཟེར་ ཚུར། འདུས༔ ཕྱི་ ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་དག་པ་རབ་འབྱམས་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ ལོའི་ 
རང་བཞིན་དུ་སད་པར་བསམ་ལ༔ སྔགས་སྒྲ་འུ་རུ་རུ་བཟླས་པར་བསམ༔ ཨོཾ་ ཨཱཿ ཧུཾརཀྲ་བོད་ ཕྲེང་རྩལ་ཀྲོ་ཏ་ཕཊ་ཕཊ་སརྦ་ དུ་ཤཧཱཾཿ གྲངས་ཀྱི་བསྙེན་པ་ཁྲི་དགུ་སྟོང༔ དུས་ 
ཀྱི་བསྙེན་པ་སྐབས་དང་། ་བསྟུན༔ མཚན་ མའི་བསྙེན་པ་རྟགས་དང་ སྦྱར༔ དྲག་སྔགས་ ་མེ་དཔུང་རྣོ་སོ་གདེང༔ མ་ཡེངས་ ལས་སྦྱོར་ ་ཚོད་དང་ ་བསྙུན༔ དེ་ནས་འཇིགས་ སྐྱོབ་ ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཚིག༔ རྡོ་རྗེའི་ང་རོ་ཅི་ 'འགྲུབ་ 


གདོན༔ བར་ཆད་རྐྱེན་རྣམས་དབྱིངས་སུ་སེལ༔ མི་འདོད་གཏོར་བའི་གདོན་བགེགས་གཞོམ༔ ཚེ་འཕེལ་ཕྱི་མར་མཁའ་སྦྱོད་བསྫྲོད༔ སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱང་སྲབ་པར་ངེས༔ འཕྲལ་རྐྱེན་ཙམ་ལ་སྨོས་ཅི་དགོས༔ བྱིན་རླབས་བཀའ་ 
































ཙོ 


"༩" 














ཆེ སལམ་ འཁག ཁ་དསཿ དམར་ ་སེར་ སྐ བོན སྐམ་བརྒྱན༔ གཡམ་ཁཿ སི་ལོ རྡོན ་གཡོན་ ལྕགས་ཕུར༔ བགྲི་གྲས་མ། བརཾག་ཅིང་གཟིར། བའི འི་ཚུལ༔ 
མེ ་དཔུང་ཁྲོ་ ཆུང་ཐོག་ ་སེར་ འགྱེད༔ རྒྱལ་ པོ ་དམ ་སིའི་ ཀླད་ ་པ་( འགེམས༔ ཁོ་བོ བོ འཕྱོར་ བའི་ཆས་ དང་ལྡན༔ རང་ བཞིན་ ཿ ཿཐཞུཕྱཆ་ཁཿ སྤྱན་དྲངས་ 








དམ་ཚིག་པ་ལ་བསྙིམས༔ ཐུ ཐུགས་ཀར་ཉི་དཀྱིལ་དབུས་སུ་ ཧཱུཾཿ དམར་ནག་མེ་ཕྲེང་ཧཱུཾ་གིས་བསྐོར༔ འོད་འཕྲོས་འཕགས་མཆོད་ལས་སྒྲིབ་སྦྱངས༔ དྲེ དྲེགས་པ་ཚར་ 


ཀཿ དང་སྙན་བརྒྱད་རྫོགས༔ སམ་ཡ༔ རཀྐ་སྲིན་རྒྱལ་ཐོད་ཕྲེང་གི༔ ལས་ཚོགས་དམིགས་པའི་ལྡེ་ཁ་ནི༔ རིན་ཆེན་བང་མཛོད་ཕྱེ་བ་ལྔ༔ ཁྲིགས་སུ་བཅད་པ་མེད་མོད་ཀྱང༔ མདོར་བསྡུས་རྣམ་གྲངས་བརྒྱད་པ་ 
ནིཿ རྒྱལ་བསེན་ཡུལ་འདྲེས་འཚེ་བ་ན༔ མཛ གཁང་ཝིཿ ་འཁོར་པད་ཉིའི་སྟེང༔ ཕྱག་རྒྱའི་ ཁར མོའི་སྟེང༔ རབ་ འཛིགས རྡོརྗ་གྲོ་བོ་7 ལོད༔ གསས སྨུག་ སྤྱན་ 
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ཧར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པ། 


མུལ 


























ཀཀ 


ངཿ 











བཉད་དབའབླུ་ཏ་སྦུཝ༔ མ་ཡེངས་བྱམས་བརྩེ་གསལ་ སྣང་ལྷའི༔ དག་པ་དྲན་ པའི་ ངང་ཉིད་ལས༔ སྣངསྲིད་ཧཱུཾ་གིས་འཕྲོ་འདུ་བསྒོམ༔ 1 རིག་པ་རབ་འཁྲུགས་ 
ངར་ལྡན་པས༔ རར པས་ རེ་འགའ་དབྱིངས་རིག་བསྲེ་སྟེ་བཟླ༔ རེ་འགའ་ལྟ་བའི་གདངས་ཀྱིས་བཟླ༔ རེ་འགའ་འཕྲོ་འདི་གཟིར་ཞིང་བླཟ༔ གདོན་ཚབ་ཆེ་ཆུང་འཚམས་པར་བླཟླ༔ རྒྱན་དུ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ལྡན་གཅེས༔ དེནས་གསོལ་འདེབས་བརྒྱ་འམ་སྟོང༔ ཅི་འགྲུབ་གདོན་ལ་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ ནད་གདོན་རྐྱེན་ལས་གྲོལ་བར་ངེས༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་ན་བྱིན་རླབས་མུར༔ གསང་སྔགས་ཟབ་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན༔ ལོག་ 
སྲིད་ཅན་ལ་ཨ་ཐམ་རྒྱ༔ ས་མ་ཡ༔ ཨི་ཏན་ཏེ་རྒྱ༔ ན་ར་ཀན་རྒྱ༔ སོ་ཕག་ཤིན་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ ནད་གདོན་བགེགས་ཀྱིས་ཉེན་པ་ན༔ མདུན་མཁར་སོ་རྒྱན་སྨན་གྱི་ལྷ༔ སྐུ་མདོག་ 
སྔོན་པོ་བི་ཌུར་མདོག༔ ཕྱག་གཡས་རྣམ་རྒྱལ་གསེར་མདོག་ནི༔ ཐུགས་ཀར་སྡིགས་མཛུབ་ཚུལ་གྱིས་འཛིན༔ ཨ་རུ་རློན་པའི་ཆར་པ་འབེབས༔ ནད་ཀྱིས་ཉེན་ལ་ 
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ཚོ 


"༩" 














་ ཚེ 


རྭ 


རྗེའི སྐྱིལ་ ་མོ་7 མོ་ཀླུངཿ པད་༔ ཟླར་ ཟྭ ཀཝ ཟམ དཔེར་ལྡན༔ ན་བཟའ་ཆོས་གོས་གསུམ་ གྱིས་ སྭཀླུབ་༔ 
སྔགས ་འཁོར་ བའི་ འོད་ཀྱིས་ འཕགས་ པ་མཆོད༔ སེམས་ ་ཅན་ཀུན་ སྨིན་ སྣོད་ བཅུད་འཕགས་ པའི ་ཞིང༔ 








ལྷའི་ ༥་གཟུངས་བདུན་མཚན་བདུན་ བརྗོད༔ དྐེནས། 'འཇིགས་ སྐྱོབ་གསོལ་འདེབས་ ་དང༔ བསམ་ལྷུན་སྨན] བླའི་དགོས་ སྒྲུབ་ ་བྱ༔ མི་ 'ཕུགས་ནད ་ལ་ཁྲུས་དང་ནི༔ 


® ཟཐིམ་པར་ ་འགྱུར༔ ཕྱག་ ་གཡོནཿ མཉམ་ ཞག ལྷུང་བཟེད་ ནིཿ འཆི་ མེད་སྨན་ གྱིས་ ཐའ བ་འཛིནཿ འགྲོ་” ཀུན། 'འཆི་བའི་ མ་མ པ་ སྐྱོབ༔ ཞབས ་གཉིས་ རྡོ་ 
ཐུགས་ ་ཀརྨ་ཟླ་ དཀྱིལ བ བགས །ཁའི་ ་མཐར༔ གཟུངས་ 


འགྲོ་ཀུན་ནད་གདོན་རྐྱེན་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར༔ ཏདྱ་ཐཱཿ 
བི་༩ཛཱཾ་བེ་ཛཱི་མཧཱ་བི་༧རྱི་གུ་རུ་བིཌ ཏུ་པ་བྷ་ར་ཛ་ཡ་སྭཱཧཱཿ རྩ་བའི་སྔགས་ནི་ཁྲི་ཕྲག་བཟླ༔ ནད་གདོན་རྐྱེན་ལས་མ་གྲོལ་ན༔ རྩ་གསུམ་ལྷ་ཡི་བྱིན་རླབས་ཞན༔ དེ་ཕྱིར་སྙིང་ལས་གཅེས་པར་ཟུངཿ སྨན་ 


སྔགས་ཆུ་བླུད་ཅིང་བ ང་བྱ་བ༔ ས་མ་ཡཿ 
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དམག་དང་ 








ཧར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པ། 


བའ 
































"བང ` ་ 








འཁྲུགས་རྩོད་བཟློག་པ་ལ༔ མདུན་མཁར་མེ་རླུང་དུ་སྤྲིན་འཚུབས༔ ཐོག་སེལ་སྐྱིན་འདིང་དྲག་པོའི་དབུས༔ ཨོོ་རྒྱན་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ནི༔ དབུ་དགུ་བྱ་རོག་མགོ་ 
དང་བཅུཿ ཕུག་བཞིའི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ནི༔ སྲིད་པ་ལྷ་ཡི་མདའ་གཞུ་བདུངས༔ ཐ་གཉིས་རྒྱལ་མཚན་འཁོར་ལོ་འཛིན༔ སྦྲུལ་མཇུག་དགྲ་བརྒྱའི་སྟེང་ན་ 
འཁྱིལ༔ སྐུ་ལས་གཟའ་བརྒྱད་གདོང་མོ་དངཿ དྲེགས་པའི་ཚོགས་འཕྲོས་དམག་འཁྲུགས་བཟློག༔ བཟློག་བསད་ལས་ལ་ཁྲོ་འཁྲུགས་རྔམ༔ ཐུགས་ཀར་ཉི་དཀྱིལ་ 
ཀྐཿཡིག་སྨུག༔ མཐའ་མར་གཡས་བསྐོར་སྔགས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ལས་ལ་མངགས༔ ཨོཾ་བཛྲ་རྭཀཱ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ཀླ་རཀྲ་ར་ཧུ་ལ་ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙ་ 


༨ ༢༨ 





ཤན་ཧཱུཾ་ཕཊཿ དྲགྲ་བགེགས་དམག་དཔུང་ཤིག་ཕྱེ་གཏོར་མ་ར་ཡ་ཕཊཿབྩྱོ་བཟློག་སོད༔ ཅེས་འདི་བརྒར་སྟོང་ཁྲི་སྐབས་བཟླ༔ ཐུན་མཚམས་འཇིགས་སྐྱོབ་གསོལ་འདེབས་དང༔ གཟའ་གསོལ་ 
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ཀཿ མཆོད་པ་ཅི་འགྲུབ་གདོན༔ དེས་ནི་མཐའ་དམག་འཁྲུགས་རྩོད་ཞི༔ ཉེར་འཚེ་གཞན་ལ་སྨོས་ཅི་དགོས༔ ས་མ་ཡ༔ 








ཀླུ་དམ ་འགོང་ ཁཅིད་ཞྐར་མོཔ༔ ] ཞལ་གདངས་ ཙ་ན བསྒྲད་ ་མཆེ་བ་ ་་ དབུ་སྐྲ ་དམར་སེར་ སྦྲུལ 'གྱིས་བཅིངས༔ ཁོ ཆས་བཅུ་དྲུག སྐུལ ་གསོལ༔ ཚརབམ་ 
གསུམ་འབྲུ་གསུམ་ལས ་འོད་ ་འཕྲོས༔ ལྕང་ལོ་ཊ ཅན་ནས་གསང་ བའི་ བདག༔ བྱ་ཁྱུང་རིགས་ ་ལྔ་དང་བཅས་པ༔ སྤྱན་དྲངས་དམ་ ཚིག་ པ་ལ་ བསྙིམ༔ དམ་ ཡེ དབྱེར་ 


གཏགཱ་གཏུན་ཅེས་འཚོབ་ཚ༔ མདུན་མཁར་གསང་བའི་ 
གོ་བོ  བྱཁྱུང་རིགས་ལྔས་བསྐོར་ཐར་དམིགས༔ གསར་བཏཊ་སྐུ་མདོག་སྫོ་མརཧ་ཞ་ཆེའ༔ ཕུམ་རིགས་ཁཱ་ཡིས་སྒུ་མ་ཐརྒྱན༔ ཿ ས་བདག་གཉན་ 
ཱ རང ཕྱག་གཡས་གསེར་རྡོར་མཁའ་ཡ་བྱར ས་བདག་བདུད་སྙིནྨ་ཀུདཔ་འགེམས༔ ཕྱག་གཡོན་སྦྲུལ་ཞགས་ཁྱུགས་སེ་ཁྱུག༔ གཟའ་ 
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ཧར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པ། 
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ངྱ 














མིད་བྱཱ་གཱསཿ ་པར་གསོལ༔ ཛཿཱུཾཾ་ཧོ་ཏིྦྫནཿ གསང་བདག་ཐུགས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་སྔོ༔ དེ་དབུས་ཐུགས སྲོག་ཧཱུཾ་གི་མཐརཿ ཨོ་ ཨོ་བཛ་ཙྲན་མཧཱ་རོ་ཁཌ་ཁོཾ་གྷ་རུ་ཊ་པཉྩ་ 
ཛྙཱ ན་སརྦ་ སྙིང ཧཱཾ ཕཊ༔ སྔགས་ནི་ གྲངས་དུས་རྟགས་དང་སྦྱར༔ ས་བདག་གཟའ་ཀླུ་གཉན་ ་རིགས་ལ༔ འདི་ལས་ལྷག ་པ་ཡོད་རེ་ཀན༔ གསང་སྟེ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་གཅེས༔ དེ་རྗེས་འཇིགས་ ་སྐྱོབ་གསོལ་ ་འདེབས་ 
དང༔ གོས་ ་སྔོན་ཐུཿ ཟུང་ལྭ་གངས་ས་ སུ་སྐྱོལ༔ སྔོན་ལས་མིན་ ་པ་གང་ལ་ ཡང༔ དྲན་: ཆོག་ཐང་ཆོག་ཐབ་: ་པའི་ཆོས༔ མཚོ་རྒྱལ་ཐུགས་ལ་ བརྣག་ ་པའི་ ་ཆོས༔ ས་མ་ཡ༔ འཇིགས་པ་ བརྒྱད དང་ བཅུ དྲུག་ ལས སྐྱོབ་ 
པའི་གསང་སྔགས་ཟབ་པའི་བཅུད༔ སྤྱི་ལ་ཕན་པའི་ཟབ་གནད་ནི༔ མདུན་མཁར་འཇའ་འོད་འཁྲིགས་པའི་ཀློང༔ པད་ཉི་ཟླ་བའི་གདན་ཀྱི།ཁར༔ སེང་ལྡེང་ནགས་ 
ཀྱི་ཏ་རེ་ནི༔ སྐུ་མདོག་མར་གད་ལྗང་བའི་མདོག༔ ཞལ་གཅིག་སྤྱན་དཀྱུས་འགྲོ་ལ་གཟིགས༔ ཕྱག་གཉིས་མཆོད་སྦྱིན་སྐྱབས་སྦྱིན་རྒྱས ༔ ཨུཏྤལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
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ཁཿ ལོ་འཛིན༔ ཞབས་གཉིས་སེམས་མའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས༔ ག གནས་གསུམ་འབྱུ་གསུམ་གསལ་བ་དང༔ ཐུ་ 
པསྐོགས་དྲོག་ཐོར་ནས། སྒྲོལ་མའི་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་དྲངས་གྱུར༔ དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་དབེར་མེད་བར༔ ཛཿཧཱུཾབཾ་ཧོཿབཞུགས་པར་གྱུར༔ ཐུགས་ཀར་ཨཱཏྤལ་ཟླ་ 
སྟེང་ཏམ༔ ར་མདོག་མཐའ་ཆར་སགསྱ་ཀིས་བྷ་གོར༔ ཨོཾ་ཏ་རེ་ཏཏ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱཧཱཿ ཞེས་པ་ཁྲི་བརྒྱད་ལས་མི་དམའ༔ དེ་ནས་འཇིགས་པ་ཡོངས་སྐྱོབ་ཀྱི༔ གཟུངས་སྔགས་འདི་ལ་ནན་ཏན་ 
མཛོད༔ ཨོཾ་ཨྱར་ཏ་རེ་ཏ་ཏ་རེ་དུ་རེ་ད་ནྲཏ་ཡ་སྭཱཧཱཿ ཅི་འགྲུབ་མཐར༔ བདག་སོགས་འགྲོ་ཿ བའི་འཇིགས་པ་བྱཧདདང་བྱཿདུག་ལས་སྐྱོབ་བར་གྱུན་ཅིག མཆོག་དང་ཐུན་ 








མོང་གི་ དངོས་ ་གྲུབ་ ་མ་ལུས་བདག་ལ་སྩལ་ དུ་གསོལ༔ ཞེས་དང་འཇིགས་བརྒྱད་ཞི་བའི་གསོལ་འདེབས་འདོན༔ དེ་ནས་ སྒྲོལ་མའི་ ་འདོད་གསོལ་ སྦྱར༔ མི་འདོད་རྐྱེན་ལས་གྲོལ་བར་ངེས༔ བསླུ་བ་ ་མེད་ 


ཐུགས་སྲོག་ཏཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ པོ་ཊ་ 
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ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ། 


བའ 
































"བང ལ་ ` ་ 





དམ་པདྨའི་བཀའ༔ ཕྱི་མར་གཡུ་ལོ་བཀོད་དུ་གྲོལ༔ ཏ་རེ་ལྷ་མོས་རྗེས་སུ་འཛིན༔ ས་མ་ཡ༔ འབྱུང་བ་བཞི་ཡིས་གཙེས་རོག་ན༔ མདུན་མཁར་མེ་རླུང་འཇའ་སྤྲིན་འཁྲིགས༔ དེ་ཡི་དབུས་ 
སུ་པད་ཟླའི་སྟེང༔ དམ་པ་སངས་རྒྱས་སྐུ་མདོག་སྨུག༔ རས་གོས་སྒོམ་ཐག་སྟག་ཤམ་གསོལ༔ རུས་པའི་རྒྱན་དང་ཐོར་ཅོག་མཛེས༔ བརྟུལ་ཞུགས་རྔམ་པའི་ལྟ་ 
སྙངས་མཛད༔ ཕྱག་གཡས་སྐྱབས་སྦྱིན་བདག་ལ་བསྟན༔ འབྱུང་བའི་གཡོ་འཁྲུགས་བཟློག་པར་བསམ༔ དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད༔ གཉིས་མེད་དག་ 
མཉམ་ཆེན་པོར་བསྒོམ༔ །།་ཨ།་སོགས་དབྱངས་དང༔ ཀ་ཁ་སོགས་གསལ་བྱེད་རྣམས་ལོང་བའི་སྐབས་དང་དགོས་གལ་བསྟུན༔ རི་ཤྷིནྟ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ༔ མེ་ཡི་འཇིགས་པ་ཞི་བར་འགྱུརཿ 





ཡི་ཤྷིནྟ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱཿ དེས་ནྷི་རུང་གི་འཇིགས་པ་ཞི༔ ཁིཤི་རྟཾ་ཀུ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱཿ དེས་ནི་ཆུ་ཡི་འཇིགས་པ་སེལཿ ལེ་ཤིནྟ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ༔ དེས་ས་གཡོའི་འཇིགས་པ་སེལ༔ ཀུན་ལ་དབྱངས་ 
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ཀཿ གསལ་ ་དང་བསྒྲགས་ཏེ༔ བསྟན་བསྲུང་བྱམས་། དང་སྙིང་རྗེ་བསྐྱེད༔ དེ་ནས་འཇིགས་ བརྒྱད་སྐྱོབ་ ་པར་གསོལ་འདེབས་དངཿ རིག་སྔགས་རྣོན་པོས་རྣོ་སོ་གདང༔ སམ་ཡ༔ མི་འདོད་གློ་གོར་ཧོན་གསུམ་ 


དང༔ ཕྱུགས་ནད་ཡམས་རིགས་གང་ལ་ཡངཿ༔ མདུན་མཁར ་ཐུབ་དབང་སངས་རྒྱས་བསྒོམ༔ བེབ་ཟིན་ བདུད་ རྩི་སྨན་ གྱིས་ བཀང༔ མི ་ཕུགས་ཡོངས་ལ། བུས་བྱས་པས༔ 
ནད་ཀྱིས་མི་ ཚུགས་སྦྱོན་ ལས་གྲོལ༔ ནད་ དུག་སྨན་ ཚུཿཛྱུར། བར་བསམཿ མདུན་ དུ་སྲིད་རྒྱལ་ དུད་སོལ་ མ༔ དཀར ཆ་ལ མཛེས་འཛུམ་པད་ཟླར་ བཞེངསཿ དར་ 








དང་རཏྣ་རྒྱན་ཆས་སྦུདཿ བུརྤ་གམཁྲརྐརྐ་ཁོཿམབྨ་ནོཛྫ རམས ཨ་རུ་རྣམ་རྒྱལ་ཆར་བ་འབེབས༔ ཕྱག་གཡོན་བདུད་རྩིའི་ཐོད་པ་བསྣམས༔ ནད་ཀྱི་ག ང་ལ་ 





བྱུད་པར ་དམིགས༔ མི་ 'ཕུགས་ནད་ཞི ་བྱམས ་སེམས་འབྱུང༔ མུ་ནའི་གཤམ་དུ་དུད་སོལ་མའི་རྩ་སྔགས་གཤམ་འདོགས་རིང་ལས་འཕྲུལ༔ (ཨོཾ་ ཨོཾ་བཛྲ་མཧཱ་ཀ་ ལི་རེ་མ་ཏི་ས་མ ་ཡ་ཙིཏྟ་ཧྲི ་ཧིང་ 
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ཧར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པ། 


བའ 
































ངུ 


1ཿཇུ༦2ཆེུ2»23 





ཛ་སིདྡྷི་ཧཿ སྨན་གྱི་གཟུངས་དང་མཚན་བརྗོད་དང༔ འཇིགས་སྐྱོབ་གསོལ་འདེབས་བསམ་ལྷན་ནས༔ བྱང་བའི་སྨན་བླའི་གསོལ་འདེབས་གདོན༔ སྔོན་ལས་མ་གཏོགས་གང་ལ་ཡང༔ ཕན་པར་ངེས་སོ་ས་མ་ཡ༔ དགྲ་ 
དང་བགེགས་ཀྱིས་འཚེ་བ་དང༔ མཐོ་གནོན་བརྙས་བཅོས་བྱེད་པ་ན༔ རང་ཉིད་སྲིན་རྒྱལ་ཐོད་ཕྲེང་བསྒོམ༔ མདུན་དུ་རང་མོས་ཆོས་སྐྱོང་བསྒོམ༔ དམར་གྱི་གཏོར་མ་འབུམ་བྱས་ལ༔ སྒུང་མ་ 


དེ་ཉིད་ལས་ལ་བསྐུལ༔ བདག་གི་ཐུགས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ སྲུང་མའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་བསྲེགས༔ འགུགས་གཞུགས་བྱ་བ་གནད་དུ་ཆེ༔ མཆན༔ 


~.༽. 


དེཡི་སྔོན་གྱི་དམ་ 


ཚིག་དྲན༔ དེ་ནས་འབོད་རྦད་བསད་གསུམ་བཟླས༔ དགོས་པའི་དུས་སུ་འདི་ཉིད་སྒྲབ༔ དམིགས་པའི་མདའ་ཡིས་འབེན་ལ་བསྣན༔ དགྲག་བགེགས་གང་ལ་ཡང་རྟགས་མཚན་འབྱུངཿ དམིགས་པ་གཅིག་པུས་ཆོག་པ་ 
རུ ཅུ 


འདི༔ དགོངས་ཀློང་ཐབ་མོའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན༔ ལག་ལེན་གུད་དུ་སྦས་ལ་ལྟོས༔ ས་མ་ཡ༔ རྗེས་ལ་མཆོད་འདོད་དངོས་གྲུབ་ལེན༔ ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་ནོངས་པ་བཤགས༔ མི་དམིགས་སེམས་ཀྱི་གཤིས་ལ་ཀློད༔ ལྟར་སྣང་ 
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ཚོ 


"༩" 














ཅཙ་ 


ཧཿ ། 
ཐུངཙུ 


ཨཡཨར་ 


རཿ 


བདག་ཡིད་རྨཀ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེ༔ སྐྱབས་གསུམ་བཀའ་སྡོད་བདེན་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་མྱུར་བྱིན་རླབས་ཆེ༔ 


ཆེནརསེར་ར་ང་བཅའིརཿ བ་མི མརཿ་འི་རོསི་རི་མན 
ཡེ་ཤེས་ཌཱཀྐི་ཞལ་ལུང་བཞིན༔ ཕབ་པའི་ཟབ་ཆོས་བླ་ན་མེད༔ ཕལ་པའི་བློ་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་མི 


དོན་དང་སྤྲོད༔ ས་མ་ཡ༔ ཨི་ཏན་ཏེ་རྒྱ༔ ན་ར་ཀན་རྒྱ༔ སོ་ཕག་ཤི་ན་རྒྱ༔ དམ་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ ཞེས་པ་འདི་ཡང་སྙིང་ལ་བཀའ་རྒྱ་བྱས་ཀྱང་མཐར་ལས་དང་སྐལ་བ་ལྡན་པའི་བཙུན་པ་བསོད་ནམས་མཐུ་སྙོབས་ 








ཀྱིས་ལྷ་རེག་དཀར་དམར་ཟུང་དང་བཀའ་དང་དམ་ཚིགའགྱུར་བ་མེད་པའི་བརྡ་མཚོན་རྡོ་རྗེའི་སྐྱེས་བཅས་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་བསྐུལ་ངོར་དྲིན་ཆེན་བླ་མ་དགྱེས་པའི་འབངས་དགེ་སྦྱོང་ཕན་མིང་ནས་རིག་པ་རང་བྱུང་དབྱིངས་ཀྱི་བརྡ་ 


བསྲུང་བའི་གོ་ཆ་གྱོན༔ དགེ་ཚོགས་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་བྲལ་བསྔོ༔ དེནས་ཤིས་པས་མཐའ་བརྒྱན་ནོ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ སྐུ་གསུམ་ཞིང་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་དགོངས༔ སྐུ་གསུམ་ 
ཌཱུཿ 


ནཿ ལོག་སྲེད་ཅན་ལ་ཕག་ཏུ་སྦོས༔ དད་ལྡན་ཡོངས་ཀྱིས་སྲུངས་ཤིག་རྒྱ༔ བཀའ་ཡི་སྲུང་མ་དྲང་སྲོང་གིས༔ བཀའ་འདི་འཚོས་ལ་ 
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ཁོ 


ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ། 


བའ 




















ཡམ 22»-.22 


"་ 








ལས་བཅུད་བསྡུས་ཏེ་ཞལ་བཤུས་པ་ཡོངས་ལ་དགེ་ཞིང༔ ཉེས་འགལ་མཆིས་ན་རྩ་གསུམ་སྲུང་མར་བཤགས༔ སརྦ་ཛ་ག་དམ༔ 
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12 


1: རླུ 





༼ཿ ཡང་གསང་མ།བའ་ 'འགྲོའི་ ་ཐུགས་ཐིག་ ལས སྒྲོལ་མའི ་གསོལ་ ་འདེབས་དུས་ ངན་འཇིགས་སྐྱོབ་ སྐྱོབ་རྡོརྗེའི་གོ འི་གོ་ཆ་ ་གོ་ཆ་བཞུགས༔ ཡང་གསང་ཌཀྐི་མ་ལ་འདུད༔ དུས་སྙིགས་འགྲོ་བའི་གདུང་ 


སེལ་ཕྱིརཿ རྡོ་རྗེའི་གོཆ་འདིར་བཀོད་ཀྱེ༔ མོས་གུས་ཡིད་ཆེས་མདུན་མཁར་དུ༔ འཕགས་མ་འཁོར་བཅས་བཞུགས་པར་མོས༔ ཐེ་ཆོམ་མེད་པར་ཁྱེད་ཤེས་ཀྱིས༔ གསོལ་འདེབས་འདི་ལ་གཙོ་གལ་ཆེ༔ དེས་ནི་སྔོན་ལས་མ་ 


གཏོགས་པར༔ འཕྲལ་རྐྱེན་ཆེ་ཕྲ་གང་ཡིན་ཡང༔ དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་སེལ་བར་ངེས༔ དེ་ཕྱིར་སྙིང་ལས་གཅེས་པར་བརྩོན༔ ཨེ་མ་ཧོ༔ སྔོན་ཚེ་བདེ་གཤེགས་རྔ་སྒྲའི་བསྟན་པ་ལ༔ རྒྱལ་པོའི་སྲས་མོ་ 


ཛྙ་ན་ཙན་ཏྲར་གྱུར༔ དེ་ཚྭ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་ནས༔ ཉིས་བརྒྱས་གཟིར་བའི་འགྲོ་བ་ཉམ་ཐག་རྣམས༔ ལྔ་བདོའི་དུས་སུ་བདག་གིས་མ་བསྒྲལ་བར༔ 





ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ས་ལ་མི་འགོད་ཅེས༔ དེ་སོགས་སྔོན་གྱི་དམ་བཅའ་ཉེར་དགོངས་ལ༔ བདག་སོགས་རྣམས་ཀྱིས་མི་འདོད་ཉེར་འཚོའི་རིགས༔ ནད་ཡམས་དུས་ 
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མུ 


ཧར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པ། 


བའ 
































12ཏུ)919ཏེ་ངུ།ངྱེ1::92)>[2)9 


ངུ 





འཁྲུགས་སད་སེར་བཙའ་ཐན་དངཿ༔ མི་ཕྱུགས་གློ་བུར་དུས་མིན་འཆི་བ་རྣམས༔ རྗེ་བཙུན་འཕགས་མའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཞལ་བཞེས་དང༔ བདག་གི་དད་པས་ཁྱེད་ 
ཤེས་གསོལ་བཏབ་མཐུས༔ མི་མཐུན་བར་ཆད་རྐྱེན་ངན་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ བདག་སོགས་ཚེ་ཆོས་སྲིད་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་རྫས༔ གང་ཡང་མ་ཚང་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀུན༔ རྫེ་བཙུན་འཕགས་མའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཞལ་བཞེས་དངཿ བདག་གི་དད་པས་ཁྱེད་ཤེས་གསོལ་བཏབ་མཐུས༔ རབ་ཏུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ 
བླ་མ་མཁན་སློབ་དགེ་འདུན་མི་དབང་འབངས༔ སྣང་སྲིད་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་གང་དམིགས་ཀུན༔ རྗེ་བཙུན་འཕགས་མའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཞལ་བཞེས་དངཿ བདག་ 








གི་དད་པས།ཁྱེད་ཤེས་གསོལ་བཏབ་མཐུས༔ ཐོགས་མེད་དབང་དུ་སྡུད་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ གཟུགས་ཅན་མི་དང་གཟུགས་མེད་བགེགས༔ ལོག་པར་འདྲེན་པའི་ 
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1: ཀླ (5); 


རཿ 


"༩" 


ཧཿ 
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ཀཿ རིགས་མཐའ་དག༔ རྗེ་བཙུན་འཕགས་མའི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང༔ བདག་གི་དད་པས་གསོལ་བཏབ་མཐུས༔ རྡུལ་དུ་བརླག་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཕྱི་ 
མ་མཁའ་སྤྱོད་གཡུ་ལོ་བཀོད༔ རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མའི་ཞབས་དྲུང་དེར༔ པད་མའི་སྦུབས་སུ་སྐྱེ་བར་ཤོག༔ མཚན་དཔེ་ལྡན་པའི་ལུས་ཐོབ་ནས༔ མངོན་ཤེས་ལྔ་དང་ 
རྗེས་དྲན་དྲུག༔ སྤྱན་ལྔ་ལ་སོགས་འབྱུང་བར་ཤོག༔ མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའི་ཁམས་བཞིན་དུ༔ འདྲེན་པའི་དེད་དཔོན་དམ་པར་གྱུར༔ ཅེས་འདི་དབྱངས་ཀྱི་ཌཱཀྐའི་བརྡ༔ ཕལ་ 
པའི་བློ་ཡིས་གཞལ་བར་དཀའ༔ ཉམས་སུ་བླངས་ན་རྟག་མཚན་འབྱུང༔ སྐལ་བར་ལྡན་ལ་གཏད་དོ་རྒྱ༔ སྐལ་མེད་རྣམས་ལ་གསང་ངོ་རྒྱ༔ བཀའ་ཡི་སྲུང་མས་བྱར་མཛོད༔ དུས་ལ་བབས་ཚེ་ལག་ཏུ་སྤྲོད༔ ས་མ་ཡ༔ 
ཞེས་པའང་བཙུན་པ་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བཞེད་སྐོང་དུ་ས་ར་ཧི་ཏས་ས༔ སརྦ་མངྒ་ལམ༔ 
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ཡང་གསང་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་ཐིག 
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ཊིཿ ཡང་གསང་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་ཐིག་ལས༔ རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མའི་གསོལ་འདེབས་འཇིགས་སྐྱོབ་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཆ་བཞུགས༔ མདུན་མཁར་པད་ཟླར་རྗེ་བཙུན་མ༔ སེང་ 
ལྡེང་ནགས་ཀྱི་སྒྲོལ་མ་ལ༔ ཏཱ་རེ་ཉེར་གཅིག་གིས་བསྐོར་བའི༔ ཀུན་གྱི་ཕྱག་གཡས་སྐྱབས་སྦྱིན་མཛད༔ འོག་ཏུ་བདག་དང་བསྲུང་བྱ་ཚུད༔ འཇིགས་པ་བརྒྱད་དང་ 
བཅུ་དྲུག་ལས༔ སྐྱོབ་ཅིང་འདོད་དོན་འགྲུབ་པར་དམིགས༔ དེ་ནས་ཕྱག་འཚལ་རྒྱས་བསྡུས་གང༔ སྐབས་བསྟུན་བདུན་ནམ་གསུམ་གཉིས་བརྗོད༔ ཡིད་མཐུན་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བར་ངེས༔ ཡེ་ཤེས་ 
ཌཱཀི་ཞལ་ལུང་བཞིན༔ སློབ་དཔོན་ལུང་གི་མིང་ནས་སྤེལ༔ འགྲོ་དོན་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཤོག༔ མངྒ་ལམ༔ 
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ཡང་གསང་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་ཐིག 
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བོམ 
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ཿ 


ཡང་གསང་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་ཐིག་ལས༔ མཚོ་རྒྱལ་གསོལ་འདེབས་བྱིན་རླབས་སྒོ་འབྱེད་བཞུགས༔ ཨེ་མ་ཧོ༔ 


ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་དངཿ ལོངས་སྐུ་རྗེ་ 


བཙུན་སྒྲོལ་མཛད་ཡུམ༔ མེ་ཤེས་ཆཚོ རུམ་ཟ རྣམ་གསུམ་དབྱེར་མེད་གཅིག་པ་རུ༔ ངེས་ཤེས་གཏིང་ནས་རྙེད་ལགས་ནས༔ ཐ་དད་མེད་པར་གསོལ་ 
བ་འདེབས༔ འགའ་རྐྱེན་ཕྱི་ནང་བར་ཆད་བཟློག༔ མཐུན་རྐྱེན་ཚེ་བསོད་ལེགས་ཚོགས་སྤེལ༔ མོས་པ་རྣམས་བཞིས་འགྲོ་དབང་ཁུག༔ དྲག་གདོན་ཐན་ལྟས་ 
བརླག་པར་མཛོད༔ ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱཾཛྟ་ན་ཌཱཀྐི་སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱུཾཿ ཞེས་པའི་མཚོ་རྒྱལ་གསོལ་འདེབས་འདིས༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་དང༔ བར་ཆད་ཚེ་འཕྲང་གེགས་ལས་སྒྲོལ༔ འཕོས་ཚེ་མཁའ་ 


རཆ £. མ འེ ༢ རྭ = སསའ ༣ སས་མ ར་ར 5 ཟ་ལ ཏེ ི་ོ 
སྤྱོད་ས་ལ་རེག༔ པདྨས་དབུགས་དབྱུང་དབང་བསྐུར་འགྱུར༔ སམ་ཡ༔ ཞེས་པ་འདི་ཡང་ལས་ལྡན་གྲོགས་པོས་བསྐུལ་ངོར༔ བུ་སུ་ཀུ་བ་ཕན་མིང་ནས་བྲིས་པ་དགེའོ༔ 
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ཡང་གསང་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་ཐིག 
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ཀར བླ་མ་རྒྱང་འབོད་བྱིན་རླབས་བདུད་རྩིའི་ཟེགས་མ་བཞུགས༔ ཨེ་མ་ཧོཿ ཡེ་གཞི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས༔ སྐུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ཆོས་ 
སྐུ་ཡི་སངས་རྒྱས༔ རང་རིག་ངོ་བོ་ཁྱབ་བདག་བླ་མ་དེ་མཁྱེན་ནོ༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི་ཞིང་ནས༔ ཟུར་འཇུག་སྐུ་བཞིའི་བདག་ཉིད་ལོངས་སྐུ་ཡི་ 
སངས་རྒྱས༔ གསལ་སོང་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་བླ་མ་དེ་མཁྱེན་ནོ༔ ཧྙོཾང་གྭཆུམི་མཇེད་སྡྲུལ་བའི་འཛམ་གླིང་གིཐ་གླ ཤཱ ཞགགས་མེད་སྒྱུ་ཌཕྱུར་འེམའི་རུ་ཁ་ བྱ 
སྐུ་ཡི་སངས་རྒྱས༔ ཕྱོགས་མེད་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་བླ་མ་དེ་མཁྱེན་ནོ༔ མ་ངེས་གདུལ་བྱའི་ཤེས་རྒྱུད་རྣམ་དཀར་ལ་འགོད་པའི༔ ངེས་མེད་སྣ་ཚོགས་སྔོན་པའི་ 
ཐབས་མཁས་ཀྱི་མཛད་བཟང༔ སོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་བྱེད་པོ་བླ་མ་རང་མཁྱེན་ནོ༔ སྤྱི་གཙུག་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་རྩ་འདབས་ཀྱི་དབུས་ན༔ ཡོངས་འཛིན་མཚུངས་ 
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མེད་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་གི་སངས་རྒྱས༔ དྲིན་ཆེན་བསམ་གཏན་ཡེ་ཤེས་གླིང་པ་དེ་མཁྱེན་ནོ༔ ཕྱོགས་མེད་འགྲོ་དོན་ནུས་པར་བླ་མ་རང་མཁྱེན་ནོ༔ བར་ཆད་གཡུལ་ 
ལས་རྒྱལ་བར་བླ་མ་རང་མཁྱེན་ནོ༔ འཁོར་བར་ཞེན་པ་ལྡོག་པར་བླ་མ་རང་མཁྱེན་ནོ༔ ངེས་མེད་གཉན་ཁྲོད་ཐུབ་པར་བླ་མ་རང་མཁྱེན་ནོ༔ སྐྱེ་མེད་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་ 
པར་བླ་མ་རང་མཁྱེན་ནོ༔ གདོད་མའི་བཙན་ས་ཟིན་པར་བླ་མ་རང་མཁྱེན་ནོ༔ འཇའ་ལུས་འོད་སྐུར་གཞིག་པར་བླ་མ་རང་མྱེན་ནོཿ སྐུ་བཞིའི་རྒྱལ་སྲིད་འཐོབ་པར་ 


བླ་མ་རང་མཁྱེན་ནོ༔ ཅེས་བླ་མ་རྒྱང་འབོད་ཀྱིན་རླབས་བདུད་རྩིའི་ཟེགས་མ་འདི༔ རང་སློབ་ཆུ་མར་ཕྱོགས་ཀྱི་དབོན་སངས་རྒྱས་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་བསྐུལ་ངོར༔ ཟོག་པོ་ས་ར་ཧི་ཏས་སྭོཿ 
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ཡུལ་དུ་དབང་ མེད་པར༔ ཡས་དབད་ཆུ་ཀློང་འཛུན་ པས་ཤུགས་ ཀྱིས་ ་བསྐྱོད༔ བླ་མ ་མབྱེན་ནོ་བདག་ རྒྱདབྱིན་ གྱིས་རློབས༔ དག་ན བར་དོའི་ ལྷུ བ་ཤར་ 
བའི་ཚེ༔ སྔངས་སྐྲག་ འཇིགས་སྣང་ སྡུག་བསྔལ་ གྱིས ་གདུང་བས༔ ྒྱུ་ལུས་གྲོང་ཁྱེར རི་ རྟག་འཊ འཇྲིག པའི ་དུས༔ རྣཝ་ཤེས་ཐར། དོར་མི་ འཁྲུལ་ བླ་མ་མཁྱེན༔ མ་ 


རིག ཁཾ མུག་གཉིད་ཀྱིས་ གནན་པཿ པའི་ཚེ༔ ཆ ཟམ མ་པང་བུ་འཇུག་ རྒྱུར་དུ དུ་གྲོལ༔ དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་ ་འཆི་བ་མི་ ཆ་ པེ འེས ཉེས ་དམིགས་ཤེས་པ་ 








བླ་མ་མཁྱེན༔ སངས་རྒྱས་སྐུ་དངོས་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཡི༔ ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་ཤོག༔ སྡུག་བསྔལ་འཁོར་བའི་འདམ་དུ་བྱིང་གྱུར་ན༔ དུག་ལྔ་རང་ 


༔ ཟམའི་རྣལ་འབྱོར་བསྡུས་བ་ནི། བླ་མ་མབྱེན་ནོ༔ བླ་མ་མཁྱེན་ནོ༔ བླ་མ་མཁྱེན་ནོ༔ མི་རྟག་འཆི་བ་ནམ་འོང་ཆ་མ་མཆིས༔ འཇིགས་ཆེན་གཤིན་རྗེའི་ 
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བླ 






































བྱུང་སྤྱོད་ཚེ་ལས་ངན་གྱི༔ དབང་དུ་མ་གཏོང་རྩ་བའི་བླ་མ་མཁྱེན༔ རྣམ་སྨིན་ལས་ཀྱིས་སྐྱེ་བོ་མནར་བའི་ཚེ༔ སྡིག་སྒྲིབ་ཀུན་འཇོམས་རྡོར་སེམས་བླ་མ་མཁྱེན༔ 
ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་བའི་རྩ་བ་བཅས༔ འབུལ་ལོ་བཞེས་པར་མཛོད་ཅིག་བླ་མ་མཁྱེན༔ སྒོ་གསུམ་གུས་པས་བླ་མ་ཁྱེད་བསྟེན་ན༔ དབང་བཞིས་བདག་རྒྱུད་ 
སྨིན་མཛོད་བླ་མ་མཁྱེན༔ འཆི་ཚེ་རྣམ་ཤེས་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དེ༔ དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་འགྱུར་བར་བླ་མ་མཁྱེན༔ སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཡང་དག་བླ་མ་དངཿ༔ འབྲལ་མེད་ 
ཆོས་ཀྱི་དཔལ་ལ་ལོངས་སྤྱད་ནས༔ ས་དང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་ནས༔ རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག༔ ཟླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྡུས་པ་འདི༔ རབ་བྱུང་ཀློངས་ཀྱི 


བརྡ་ལས་མངོན༔ རིག་འཛིན་བླ་མས་བྱིན་གྱིས་རླབས༔ རང་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་དོན་རྟོགས་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ བརྡ་ཐིམ༔ ཞེས་སྔོན་འགྲོ་བསྡུས་པ་ཐར་ལམ་སྣང་བྱེད་འདི་ནི༔ ཆོས་ལ་དབང་བའི་སྐྱེས་མཆོག་ངེས་ལེགས་ 
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སཱ ཀཿ སྤྲལ་པའི་སྐུརནཔོ་ཆེ་དང་པདྨ་བློ་གྲོས་དག་ཆོས་ལ་དབང་བའི་བཞེད་སྐོང་ དུ་རྣལ་འབྱོར་པ་ས་ ར་ཧི་ཏས་ཐོལ་བྱུང་ཐོགས མེད་དྲ་བིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ༔ 
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བཿ 


དཀ ཡོངས་འཛིན་བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཚིག་བྱིན་རླབས་འགུགས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་བཞུགས༔ ཨོཾ་སྭ་སཱི༔ རྒྱལ་ཀུན་སྤྱི་མྱེས་ཆོས་སྐུ་ 
གདོད་མའི་མགོནཿ རྒྱལ་ཀུན་རིག་གཅིག་བཛྲ་ས་ཏྭ་ཆེ༔ རྒྱལ་ཀུན་འཕྲིན་ལས་དགའ་རབ་བྲི་སེང༔ རྒྱལ་ཀུན་ཉིད་དབྱིངས་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་ལ༔ གསོལ་བ་ 
འདེབས་སོ་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་མཛོད༔ རང་རིག་བླ་མར་རྟོགས་པར་ཐུགས་རྗེས་ཟུང༔ འགྲོ་མགོན་ཨོ་རྒྱན་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་རྗེའི་འཕྲུལ༔ འགྲོ་བའི་གཉེན་གཅིག་ 
ལུང་རྟོགས་བསྟན་པའི་བདག༔ འགྲོ་འདུལ་རིག་འཛིན་ཐར་གླིང་དེད་དཔོན་མཆོག༔ འགྲོ་མགོན་ཆོས་རྒྱལ་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དོན་གཉིས་ 








ལྷུན་གྲུབ་མཛོད༔ རང་རིག་བླ་མར་རྟོགས་པར་ཐུགས་རྗེས་ཟུང༔ གསང་ཆེན་བསྟན་པའི་མཛོད་འཛིན་གཏེར་ལ་དབང༔ གསང་ཆེན་ངེས་དོན་ཟབ་མོའི་དེ་ཉིད་ 
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རྟོགས༔ གསང་སྤྱོད་ལྟ་བས་གཞན་སྣང་དགེ་ལ་བསྒྱར༔ གསང་སཱགས་གླིང་པ་འགྲོ་འདུལ་ཆོས་རྗེ་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་མཛོད༔ ཆན 
རིག་བླ་མར་རྟོགས་པར་ཐུགས་རྗེས་ཟུང༔ རིག་འཛིན་གྲུབ་བརྒྱའི་གཙོ་མཆོག་ས་ར་ཧ༔ རིགས་ཀྱི་མྱུ་གུ་བརྟུལ་ཞུགས་ལམ་དུ་སློང༔ རིགས་སྔགས་འཆང་བཀླག་ 
འཐུང་གྲོ་བོ་ལོད༔ རིག་དང་འགག་མེད་མངོན་གསུམ་སྔོན་མཛད་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་མཛོད༔ རང་རིག་བླ་མར་རྟོགས་པར་ཐུགས་ 
རྗེས་ཟུང༔ ཀར་དབང་པདྨ་ཀ་རའི་གདུང་འཚོབ་རྗེ༔ ཀར་པོའི་ཚོང་ཐོང་ཆོས་ཆར་འགྲོ་ལ་སྦིན༔ ཀར་ཡང་ཕྱོགས་མེད་གདུལ་བྱའི་མགོན་གཅིག་པུ༔ ཀརྨ་མཁའ་ 
སྤྱོད་གླིང་པ་རིན་པོ་ཆེར༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་མཛོད༔ རང་རིག་བླ་མར་རྟོགས་པར་ཐུགས་རྗེས་ཟུང༔ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་འཕོ་འགྱུར་ 
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རཿ 





ཀཿ བྲལ་བའི་ཀློང༔ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་སྣང་བ༔ ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང༔ ཆོས་རྗེ་པདྨ་དྲག་རྩལ་གླིང་པ་ལ༔ གསོལ་བ་ 
འདེབས་སོ་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་མཛོད༔ རང་རིག་བླ་མར་རྟོགས་པར་ཐུགས་རྗེས་ཟུངཿ གཞན་དོན་གཟུགས་སྐུར་པདྨའི་ཕོ་ཉ་བ༔ གཞན་དོན་ལྷུར་ལེན་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ལ་དབངཿ གཞན་ངོར་གང་འདུལ་སྦྱོད་པ་ཡ་མ་ཐུངཿ༔ གཞན་ཕན་ཐུབ་བསྟན་ཉི་མ་དཔལ་བཟང་པོར༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་མཛོད༔ 
རང་རིག་བླ་མར་རྟོགས་པར་ཐུགས་རྗེས་ཟུང༔ གང་སྐུ་ཚུལ་ལྡན་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་ཀླུབ༔ གང་གསུང་ཟག་མེད་མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་གླུ་འཁྲོལ༔ གང་ཐུགས་ཡེ་ 





ཤེས་རྒྱ་མཚོའི་བདག་ཉིད་ཅན༔ གང་ལ་གང་འདུལ་ལྷུན་གྲུབ་གླིང་པ་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་མཛོད༔ རང་རིག་བླ་མར་རྟོགས་པར་ཐུགས་ 
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ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ། 


བཟ 




















རྗེས་ཟུང༔ དེ་ལྟར་གསོལ་བ་སྙིང་ནས་བཏབ་པའི་ཚེ༔ གཏེར་སྟོན་སཔྟའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་དངཿ བདག་གི་སྒོ་གསུམ་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་གྱུར༔ དཔལ་ 
ལྡན་བླ་མ་ཁྱེད་སྐུ་ཅི་འདྲ་དངཿ འཁོར་དང་སྐུ་ཚོའི་ཚད་དང་ཞིང་ཁམས་སུཿ ཁྱེད་ཀྱི་མཚན་མཆོག་བཟང་པོ་ཅེ་འདྲ་བ༔ དེ་འདྲ་ཁོ་ནར་བདག་སོགས་འགྱུར་བར་ 
ཤོག༔ ཅེས་གཏེར་སྟོན་སྐྱེས་བུ་བདུན་དེང་དུས་ཀྱི་འདྲེན་པ་ཡོངས་འཛིན་རྣམས་ལ་གསོལ་འདེབས་ཤིག་དགོས་ཞེས་སྐལ་ལྡན་རིག་འཛིན་ཕུ་ཟླུམ་བློ་གྲོས་མཚན་གྱིས་བསྐུལ་ངོར༔ གཏེར་མིང་སྤྲུལ་ས་ར་ཧི་ཏས་ལོ་ཏོ་ཡུལ་ 
གྱི་སྤྱི་སྲུང་དུས་ཚེས་ཉེར་བརྒྱད་ལ་བྲིས་པ་དགེ༔ 
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ཚོ 


"༩" 














ཀཿ ། གསོག་འདེབས་དདྲ་ཞན་དངམ་འདྲིན་བླགས་སོ ཨེ་མ་ཧོ༔ ེསྟོང་སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་སྐུར་དག་པ་ལ༔ ངོ་བོ་རང་བཞིན་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་རྩལ༔ ཐུགས་རྗེ་ 
འགག་མེད་སྤྲུལ་པའི་རྣམ་རོལ་སྟོན༔ གཞན་ཕན་བྱང་སེམས་འབྱུང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ དཔལ་མགོན་བླ་མ་ཁྱེད་ལ་གསོལ་བཏབ་མཐུས༔ གནས་སྐབས་ཉེར་ 
འཚའི་གཡུལ་ངོ་དབྱིངས་སུ་ཞི༔ མཐར་ཐུག་རང་རིག་དོན་གྱི་བླ་མ་ཉིད༔ རང་ཞལ་མཇལ་ནས་གདོད་མའི་སར་ཕྱིན་ཤོག༔ འདི་འདྲའི་གསོལ་འདེབས་ཞིག་དགོས་ཞེས་བཙུན་པ་ 


ཧགས = རོལད 


ཨ་ག་བི་རྒྱུས་བསྐུལ་ངོར་མི་ལྡོག་ཕྱིར་དུ་ཐོས་དབེན་མུ་ཏོ་ས་ར་ཧི་ཏས་སྨྲས་པ་ཛ་ཡནྟུ༔ 
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མཁུ 


ཧར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པ། 


བའ 
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ཅཅ 


15 (ཏྱ 
ཡུ 





ཀཿ གསོལ་འདེབས་བྱིན་རླབས་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན་ཕུང༔ ཨེ་མ་ཧོ༔ ཀ་དག་སངས་རྒྱས་གདོད་མའི་མགོན་པོ་རྗེ༔ ལྷུན་གྲུབ་རང་གདངས་རིགས་ལྔ་ལོངས་སྤྱོད་ 
རྫོགས༔ ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ཁྱབ་རིག་འདུས་པདྨ་འབྱུང༔ སྒྱུ་འཕྲུལ་མངོན་རྫོགས་གུ་རུ་མཚན་མཆོག་བརྒྱད༔ ཀུན་འདུས་ངོ་བོ་རྩ་བའི་བླ་མ་རྗེ༔ ཁྱབ་བདག་འཁོར་ 
ལོའི་མགོན་པོ་ལུང་རིགས་གླིང༔ འདས་རྗེས་ཐོབ་པའི་རིག་འཛིན་གཞན་ལ་ཕནཿ འགྲོ་འདུལ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ མི་མཐུན་གཡུལ་རྒྱལ་བསམ་ 
དོན་མུར་འགྲུབ་ཤོག༔ མཐར་ཐུག་དཔལ་རི་པདྨ་བཀོད་པའི་ཞིང༔ ཚོམ་བུ་གཅིག་ཏུ་སྙོན་འཁོར་མཉམ་པར་ཤོག༔ ཅེས་སྔོན་སྦྱངས་ལས་ཀྱིས་འབྲེལ་བའི་བཙུན་པ་པདྨའི་མཚན་ཅན་ 


གྱིས་བསྐུལ་ངོར༔ གཏེར་སྟོན་མིང་འཛིན་གཞན་ཕན་བཟང་པོས་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ༔ 
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བའ 


ཧར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པ། 
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/=ཟཾ2ེྱེ 


ཙཿ 


1» 


༔ གསོལ་འདེབས་མ་ཏོག་ཕྲེང་མཛེས་བཞུགས་སོ༔ ཨེ་མ་ཧོ༔ རྒྱལ་ཀུན་ཧྲིན་ལས་གཅིག་བསྡུས་ངོ་བོ་ཤརཿ གྲུབ་བརྙེས་རིག་འཛིན་སངས་རྒྱས་རྡོརྗ 
ཡིཿ ཡང་སྤྲུལ་ཤེས་རབ་མེ་འབར་ཀློང་ཡངས་མཚན༔ ཟབ་གཏེར་མངའ་བདག་འགྲོ་ཕན་གླིང་པ་རྗེའི༔ དབྱིག་གཉེན་དངོས་སྤལ་ཨོ་རྒྱན་ཕུན་ཚོགས་དང༔ ཡང་ 


སྤྲུལ་ཀུན་བཟང་སྙན་གྲགས་གསོལ་བ་འདེབས༔ སྐུ་ཡི་སྲས་མཆོག་པདྨ་དོན་ཀུན་གསལ༔ ཐུགས་སྲས་གསང་འཛིན་དཔའ་བོ་དགྱེས་རབ་རྩལ༔ རྩ་རྒྱུད་བླ་མ་ ཏེ 


རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེ་སྤྱན་གྱིས་བདག་ལ་གཟིགས༔ མ་དག་འཁོར་བའི་ལམ་ལས་བདག་གྲོལ་མཛོད༔ ཅི་མཛད་ཁྱེད་ཤེས་བློ་གཏད་ 








གཞན་མ་མཆིས༔ འདི་ཕྱི་བར་དོ་བླ་མ་ཁྱེད་རང་མཁྱེན༔ སྒྲིབ་ཀུན་དག་ནས་རང་སྣང་རིག་པའི་རྩལ༔ ཀ་དག་སངས་རྒྱས་ཡེ་གདངས་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཅེས་བླམ་ 





ཧར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པ། 


བླ 









































པདྨས་དེ་འདྲ་ཞིག་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་ངོར༔ དཔལ་ཆེན་རྡོརྗེ་གཞོན་ནུའི་སྒྲུབ་ཆེན་སྐབས་ཐུན་མཚམས་སུ་གསང་འཛིན་པས་ཤར་མར་བྲིས༔ 
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"༩" 














"༦ ` 


.8 
ཤཱ 


ལ་ར 


ཙུ 


གདེངས་ཆེན་ཐོབ་པར་བླ་མ་མཁྱེན༔ ཉག་གཅིག་རྩད་ནས་ཆོད་པར་བླ་མ་མཁྱེན༔ བདག་མེད་གནས་ལུགས་རང་གཞིའི་ཞལ་མཐོང་ནས༔ གདོད་མའི་ས་ལ་གཏན་ 


འགར ས་ར ༤༣. 











སྲིད་ཟིན་པར་ཤོག༔ ཅེས་པ་འདི་ཡང་ སྔོན་སྦྱངས་ ་ལས་ཀྱིས་འབྲེལ་བའི་སློབ་བརྩོན་གྱི་སྤོབས་པ་གངས་རིའི་སྤོ་ལ་འགྱིང་བའི་དམ་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས་དད་པའི་ ་སཱོབས་ཀྱི ཀྱིས་བསྐུལ་བ་ ཆོས་མེད་དྲེད་པོ་གཞན་ཕན་བཟང་ 


༼ཊཾཿ བླ་མའི་གསོལ་འདེབས་དད་པའི་འཇུག་ངོགས་ཨུ་པ་དེ་ཤལྩི༔ ཨེ་མ་ཧོཿ པདྨའི་གདུང་འཚོབ་ལུང་རིགས་གླིང་པ་ཡིས༔ རྗེས་བཟུང་དབུགས་དབྱུང་ཐོབ་པའི་ 
ནིམ་ཀཿ བསྟན་འགྲོའི་དོན་ལ་སེམས་བསྐྱེད་ཞུམ་མེད་བདག༔ རྣལ་འབྱོར་ས་ར་ཧི་ཏར་གསོལ་བ་འདེབས༔ མོས་གུས་གདུང་བས་རྩེ་གཅིག་གསོལ་འདེབས་ 
ནས༔ འཁོར་བའི་ཞེན་ཐག་ཆོད་ཅིག་བླ་མ་མཁྱེན༔ འཕྱུག་མེད་ཆོས་ཚུགས་ཟིན་པར་བླ་མ་མཁྱེན༔ དགེ་སེམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བླ་མ་མཁྱེན༔ འཇིགས་མེད་ 
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བླ 






































བོས་ཐོལ་བྱུང་དུ་བྲིས་པ་ཆོས་རྒྱུད་འཛིན་པའི་བུ་ལ་བྱིན་རླབས་མུར་དུ་འཇུག་པར་གྱུར་ཅིག༔ 
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༼ ! གསེལ་འདེབས་དད་པའི་འཁྲི་ཤིང་བི་ཛ་ཧ་རམཏྱིས༔ ལསལི་བཅི། སཱོང་གསུམ་མི་མཇེད་ཞིང་ གི་ སྙོན ་པ་མཆོག༔ བཅོམ ་ལྡན་ཐུབ་དབང་( །འྲདེན་ པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ༔ 

དྷེ ་ཉིད་ སྔགས་ཀྱི་འགྲོ་དོན ཀྭངྒུས་ ་བྱར་གཟིགས༔ སྣང་ མཐའི ཐུགས་ཀའི འིའུ་ཛེས་མཚེ བླུས་ཛ རྗེ༔ ཡང་ སྤྲུལ ཞགསམ་ ་མཁྱེན་རབ་འཇམ་པའི་ དབྱངས༔ 
རྗེའི་མངའ་ ཧྭ །ཁ་སར་པ་ ་ དངཿ པའ ཞུགས་རྨད་ དྭ་བུང་ ཤཝ བདག་ རྡོ་རྗེ རྗི་ འཛིན༔ དྲེ་རྣམས ་དོན ལཾ རྩ་བའི་བླ་མར ་འདུས༔ སྒོགསུམ་ྲ གུས་ཐས་་ 'སྙིང་ ་ 
གསོལ་བ་འདེབས༔ བདག ་གི་ རྒྱུད་ལ་སྐུ་ བཞིའི་ ས་བོན་སྩོལ༔ རིག ་འཛིན་ རྣམ་བཞིའི་ གྲལ་ དུ་སྨིན་ ་ནས་ཀྱང༔ རྡོ་རྗེ རྗེ་འཆང་དབང་ཚེ། འདིར མངོན གྱུར་ཤོག༔ ཅེས་ 








པའི་གསོལ་འདེབས་འདི་རང་བབས་ཀྱིས་བྲིས་ཤིང་རིགས་ཀྱི་མིང་ཅན་བཙུན་པ་རལ་བའི་ཅོད་པར་ཅན་ལ་བསྩལ་ བ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་ཏུ་གནས་ཤི ང་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་འཛམ་གླིང་རྒྱན་དུ་ཤོག༔ 


སྙིང་ 
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འདོད་དོན་བདེན་ཚིག་གསོལ་འདེབས༔ ཨེ་མ་ཧོཿ མཆོག་ག སུམ་ སྐུ་གསུ མ་རྩ་བ་གསུམ༔ བསླུ་ མེ ད་གུ་རུ་རི ན་པོ་ཆེ༔ རྒྱལ་ཡུམ་དཔ འ་མོ་ཏཱ་ རི ཡུམཿ ཀུན་དངོས་ 
རྒྱལ། ཚོན ་རྩེ་མོ་ལ༔ ཧཱཡོཿ བ་ འདེཊས་པོབ་ཏོསངོ་བས༔ བཏག ་ཅག་ ག་གནས་སྐབས་ཉེཿ ་ཉེར་ འཚོ་ཞིངཿ ལམ་བསྒྲོད་འཇིགས་ བརྒྱད་ གཡུལ ་ངོ་ལས༔ རྣམ་ 
པར་རྒྱལ་བའི་མཐུ་དཔུང་ བསྐྱེད༔ དྲག་གདོན་མིང་ མེད་ཕ་ མཐར་ ཐར་སྤྲོད༔ འདོད་དོན་ ལྷུན་ཊ གུབ་ དངོས གྲུབ་ སྩོལ༔ ཐ་མར་རྣམ་ཐར་གསུམ་ལྡན་པའི༔ རྡོ་རྗེ བཙུན་མོའི་ 


གཟའཀློ་ངྷཱ༔ ཆོས་བདུན་རྡོ་རྗེའི་སྐུར་འགྲུབ་ཤོག༔ ི་མོ་རྭ ་ཏྲ་ཡ་ཡཱ་ པཱ་ཨརྒ་སརྦ་སིདྡྷི མ་ཡོཿ མ། ཉན ཡགས་ཡང་ཁས་ཛཧ། དབྱིངས་ཀྱི་བརྡ་ 


སེམ 


ལས་ཡོངས་ཤར་ བཞིན༔ རིག་བརུན་བདེ་བའི་མོས་སློབ་ལ༔ རིག ་འཛིན་ ་གཞན་ཕན་གང་དེ་ ཡིས༔ དབུས་ ་བསྒྲོད་ བདེ་ བའི་ རྟེན་ འབྲེལ ་དུ༔ རྣམ་པར་དཀར་བས་ 
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ཇིར 2 ལནསམ་དུལ་འི་ལམསམ་ས་ སྟེ་མ་ཐོ་ རོན་དྲ་ས་རིག་འརིནྷ་མཚོ་མྲེས་རོརི་ཡྲིས༔ པད ཧྲིར དད ༢།རོ་ག ཤལས 
ྲ ཀཿ བྲིས་པ་དགེ༔ ས་ར་ཧི་ཏའི་གསོལ་འདེབས༔ ཨེ་མ་ཧོཿ སྔོན་དུས་རིག་འཛིན་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་ཡིས༔ གསང་གསུམ་བྱིན་རླབས་མཆོག་ཐོབ་ཨ 
ླླ ཙཿ ས་ལེའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ས་ར་ཧི་ཏ་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་རླབས་དབང་བསྐུར་སྩོལ༔ སྐྱེ་བ་འདི་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ༔ དཔལ་མགོན་བླ་མ་དམ་ 
_ པས་རྗེས་བཟུང་ནས༔ རིམ་གཉིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་བློ་སྦྱངས་ནས༔ རྣམ་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་མྱུར་བསྒྲོད་ཤོག༔ ཅེས་པའི་གསོལ་འདེབས་འདི་དད་ལྡན་བུདྡྷ་ས་གརས་ 
ངི བསྐུལ་ངོར་བླ་གཟུགས་ཕན་པས་བྲིས་པ་ཡོངས་སུ་དགེ་བར་གྱུར་ཅིག༔ 


གསོལ་འདེབས་དད་པའི་འཁྲི་ཤིང་ཟླ་ཞུན་རབ་གསལ་བི་ཛ་ཧ་རམ་ཏིསྨཿ ཨེ་མ་ཧོཿ སྔོན་ཚེ་སྟོན་པའི་ཉེ་ 
ཧྭ གནས་ཚུནྡྲའི་མཚན༔ བར་དུ་ལོ་ཙཱ་ཨ་ཙར་ས་ལེ་འོད༔ 


ཐ་མ་འཇའ་ཚོན་ཆོས་བདག་པདྨ་བསྟན༔ ཆུ་ཕོ་རྟོགས་ལྡན་གྲུབ་དབང་དཀོན་མཆོག་སོགས༔ དམ་པ་དུ་ 




















ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ། 


493 


མུང 


























སྒྱུ་འཕུ ཅུ་ཕ་གྐནྐན་ཡ་ཁཱ༔ འབད་པའི དགཁ་ཅབ་ལཐོ། ལོ་བ་འ་ོབས༔ བདག་ཀྱང་དེང་བཟུང་སྐྱེ་བའི་འཕྲེང་བ་རུ༔ བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་ཕྱིན་དྲུག་མཐར་ཕྱིན་ 
མི་སློབ་ཟུ ཐུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ས༔ རང་རིག་བླ་མའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཅེས་གསོལ་འདེབས་སྨོན་ཚིག་དང་བཅས་པ་འདི་ནི་མཆོག་གཟུགས་དཔོན་པོ་ཀུན་གྲོལ་མཆོག་གི་ཐུགས་ 


ཞེད་བཞིན་ཆོས་མེ །དྲ་སོམ་བུ་གཞན་ཕན་བཟང་པོས་ ་ཐོལ་བྱུང་ཐོགས་མེད་ དུ་བྲིས་པ་དགེ་ ་ལེགས་འཕེལ༔ 


3 རོ ཛཿ 














494 




















"6 


གྲ 


ཧུ 














,༡=£༦§ 


ང* 


2 
2༩ 


ོེོཔ 


ཨཿ གསོལ་འདེབས་བྱིན་རླབས་མེ་ལྕེ་བཞུགས༔ 


བདག ་ལ་ ་སྩོལ༔ དྷ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ སཱཧཱ༔ ཞེས་: ་གསོལ་( ་འདེབས་ 'འདི་ ་འདྲ་ཞིག་དགོས་; ་ཞེས་ 'རིག་ 'དབོན་ དམ་པ་ སུ་ཏྲའི་མཚན་ འཆང་དམ་ ་པས་བསྐུལ་ངོར༔ ཆོས་མེད་ཆོས་ ་པའི་གཟུགས་འཆང་རྣལ་འབྱོར་ གཞན་ཕན་བཟང་ 
པོས་གང་ཤར་ཐོལ་༔ བྱུང་ ་དུ་ཉེར་ལྔའི ་སྲོད་ཐུན་ལ་བྲི བྲིས་པ་ ་དུས་གསུམ་ ་དུ་དགེ་ ་བར་གྱུར་ཅིག༔ 








ཨེ་མ་ཧོཿ ཆནྦཾ་ཐཱཌ ང་ལྷུན༽ གྲུབ་པདྨ་རྒྱ རྒྱལ་པོའི ་སྐུ༔ སོར་ རྟོགས་ཡེ ཤེས་ བདེ་ འ་ ་མཚོ་ཌ རྒྱལ་མ༔ རྒྱལ་ བའི་ 
རྒྱལ་ ཚབ་ཨ་ཙར་ས་ལེ་ འོད༔ རྣམ་གསུམ་ དབྱེར་ མེད་བསམ ་གཏན་ ཡེ་ཤེས་ ་གླིང༔ གསོལ ་བ་ འདེབས་ སཆུབཞི་བེ་ཤེས་ ་ཀྱི༔ དབང་ བཞིའི་ ་མཆོག་ཐུན་ ་དངོས་གྲུབ་ 
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ཁི 'ཤོྒཊསཊ རོགས ཌིགའོ་ཁའ་བསྒྲ་ལྐེ། མཆན འོར ཨེམ་ཆི སྟོང་གསུམ་ མི མངོ སྤྲུལ་ སྐུའི ་ཞིང་ ` ཀྱིཿ བྱང་ཕྱོགས །བ་བ་ 
ཅན་གྱིགྲུ་འཛིན་ ་ཆར༔ མདོ་སྨད་ས་ཡི་ཐིག་ལེ་རྒྱལ་མོ་རོང༔ དེ ཡི་ཉེ་ཆར ་སྒེག་དཔའ་འཇིགས་པའི ་རིར༔ རིགས་གསུམ་སེམས་ ཐའ བྱིན་ བརླབས་བྱིན་ དབབ་ 
ཅིང༔ རོག འཛི ༈དུ་མས སས ་རྗུ་འཕྲུལ་མཛད༔ མི སྣང་རྒྱས ་བཏབ་ རྒས བབས་མངོན་སྣང་ བའི༔ གསུང་ མཆག ཡི་གེ དྲུག ་ལཿ པོག་སོལ། བ་འདེབས༔ 
འདི་ཕྱིའི་རྐྱེན་སོལ ཕྱི་ནང་ ་བར་ ཁའ ་བཟློག༔ འཕགས་པས་བྱིན་བརླབས་པོ་ཊ་ལ་ཡི་ཞིང༔ མ་ཆགས་པདྨའི་ སྦུབས་སུ ུ་སྐེ་བར ་སྨོན༔ དོན་གཉིས་ ལྷུན་གྲུབ་ ཆོས་ཀྱི་ 








རྒྱལ་ པོར་ཤོག༔ ཨོཾཿ མ་ཆེ ཌི་ པདྨེ་ ཧཱཿ ཞེས་འདི་ཡེ་ཤེས 'ཌཀྐི་ ་བརྡ༔ ཕལ་པའི་བློ་ཡིས་དཔག་པར་དཀའ༔ དད་ལྡན་མོས་ ་འདུན་ཅན་ལ་སྟོན༔ དད་མེད་ལོག་རྟོག་མཁན་ལ་རྒྱ༔ ས་མ་ཡ༔ རང་སློབ་ སྙིང་ནས་ 
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བླ 



































འི 


བརྩེ་བའི་དགེ་ ངྱ་བུ་བ་གྲུབ་པའི་བཞེད་སྐོང་དུ་འདུ་ཤེས་གསུམ་པ་ས་ར་ཧི་ཏས་སུག་བྲིས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ༔ 
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དྲ ཀཿ མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ་དང་དབྱེར་མེད་པར་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དད་པའི་འཇུག་ངོགས་ཞེས་བྱ་བཞུགས༔ 
ཏཱཾ 


ཨེ་མ་ཧོཿ ཨ་མི་ཏ་བྷའི་ཟློས་གར་མཚོ་སྐྱེས་ 
རྗེཿ རྣམ་འདྲེན་ཤུཀྱ་ཐུབ་གདུང་འཚོབ་ཞི་བ་འཚོ༔ གངས་ཅན་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མ་ཁྲི་སྲོང་རྒྱལ༔ རྣམ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ཐུབ་དབང་བསྟན་པའི་བདག༔ སྱེ་རུ་ཉི 
མའི་གཉེན་གྱུར་བླ་མ་ལ༔ མི་ཕྱེད་རྩེ་གཅིག་གུས་པས་གསོལ་བ་འདེབས༔ འདི་ཕྱི་བར་གསུམ་ཐུགས་རྗེས་རྗེས་བཟུང་ནས༔ སྐྱེ་མེད་དོན་རྟོགས་གདོད་མའི་ས་ལ་ 


སྐྱོལ༔ ཞེས་པ་འདི་ཡང་དགེ་མ་སྒྲུབ་ལ་བརྩོན་པའི་སྒྲོལ་མ་མཚོའི་བཞེད་སྐོང་དུ་ས་ར་ཧི་ཏས་སྨྲས་པ་དགེ་བར་གྱུར་ཅིག་གུ༔ ལྟ གསོལ་འདེབས་དད་ལྡན་འཁྲི་ཤིང་བྱིན་རླབས་འགུགས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་ 








བཞུགས༔ ཨེ་མ་ཧོཿ རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ འགྲོ་འདུལ་སྤྲུལ་བསྒྱུར་ངོམས་པའི་སྐྱེ་ཐོབ་བདག༔ རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་མངའ་བདག་སྦས་པའི་ 
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ཧར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པ། 


མངས 



































ཚུལ༔ ས་ར་ཧི་ཏྭ་ཐཱ་ཏཱར་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཉེས་སྤྱདསྦོམ་པའི་ཁྲིམས་ལ་རང་དབང་བ ཿ སྨོན་འཇུག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་རྒྱུད་བརླན་ཅིངཿ ཡང་དག་དགེ་ 
བ་: བཅུ་ལབླ་སྦྱངས ་ནས༔ བྱར་མད་རྫགས་ ཆན་རྟགས་ པར་བྱན་གྱས་ རླབ ས། དྷ ཞས་ པ་འད་ ཡང་སྔན་སྦྱངས་ལས འཕྲས་བཟང་པས་འབྲལ་ བའ་རག་ །ལྡན་དག་བུ། མྱུ་གུ་ སྨན་པའ་སླབ་བུ་ ་པདྨ་ཚེ་ 
དབང༔ ཚུལ་གནས་ངེས་པའི་དད་ལྡན་བཟང་པོའི་ལང་ཚོ་ངོམ་པའི་བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་ཟུང་གིས་བསྐུལ་ངོར་བཞེད་སྐོང་དུ་ཆོས་མེད་མུ་ཏོ་ཕན་པའི་མིང་གིས་སྤེལ་བ་དགེའོ༔ པཿ གསོལ་འདེབས་བྱིན་རླབས་དྲི་ 
བསུང་བཞུགས༔ ཨེ་མ་ཧོཿ མཁྱེན་དང་བརྩེ་བའི་མངའ་བདག་མཉྫུ་ཤྲི༔ དམིགས་མེད་སྙིང་རྗེ་མངའ་བདག་མིག་མི་འཛུམ༔ མཐུ་སྙོབས་ནུས་པའི་མངའ་བདག་ 
རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ རྣམ་གསུམ་ཐུགས་རྗེའི་མངའ་བདག་མཚོ་སྐྱེས་རྗེ༔ དབྱེར་མེད་རིག་འཛིན་ལུང་རིགས་གླིང་པ་སོགས༔ ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་ 
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གསོལ་རང་གཞན་ཆོས སྐུཿ 


ལེགས་པར་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ༔ 








སཿ འདེབས༔ འདི་ཕྱི་རྐན་ངན་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ གདོད་མིའི་བཙན་ས་ཟིན་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཞེས་པའི་དདཔི་མྒྱ་གུའཁྲུངསཔའི་བཙུནཔ་འདུལ་བས་ 
ལཿ་ོས་ཉད་ོས་སའ་གྱགས་བྟ་འཆང་པའིས་གུགས་དངི་དབྟ་ཐས་སྒས་བདུས་ཞསཝདཊགེར་སྱུར་ཡིག༔ གཞན་ཕན་བཟང་པོའི་གསོལ་འདེབས༔ ཨེ་མ་ཧོཿ ཀ་དག་རིག་པ་ 
དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས༔ ཀྱུན་གླུབ་སྣང་བ་བདེ་ཆེནརྡོ་རྗའི༔ མངའ་ འ་བདག་འགྲོ་མགོན་ཐུགས་རྗེས་སྤྲུལ་བསྒྱུརཿ རང་རིག་དོན་སྟོན་གཞན་ཕན་བཟང་པོ༔ ཁྱེད་ལ་སྐྱབས་ 


དྭ་ཝ་ མངོན འགྱུར་ བླ་ ་མ། ་མབྱེན་ ནཿ ཞེས་པ་འདི་ཡང་དད་ལྡན་བཙུན་ ་པ་མཆོག་གཟིགས་མོ་༔ བ་རིག་ ་བཟང་གི་ ་བཞེད་སྐོང་: དུ་བླ་གཟུགས་འཆང་བ་གཞན་ཕན་བཟང་ ་པོས་ 
དག་སྣང་ལས༔ གསོལ་འདེབས་ཡང་ ་དག་ལམ་སྔོན་དད་པའི །འི་འཁྲི་ཤིང་བི་ཛ་ཧ་རམ༔ ཨེ་མ་ ཧོཿ སྔོན་ཚེ་ བདེར་གཤེགས་བུ་རམ་ཤིང་ 
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ཁར 


ཧར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པ། 


བའ 



































བའི་དྲུང༔ ཊླམ་ཏཀྭ རྤམས་ཁ་གྐྟསཁཇསུཏམཚན༔ གསའ་སྔགས་འག་འཛིན་ཆཚི་ཀྐྱེས་སྟངས་དབྱལ་ཀྱིས༔ ཐུགས་ཟིན་ལོ་ཚུས་ཚམས་འེ་ཁོད༔ ད་ 


ལྟའི་ གྲུབ་དབང་ ཆུ་རགས གླིང་པ་ མཡ་ གྲུབ་བརྙེས ན་མས བམྔགས་མ་སྒྲུལ། ་པའི་: སྐུཿ རྣལ་ འབྱོར་ གཞན་ ལ་ཕན་ དེར་ ་གསོལ་བ། དྲིབས༔ ཐཾ ཀྱང་དེང་ 
བཟུང་བྱང་ཆུབ་སྙི ་སྙིང་པོའི་བརྩ༔ དཔལ་ མགོན ་བླ་མ་ ཁྱེད་ཀྱིས་རྗེས་བཟུང་: ་ནས༔ རིམ་ ་གཉིས '་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐེམ ་སྐས་ལས༔ རྣམ ་མཁྱེན རྒྱལ ་བའི་གོ་ ་འཕང་ 


མྨྱརཿ ཐོབ་ཤོག༔ ཅེས་པ་འདི་ ་ཡང་ ་རིག་པའི་ ་རང་རྩལ་༔ གྱི་རྩལ་] རྫོགས་ '་པའི་ བཙུན་པ་ཉི ་མ་རྒྱལ་མཚན་དང་དམ་ ་པའི་ ་ཡོན་ ཏན་མངའ་ བ་དགེ་ 'བཤེས་ དཀོན་མཆོག་མཚན་། ་འཆང་] ཟུང་གིས་བཀའ་བསྐུལ་ ་བ་ལ་ ་བརྟེན་ ནས། ཆོས་ 
པའི་གཟུགས་བརྙན་འཆང་བའི་སྤྲུལ་མིང་གཞན་ཕན་མིང་གིས་བྲིས་པ་དུས་གསུམ་དུ་དགེ་ བར་གྱུར་ཅིག་གུ༔ ལྟ གསོལ་འདེབས་དྲང་སྲོང་བདེན་ཚིག་སྐལ ་ལྡན་དགའ་སྙོན་ཡོཿ དཿ ཨེ་མ་ཧོཿ སྐྱེ་སྔོན 








502 























གྲ 


"༩" 








¡)®&=© 
ཙྭ 








2:98 


8" 


ར་ཧི་ཏ་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་རླབས་ཡེ་ཤེས་སྩོལ༔ བདག་གིས་སྐྱེ་བའི་འཕྲེང་བ་ཐམས་ཅད་དུ༔ མཆོག་གསུམ་བླ་མས་རྗེས་སུ་འཛིན་གྱུར་ཅིག༔ 


ཀྱི་བཞེད་པ་བསྐང་བའི་ཕྱིར༔ བླ་གཟུགས་གཞན་ཕན་བཟང་པོས་སྤེལ༔ སརྦ་མངྒ་ལམ༔  གསོལ་འདེབས་བྱིན་རླབས་འོད་འབར་བི་ཛ་ཧ་རམ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་གདུང་ 








འཚོབ་མཚོ་སྐྱེས་རྗེ༔ གསང་བའི་བདེ་སྟེར་ཛཱ་ན་ས་ག་ར༔ དེ་ཉིད་ཐུགས་རྗེས་ཟློས་གར་ལུང་རིགས་གླིང༔ བརྒྱད་འཛིན་ཆོས་བདག་གཞན་ཕན་བཟང་པོ་ལ༔ 


ཀཿ ལྷ་དང་བླ་མས་རྗེས་སུ་བཟུང༔ ད་ལྟའི་ལས་འཕྲོ་རྣམ་དཀར་ཆོས་ལ་སད༔ པདྨས་རྗེས་བརྩེ་དགོངས་པའི་གཏེར་ལ་དབང༔ རིག་འཛིན་ཆོས་དབང་ས་ 


གནས་སྐབས་བར་ཆད་བདུད་ཀྱི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ༔ མཐར་ཐུག་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཤོག༔ ཅེས་པའི་གསོལ་འདེབས་སྨོན་ཚིག་འདྲི༔ བཙུན་པ་རིག་འཛིན་རྡོ་རེ་ཡིཿ ཐུགས་ 
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གསོལ་བ་འདེབས་སོ་རང་གཞན་དོན་ཀུན་འགྲུབ༔ རང་རིག་བླ་མར་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཞེས་པ་འདི་ཡང་སྐལ་བ་བཟང་པོའི་འཕྲོ་ལྡན་གྲགས་རྩལ་དང་དཔལ་ཡོན་གྱི་ལང་ཚོའི་ 
རྒྱུད་ངེས་པའི་བཙུན་པ་མཐོང་དགའ་ཟུང་གིས་བཞེད་སྐོང་དུ་ས་ར་ཧི་ཏས་སྨྲས་པ་ཡོངས་སུ་དགེ༔ ཛ་ཡུན༔ གཞན་ཕན་བཟང་པོའི་གསོལ་འདེབས༔ ཨེ་མ་ཧོཿ འཛམ་གླིང་མཛེས་རྒྱན་ནཱ་ 


གཛྫུ་ན་དང༔ པཆ་གྲུབ་གཙུག་རྒྱན་ཨོ་རྒྱན་མཚོ་སྐྱེས་རྗེ༔ གྲུབ་བརྙེས་རིག་འཛིན་རྗེ་འབངས་ཉི་ཤུ་ལྔ༔ འཇིགས་བྱ་ཚན་གསུལ་འཇོམས་ཏ་རེདབལ་ལྷ་མོཿ ཐར 
ཆོད ཞས་གྲེ་ལརམཐན་རླཨ་ཚོའི་ཚོ་ཀཝ༔ ཀུནགྱི་བྱེད་པོ་གཞན་ཕན་ བྱང་ཆུབ་སེམས༔ དའོ ཀས་གཝབེ་ཤམམ༔ འབད་མེད་ཡོངས་གྲོལ་ཀློང་ 


ཆད 


ནས་གསོལ་ བ་འདེབས༔ གཞི་སྣང་ ལྷུན་ གྲུབ་ ངང་ནས་ཕྱིན་ གྱིས་ རློབས༔ ཀ་དག་གཉུག་མའི་ སངས་: རྒྱས་མངོན་ གྱུར་ཤོག༔ ཅེས་པ་འདིའང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལང་ཚོ་ངོམ་ 
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བཟང་པོའི་མཚན་འཆང་དེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཁྱེད་དང་པད་འབྱུང་དབྱེར་མེད་གསོལ་བཏབ་མཐུས༔ ཀ་དག་རང་གྲོལ་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ དབང་ 
ཞས་རྒྱུདསྨིན་དོན་གཉིསལྷུནགྲུབ་ ཤོག༔ ཅེསཔདསརཧ་ཏས་ྨྲསཔདགེའོ། དག་སྣང་ལས༔ གསོལ་འདེབས་བྱནརླབས་སྤནཕུང་མཿ ཨེ་མ་ཧོཿ ལུང་རྟོགས་ཆོས་ཚུལ་ 
རྒྱ་མཚའི་བདགཉིད་རྗེ༔ བསྟན་པ་ཉིན་བྱེད་དམ་པས་རྗེས་སུ་བཟུང༔ 


པའི་བཙུན་པ་གར་སྟོད་མཐུ་ཆེན་བཞེད་སྐོང་བླ་མིང་ཕན་པས་ཐོལ་བྱུང་དུ་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ༔ གཞན་ཕན་བཟང་པོའི་གསོལ་འདེབས༔ ཨེ་མ་ཧོཿ སྔོན་དུས་ལོ་ཙཱ་ཨ་ཙར་ས་ 
བར་དུ་པདྨའི་རྒྱལ་ཚབ་རྒྱལ་པར་བསྔགས༔ མཐར་ཐུག་ལུང་རིགས་གླིང་སོགས་གླིང་པ་འགས༔ རྗེས་ བཟུང་དབུགས་དབྱུང་དམ་པའི་གཞན་ལ་ཕན༔ 








གཞན་དོན་བྱང་སེམས་བསྒོམ་པ་ལྷུར་ལེན་པ༔ ཕན་བདེའི་རྩ་ལག་དེ་ལ་གསོལ་བ་ 
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འདེབས༔ བདག་རྱང་དེང་ནས་རྣམ་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་བར༔ ཡོངས་འཛིན་བཤེས་གཉེན་དུ་མས་རྗེས་དགོངས་ནས༔ ས་བཅུ་ལམ་ལྔའི་དཔལ་ཡོན་མངོན་གྱུར་ 
ཏེཿ འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་དེད་དཔོན་བྱེད་པར་ཤོག༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་ལས་སྣང་བ་བྱིན་རླབས་སྤྲིན་ཕུང་མ་ལགས་སོ༔ སློབ་བུ་ཁྱེའུ་ཆུང་གཉིས་ལ་གདམས་པའོ༔ གསོལ་འདེབས་དད་ལྡན་ 
དང་འྲདན་བུགས༔ གསོས་ཐདེགས་དད་ཅན་ཏགའ་ཧོད་འི་ཐཧརས༔ ཨཿ རྒུ་རྐུཆརྒྱམ་བའི་འོ་བོ་བརྡ་ཁྱུར་གི༔ གསའགརུལ་སྒྱུ་འབྲུལ་ཐབ་མེའི་ 
གཏེར་འདོན་པའི༔ བདུད་འཇོམས་རྡོ་རྗེ་ལུང་རིགས་གླིང་པ་སོགས༔ དམ་པས་རྗེས་བཟུང་དབུགས་དབྱུང་ཐོབ་པའི་བདག༔ ཨ་ཙར་ས་ལེའི་ཟློས་གར་ནཱིརྨ་ཀ༔ 
རྣལ་འབྱོར་ས་ར་ཧི་ཏ་བྷ་དྲ་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ཆོས༔ བདེན་མེད་གནས་ལུགས་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཞེས་དད་ལྡན་དག་སྣང་ལ་དབང་ 
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ཟི ཀཿ འབྱོར་བ་དྷརྨ་ཤྲཱི་ས་ག་རས་བསྐུལ་ངོར༔ དད་ཅན་སེམས་སུན་འབྱིན་པའི་རྩ་ལྷུང་བཟློག་མེད་ཕྱིར༔ བསམ་པ་དག་པས་ཕན་མིང་དུག་ལྔའི་རྣལ་འབྱོར་ནས་བྲིས་པ་སརྦ་ཛ་གད་དམ༔ ཡང་གསང་ 
མཁའ་འགྲོའི་ཐུག་ཐིག་ལས༔ གསོལ་འདེབས་གཅིག་ཆོག་རྒྱལ་པོའི་བྱིན་ རླབས་མྱུར། འགུགས་ ་བཞུགས༔ ཨེ་མ་ ཧོཿ ཆོས སྐུ་ཀུན་ བཟང་ལོངས་ སྐུ་རྡོ་རྗེ རྗེ་སེམས༔ སྤྲུལ་ སྐུ་ 
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དགའ་རབ ཁས འབྱུངཤྲི་ས སེང༔ བཀའ་བབ་ མི ་དགུ་སད་མི་ མི ་བདུན་ སྡེ༔ འབངས་ རྷུགས་ ཉེར་ལྔ་ དགུ་ལྡན་ བརྒྱུད པའི་ངོས༔ དྲིན ་ཆེན་ བླ་མ་ ཡི་ ་དམ་ རྒྱུད་སྡེ སྡེ་དྲུག༔ 








མཁའ་འགྲོ་ཕག ་གདོང་སྒྲོལ ་མ་དཀར་དང་སྔོ༔ རྩགསུམ་ སྲུང་མར་བཅས་ལ་ གསོལ་བ་འདེབས༔ འབྱུང་ བཞིའི་གཡོ་ ་འཀྲུགས་ནད་མུག ་མཚོན་ འཁྲུགས་སོགས༔ 








མི་མཐུན་བར་ཆད་དུས་མིན་འཆི་བ་སོལ༔ མཆོག་གསུམ་ལྷ་དང་འགོ་བའི་སྲུང་མས་སྐྱོབས༔ མཆོག་ཐུན་ཚེ་འདིར་ཐོབ་ཅིང་འཕོས་པའི་ཚེ༔ བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་ 
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ཧར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པ། 


བའ 



































འཛིན་པའི་ས་ཐོབ་ཤོག༔ སམ་ཡ༔ ཞེས་པ་འདི་ཡང་རང་བྱུང་ཀློང་གི་བརྡ་ལས་བྱུང་བཞིན༔ རྣམ་དཀར་ལེགས་པའི་འབྲས་བུས་བརྒྱན་པ་བཙུན་ཆུང་མཁས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་བཞིན་དཀར་འཛུམ་པའི་དགའ་སྙོན་བཅས་ 
བསྐུལ་ངོར་ཆོས་གཟུགས་ས་ར་ཧི་ཏས་བྲིས་པ་དགེའོ༔ གང་དྲན་གསོལ་འདེབས༔ ཨེ་མ་ཧོཿ སྐུ་གསུམ་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ གསང་གསུམ་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པར་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ཡབ་ཡུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ རྗེ་བཙུན་ཏཱ་རེ་ལྷ་མོ་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས༔ འཇིགས་བརྒྱད་གཡུལ་ལས་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་གསེོལ་བ་འདེབས༔ མབྱེན་གཉིས་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་བྱིན་ 


གྱིས་རློབས༔ འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བྱང་སེམས་ཕྱོགས་མེད་འབྱུང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ གསང་བདག་མཐུ་ཆེན་ཐོབ་ལ་ 
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༼ཿ གསོལ་བ་འདེབས༔ཿ བརྟུལ་ཞུགས་རྨད་དུ་འབྱུང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ དྲིན་ཆེན་རྩ་རྒྱུད་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ རང་རིག་བླ་མར་རྟོགས་པར་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཡི་དམ་ཞིི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ དག་པ་རབ་འབྱམས་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ གནས་གསུམ་མ་སྲིང་ཌཱཀྐི་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབསཿ རྟེན་འབྱུང་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ སྲུང་མ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ རྟེན་འབྲེལ་བརྡ་སྒོ་འབྱེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ 
དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ང་བདག་གདོན་ལས་སྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ རང་སེམས་སྐྱེ་བ་མེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ འཁོར་ 








འདས་དག་མཉམ་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བདག་མེད་གནས་ལུགས་རང་གཞིའི་ཞལ་མཐོང་ནས༔ རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཚེ་འདིར་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཅེས་པའི་གང་དྲན་ 
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ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ། 


བའ 






































གསོལ་འདེབས་འདིཿ བཙུན་པ་ཀར་སྟོད་ཡོངས་འཛིན་གྱིས༔ བསྐུལ་ངོར་གཞན་ཕན་བཟང་པོས་བྲིས༔ བློ་སེམས་དགེ་ལ་འགྱུར་བར་ཤོག༔ 








510 




















ཚེ 


"༩" 














ཀཿ གཞན་ཕན་བཟང་པོའི་ཞབས་བརྟནཿ ཨོཾ་སྭསྟི༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་འདུས་མ་ཧྲྭ་གུ་རུ་ཡེ༔ འཕྲིན་ལས་ཡོངས་ཤར་འགྲོ་ངོར་གཟུགས་སྐུའི་ཚུལ༔ གྲུབ་པའི་ 
དབང་ཕྱུག་གཞན་ཕན་བཟང་པོ་ཡིས༔ བསྟན་སྲུང་དམ་ཅན་ཚོགས་ཀྱིས་ཉེར་དགོངས་ནས༔ བར་ཆད་ཀུན་སེལ་སྐུ་ཚེ་བསྐལ་བརྒྱའི་བར༔ བརྟེན་ནས་བཤད་སྒྲུབ་ 
བསྟན་པ་མཐར་རྒྱས་ཤོག༔ ཅེས་སློབ་བུ་དད་ལྡན་ལུང་རྟོགས་བསྟན་འཛིན་གྱིས་བསྐུལ་བས་བདག་གསང་འཛིན་དཔའ་བོ་མགོན་པོ་དབང་རྒྱལ་གྱིས་ཐུབ་བསྟན་ཨེ་ཝཾ་གསང་བསྔགས་འཁོར་ལོ་གདོང་གི་ཕོ་བྲང་ཡང་ 
དབེན་པདྨའི་དགའ་ཚལ་ནས་ཕུལ་བ་དགེའོ༔ གཞན་ཕན་བཟང་པོའི་ཞབས་བརྟན་སྨོན་ཚིག༔ ཨོཾ་སྭསྟི༔ རྣམ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུང་པོ་མཛེས་པའི་སྐུ༔ ཏིང་འཛིན་ཤེས་རབ་ཡོན་ 














ཏན་དཔལ་གྱིས་བརིད༔ མཐའ་ཡས་འྲགོ་བའི་ཕན་བདེའི་གཞིར་གྱུར་པ༔ ཐུབ་དབང་སྲས་བཅས་གུས་པས་གཙུག་གིས་མཆོད༔ སྐྱབས་གསུམ་བཀའ་སྡོད་སྲུང་ 
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ཧར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པ། 


བཟ 






































མའི་ཚོགས་བཅས་དངཿ རྟེན་འབྱུང་ཟབ་མོ་རྟེན་འབྲེལ་བསླུ་མེད་མཐུས༔ བསྟན་འགྲོའི་ཉིན་བྱེད་མཆོག་སྤྲུལ་གཞན་ཕན་གྱི༔ ཞབས་པད་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་བརྟན་ 
གྱུར་ཅིག༔ གང་དེའི་རྗེས་འཇུག་དགེ་འདུན་འདུས་པའི་སྡེ༔ གང་ན་མཆིས་ཀུན་བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ༔ རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་མཛད་བཟང་གོང་འཕེལ་མཐུས༔ སྲིད་ཞིའི་ 


ལེགས་ཚོགས་རྒས་པའི་བགྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཅེས་རྣམ་གསུམ་དད་པའི་ནོར་གྱིས་ཕྱུག་པས་ཐུབ་བསྟན་ལུང་རྟོགས་རྒྱ་མཚོས་བཞེད་ངོར་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་མཆོག་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་བརྟན་སྨོན་ཚིག་འདི་རྒྱལ་ཁམས་པ་ 
དྷར་ཀིརྟས་རྒྱལ་རོང་བས་མཐའི་ནགས་ཁྲོད་ནས་སྨྲས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ༔ 
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ཤཱ ཀཿ ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་མི་ཤིགས་ཐིག་ལེ༔ ཨོཾ་སྭསྟི༔ བློ་གྲོས་རབ་ཡངས་རྒྱལ་བ་དྲི་མ་མེད༔ རབ་གསལ་ཟླ་འདྲའི་ཐུགས་བསྐྱེད་རྨད་བྱང་སྲས༔ 


རྩ་གསུམ་སྲུང་མར་བཅས་པའི་བདེན་མཐུ་དང༔ བདག་གི་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པའི་དགེས༔ རིག་སྔགས་གྲུབ་པའི་དཔའ་བོ་ཆོས་ཀྱི་བདག༔ དམ་པའི་ 

ར་ག་ལེ £ ཆིར རང་རིག ཌལིརར་བརོལ༠ང་ དི ཁཾ ཚིཾི|ི | ག་ = འར 
ཞབས་བརྟན་སྐུ་ཚེ་བསྐལ་བརྒྱའི་བར༔ འཇིགས་མེད་རྡོ་རྗེའི་ཁྲི་ལ་འཆོ་གཞེས་གསོལ༔ མི་ནུབ་རྟག་བརྟན་འགྲོ་མགོན་མཐར་ཕྱིན་ཤོག༔ གུ་རུ་ཨ་ཡུར་སིདྡྷི་ཧཱུཾ༔ 
ཨ་མ་ར་ཌིཛི་ཝྟརི་ཡེ་སྭཱཧཱ༔ ཞེས་པའི་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་མི་ཤིགས་ཐིག་ལེ་ཞེས་བྱ་བ་རང་སློབ་གོས་དཀར་འཆང་བ་ཨ་གེ་བིར་ཡ་ཏི་མཚན་འཆང་གང་དེའི་བཞེད་སྐོང་དུ་གཏེར་འཛིན་པ་ས་ར་ཧི་ཏས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ༔ 
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ཧར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པ། 
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༼ཿ གནས་ལུང་གསོལ་འདེབས༔ ཨེ་མ་ཧོ༔ སྔོན 
ཏཱཾ 
འདུ་བའི་དྲུང༔ གནས་ལུང་དཝསྦ་རའི་བོར ་གསོལ ་བ་འདེབས༔ཿ 


༨ .-,༨ ༨7 ¬ ༨༡༢2 གར་བ ༤" ¬ (ཏག 
སྤྱོད་པའི་མཐུན་གྱུར་མཛོད༔ ཅེས་པའི་གསོལ་འདེབས་སྨོན་ཚིག་འདི༔ ཉམས་སུ་བླང་པའི་འགྲོ་བ་དེའི༔ 








དུཿ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོས་འདྲེན་པའི་ལྟས༔ བཟང་པོར་ཤར་བས་བྲིས་པས་དགེ༔ ཧོར་བན་སྤྱོན་པས་བྲིས་པ་འོ༔ 


༔ཾ སྔོན རཅེས་ ཁ ་པདྨ་རྒྱལ་ བོད་ལྭ ས་ ་པོས 'བྱིན ་གྱིས ་བརླབས་ པའི་ས༔ མ་སྲིང་ དཔའ བོ ་ཌྐི་ 


དེ་ལྟར་རྩེ་གཅིག་མོས་པས་གསོལ་བཏབ་མཐུས༔ ད་ལྟའི་ ནད་གདོན་བར་ཆད་བྱད་ཕུར་ལྟས༔ 
མ་རུང་སྨོན་ལོག་ བདུད་དགྲའི འི་འཚེ་བ་བླཟློག༔ འཕོས་ཚེ་མཁའ་སྤྱོད་མཁའ་འགྲོའི་ཕོ་བྲང་དུ༔ ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་མཆོག་རབ་བརྙེས་ཏེ༔ བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་ལ་ 


འདིར་གནས་ཚེ་འཕྲང་བར་ཆད་ཞི༔ ལེགས་པའི་བྱ་བ་གང་བརྩམས་འགྲུབ༔ ཕྱི་མར་པདྨ་བཀོད་ཞིང་ 
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ཧར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པ། 
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ལྐ ཀཿ སོ་སྐྱེས་བྱིས་པའི་སྨོན་ལམ༔ བདག་སོ་སྐྱེས་བྱིས་པས་ཡིད་ལ་བསམ་པ་ཚིག་བཅད་དུ་བསྒྱུར་བའོ༔ རྒྱལ་བ་དྲང་སྲོང་བདེན་ཚིག་གྲུབ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རབ 
འབྱམས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་བཞུགས་བླ་མ་དང༔ ཡི་དམ་མཆོག་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཚོགས༔ དྲང་སྲོང་བདེན་ཚིག་གྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ བདག་གི་ 

< 

ཛཿ 


སྨོན་ལམ་འགྲུབ་པའི་དཔང་པོ་མཛོད༔ རང་གཞན་སྐྱེ་འཕགས་དུས་གསུམ་དགེ་བའི་མཐུས༔ ཕན་བདེའི་འབྱང་གནས་རྒྱལ་བསྟན་དར་ཞིང་རྒྱས༔ བསྟན་འཛིན་ 








སྐྱེས་བུའི་སྐུ་ཁམས་བཟང་བ་དངཿ༔ མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ཀུན་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པར་ཤོག༔ ཁྱད་པར་བྱང་ཕྱོགས་ཁ་བ་ཅན་ལྗོངས་འདིར༔ ནད་ཡམས་དམག་འཁྲུགས་མུ་ 
གེ་མི་འབྱུང་ཞིང༔ ལོ་ལེགས་ཕྱུགས་འཕེལ་རྩི་བཅུད་རྒྱས་པ་དང༔ སྡིག་སྤོང་དགེ་བ་སྒྲུབ་ལ་བརྩོན་པར་ཤོག༔ བདག་ཀྱང་ཚེ་རིང་ཆོས་མཐུན་དཔལ་འབྱོར་ 
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བའ 






































རྒྱས༔ ལུས་ལ་ནད་དང་སེམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་མེད༔ སྔོན་བསགས་ལས་ངན་སྡིག་སྒྲིབ་ཀུན་བྱང་ཞིངཿ དགེ་ཚོགས་ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་བར་ཤོག༔ སྒྲ་ཚད་ 
བཟོ་གསོ་ནང་དོན་མདོ་སྔགས་ཆོས༔ སྙན་ངག་མངོན་བརྗོད་སྡེབ་སྦྱོར་ཟློས་གར་རྩིས༔ བཅུ་ཕྲག་རིག་པའི་གནས་ལྔ་གཞུང་ལུགས་དོན༔ ཅི་བཞིན་རྟོགས་ནས་ 
མཁས་པའི་མཐར་སོན་ཤོག༔ དེང་བཟུང་བྱུང་ཆུབ་སྙིང་པོ་མ་ཐོབ་པར༔ དཔལ་ལྡན་བླ་མ་མཆོག་དང་མི་འབྲལ་ཞིང༔ དེས་གསུང་གསུང་གི་གདམས་ངག་ངོ་ 


འཕྲོད་ནས༔ དེ་དནསྒྲུབ་ལ་ཞུམ་མེད་སྤོབས་པ་ཐོབ༔ མཐར་ཐུག་བདེ་ཆེན་པད་མོ་བཀོད་ཞིང་དྭ༔ དབྱེར་མེད་སྟོན་འཁོར་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ༔ ཆོས་སྐུ་རྡརྗ 





འཆང་དང་དབྱིངས་གཅིག་པར༔ བཅུ་དྲུག་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ཐོབ་ཤོག༔ མདོར་ན་དུས་གསུམ་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་དང༔ རླབས་ཆེན་སྤྱོད་པའི་མངའ་བདག་དེ་ 
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ཀཿ སྲས་ཚོགས༔ དྲང་སྲོང་བདེན་ཚིག་འགྲུབ་ཀུན་ནུས་མཐུ་ཡིས༔ ལྷག་བསམ་སྨོན་པའི་གནས་འདི་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག༔ དང་པོ་བཀྲ་ཤིས་ཐུགས་བསྐྱེད་ 
སྨོན་ལམ་བཏབ༔ བར་དུ་བཀྲ་ཤིས་བསགས་སྦྱངས་མཐའ་རུ་ཕྱིན༔ ཐ་མར་བཀྲ་ཤིས་དམ་པ་སྐུ་གཉིས་འགྲུབ༔ སྨོན་ལམ་མཐར་ཕྱིན་བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས་ 
ཤོག༔ ཅེས་པ་གང་དྲན་སྨོན་པའི་ཚིག༔ གྲོང་ཚིག་ཁ་ར་ཤག་འདྲ་མོ༔ ངེས་ལེགས་སྤྲུལ་སྐུའི་དགོངས་བཞེད་དངཿ ལུང་རྟོགས་གསལ་སྟོབས་རིག་གྲོལ་སོགས༔ དམ་པ་འགའ་ཡི་བཞེད་སྐོང་དུ༔ འཆོལ་སྤྱོད་གཞན་ལ་ 
ཕན་དེས་ཕུལ༔ ཡོངས་ལ་བཀྲ་ཤིས་དགེ་ལེགས་སྩོལ༔ 
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ཧར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པ། 


ཆུངས 












































520 




















ཙེ 


"6 














,ཅ ®  1>22%1;0[ 


ཅུ 


];§ 





ཊིཿ གསོལ་འདེབས་སྨོན་ཚིག༔ ཨེ་མ་ཧོ༔ ཆོས་སྐུ་ཀུན་བཟང་ལོངས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ སྤྲུལ་སྐུ་དགའ་རབ་ཤྲི་སེང་པདྨ་འབྱུངཿ མངའ་བདག་ཡབ་སྲས་ 
ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་མ༔ ཀླུ་ཡི་དབང་པོ་མཁར་ཆུ་དཔལ་དབང་ཕྱུག༔ ཨ་ཙར་ས་ལེ་ལུང་རིགས་མུ་གུ་རྩལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཕྱི་ནང་བར་ཆད་སོལ༔ བསམ་ 
དོན་ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་པའི་དགེ་ལེགས་སྩོལ༔ གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷ་ཧཱཾཿ སྒྲུབ་སྡེ་ཡོངས་རྫོགས་དཔལ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་ལྷ༔ རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་དུས་འཁོར་འཁོར་ཆེན་ལྷ༔ 
བདེ་གསང་དགགེས་རྡོར་མ་ཡ་ཐོད་པ་རྩལ༔ རྒྱུད་བཞི་ཐེག་རིམ་དགུ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཕྱི་ནང་བར་ཆད་སོལ༔ བསམ་དོན་ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་ 


རེ ར་ ལལ 





བྷཾ པའི་དགེ་ལེགས་སྩོལ༔ གུ་རུ་པདྨསིདྡྷི་ཧཿ ཕག་འཁྲོས་སེང་གསུམཌྐི་སྡེ་ལྔ་དངཿ ཏ་རེ་ཉེར་གཅིག་རི་ཁྲོད་ལོ་མ་ཅན༔ མཁའ་སྤྱོད་དབང་མོ་མ་ཡུམ་བསྟན་ 








ཧར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པ། 


བའ 



































མའི་ ཚགས གཞུསགྭགླུཝ །མཁའ། འགྲོ་ཤུགས་ ་འགྲོ་འབུམ་ ཕྲག་ ་སེ༔ གཡ ་བ་ འདེབས་ སོ་ཕྱི་ནང་: ་བར་ ཆུན ལཿ བསམ་དོན་ ཆོས་ བཞིན་ འགྲུབ་ པའི་ དགེ་ 
ཕམ སྩོལཿ གུརུ་པ དྨ་སིདྡྷ ཧཾཿ སྐྱབས་ ་གསུམ་བཀའ ་སྡོད་ བདན པའི བྱིན་ རླབས་དང༔ ཨོ་རྒྱན་ པདྨའི་ཐུགས་ རྗེ་ ནུས མཐུ་ ཞན བཞ ཨྐཏླགྲཐསྲམ་ཐ ་དག་ 
པའི་ སྤོན ་པ་ཡིས༔ ཕྱི་ནང་ བར ་ཆད་ཞི ་བར་ ་མཛད་དུ་གསོལ༔ རྒྱེན ངན་ ཚེ་འཕྲང་ ་བརྒལ་བར་ མཛད་དུ་གསོལ༔ བདུད་ ་བཞིའི་ བར་ ཆད་ཞི་ བར་མཛད་ དུ་གསོལ༔ 
སྨོན་ལོག་དམ་སྲིའི་འཚེ་བ་ཞི་མཛད་ གལ་བ བྱད། ཁ་རྦོད་གཏོང་ རྐྱེན ལས་གྲོལ་བར་མཛོད༔ ཐེག་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་བློ་༈ སྦྱངས་ནས༔ རྒྱལ་ བའི་གཤེགས་ 


པས་སོ ང་བ 


ཤུལ་རྒྱལ་སྲས་ལམ་བཟང་ལས༔ ཕྱིན་དྲུག་སྤྱོད་པས་བྱ་བ་མཐར་ཕྱིན་པ༔ ཚོགས་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་ས་ལམ་དཔལ་ཡོན་རྫོྲ རྫོགས༔ འབྲས་བཟང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ 
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སྙ མངོན་གྱུར་ཤོག༔ ཅེས་པའིགསོལ་འདེབས་སྨནཚིག་འད༔ 


༤.2༩༽ ^. 


རང་བྱུང་དགོངས་ 'ཀློང་ཡངས་པ་ནས༔ མངོན་ གྱུར་རི་མོའེ་ ་ལམ་དུ་བགྱིས༔ རྣལ་འབྱོར་ སར་ཧི་ ཏ་ཡིས༔ སློབ་བུ་དགེ་བའི་བློ་ སྦྱོང་ལ༔ 
བརྩོན་པའི་ཤཱཀྱའི་སྲས་དེ་ལ༔ གདམས་འདི་ཡོངས་ཀྱི་ཆོས་གེགས་དང༔ བར་ཆད་སེལ་བའི་ རྒྱུ་གྱུར་ཅིག༔ སརྦ་མངྒ་ལམ༔ དང་པོ་ཆོཊ ཆས་ལ་ ་ཞུགས་ ་ནས་བླ་ ་མ་ བསྟེན༔ བར་ དུ་ ་བྱང་ ཆུབ་ ་སེམས་ 


༨ སྒ ༨༡ ལ་ ༨༨ ༨ ༨ ^. ཁྱ རྲིང དྲིང ༨, སྒ ༨༡ ༨ 
གཉིས་འབྲལ་མེད་བསྒོམ༔ ཐ་མ་ཟབ་གཏེར་མཁའ་འགྲོའི་ལུང་བསྟན་ཐོབ༔ ཡོངས་འཛིན་དགེ་བའི་བཤེས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བློ་སེམས་ཆོས་ལ་འགྱུར་བར་ 


ཧེ: 3 
ལེགས་འཕེལ། 


རང་རིག་བླ་མར་རྟོགས་པར་ཐུགས་རྗེས་ཟུངས༔ 


ཞེས་པའི་གསོལ་འདེབས་འདི་དད་ལྡན་བུད་མེད་བསོད་ནམས་མིང་གིས་བསྐུལ་ངོར་བླ་མ་གཞན་ཕན་བཟང་པོས་སྨྲས་པ་དགེ་ 








523 








ཁར 


བའ 














ཧར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པ། 
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ད དཔལ་རི་པདྨ་འོད་དུ་གྲོལ་བའི་སྨོན་ལམ་འོད་གསལ་གསང་བའི་ཐོལ་གླུ་བཞུགས༔ 


༄ 


¿2 


འཆང༔ གཐའ་ཞཐ་སླཟུ་ཏཚོཡ བུ་ཚོགས་སྒྲུབ་ཀྱི༔ རབ་འབྱམ ཨས་དྲཾཁ་འཁོད་ཧྟོན་ཞཁོ་བསམ་གླུར་ཡིག༔ མཞག་ཁང་མསྦཛཀཁཛོ་ཡཡཛ་ འཕོས་ཚེ་ 








དཔལ་རིར་རང་རིག་སངས་རྒྱས་ཀྱི༔ བདག་ཉིད་ཨོ་རྒྱན་ཐུགས་ཀློང་གྲོལ་བར་ཤོག༔ གྲོལ་བྱ་གྲོལ ་བྱེད་སྣང་བ་མཐའ་ ལས་འདས༔ སྐྱེ་འགགས་གཉིས་མེད་རང་ 


ཨེ་མ་ཧོ༔ སྒྱུ་ལུས་དག་པ་ ཟངས་མདོག་ གསལ རིའི་ཞིང༔ སྙིང་དབུས་ 
མི་ཤིགས་ཐིག་ལེའི་འོད་ཀློང་དེར༔ འོད་གསལ་གཉུགས་མའི་མཁའ་ཁྱབ་ཕོ་བྲང་ཆེར༔ རང་བཞིན་སྤལ་པའི འི་ཁྱུ་ཚོགས་ བསམ་ཡས་པའིྱི༔ ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་ 
བདེན་པ་རྟོགས་པའི་རྐྱེན༔ ཉམས་སྣང་གོང་འཕེལ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་དྲུང༔ རིག་པ་ཚད་འཕེལ་ལྷུན་གྲུབ་རོལ་བའི་རྒྱན༔ མཐའ་བྲལ་རིག་སྟོང་ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་ 








ཧར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པ། 


བླ 






































བྱུང་ཡེ་ཤེས་བརྙེས༔ སྐུ་གསུམ་འ ་འབྲས་བུའི་ཡེ་རྫོགས་ ་གཉུག་ ་མའི་ངང༔ ཡེ་ ་གཞི ་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་པད་། འབྱུང་དངཿ དབྱེར་མེད་ ཐུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ རྗེ་འཆང་འགྲུབ ་ཤོགཿ 
ཅེས་པ་འདི་ཡང་རིས་བཀྲ་གནམ་གནོན་རྒྱལ་ པོའི་ཆོ་འཁྲུལ་ཟླ་ ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུ་ལ་སློབ་བུ་དཀོན་མཆོག་གིས་ བསྐུལ་ ་ངོར་གཏེར་སྟོན་བསྟན་ འཛིན་ཡེ་ཤེས་གླིང་པར་འབོད་པས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་སུ་བྲིས་པ་དགེའོ༔ །ཨེ་མ་ 
ཧོ༔ ཀ་དག་རིག པ་དོན་གྱི་ ཡེ་ཤེས༔ ལྷུན་ གྲུབ་སྣང་ཐ བདེ། ཆེན་རྡོ་རྗེའི༔ མངའ་ འ་བདག་འགྲོཿ ་མགོན་ཐུགས་ ྗ་སྤྲལ་ དྡ ཿ རང་རིག་དོན་ སྙོན་གཞན་ཕན་བཟང་ 
ཕོཿ ཁྱེད་ (ལ་ གྒྲས་ ་གསོལ ་རང་ག ནས་ཆོས སྐུཿ ད་ལྟ་ མངོན་ འགྱུར་བླ་མ ་མཁྱེན་ནོ༔ ཞེས་པ་འདིའང་དད་ལྡན་བཙུན་པའི་མཆོག་གཟིགས་མོ་མ་རིག་བཟང་གི་བཞེད་སྐོང་དུ་བླ་གཟུགས་འཆང་ 
བ་གཞན་ཕན་བཟང་པོས་ལེགས་པར་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ༔ 
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ཡང་གསང་ཌཀྐིའི་ཐུགས་ཐིག་ལས་དྲང་སྲོང་བདེན་ཚིག་སྨོན་ལམ་བི་ཛ་ཧ་རཾ༔ 
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སྩ 
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ཐུགས་རྗེའི་ཟུང་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བདག་གི་སྐྱེ་བ་ཚེ་རབས་ནས༔ 








ཅིག༔ ཕྱིརྒྱུརྐན་གྱིས་བསྐྱེད་པ་ཡི༔ མ་རིག་དུག་ལྔ་དུག་གསུམ་གྱི༔ 


ཀཿ ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་ནས༔ བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ སྨོན་ལམ་དབང་བ་ཐམ་ཅད་དགོངས༔ 


བསགས་པའི་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་ཀུན༔ ད་ལྟར་བྱང་ཞིང་འདག་གྱུར་ 
ལས་ངན་རྒྱུ་འབྲས་ས་བོན་དང༔ བག་ལ་ཉལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ད་ལྟ་བྱང་ 
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བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང༔ དམ་པའི་ཆོས་སུ་འགྱུར་བར་ཤོག༔ བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་བླ་མ་ལ༔ སངས་རྒྱས་འདུ་ཤེས་སྐྱེ་བར་ཤོག༔ སྣང་གྲགས་ 
རིགས་གསུམ་ལྷ་སྔགས་སུ༔ སྣང་བ་འབྱམས་སུ་ཀླས་པར་ཤོག༔ བྱམས་དང་སྙིང་རྗེའི རེ 


ཞིང་དག་གྱུར་ཅིག༔ དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་ཕྱིན་ཆད་ཀྱང༔ དམ་པའི་ཆོས་ལས་གཞན་མིན་པའི༔ ལས་ལ་འཇུག་པར་མ་གྱུར་ཅིག༔ བྱ་བ་ 





རྗེའི་སེམས་འབྱུང་ཞིང༔ འགྲོ་ལ་ཕན་པ་འབྱུང་གྱུར་ཅིག༔ བདེ་ 
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སྡུག་རྨི་ལམ་འཁྲུལ་འཁོར་བཞིན༔ རྟོགས་ནས་དབྱིངས་སུ་འཇུག་པར་ཤོག༔ ཚེ་འདེར་རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་ཀྱི༔ དབང་དུ་མི་འགྱུར་འཚོ་བར་ཤོག༔ འགུལ་སྐྱོད་ 
ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཆེ༔ གདན་གསུམ་ལྷ་རུ་འགྱུར་བར་ཤོག༔ ཀ་ཆ་དཀོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་ནོར༔ དཀོན་མཆོག་ཞིང་ལ་སྦྱོར་བར་ཤོག༔ དུས་མིན་འཆི་བ་བཅོ་ 
བརྒྱད་ཀྱི༔ འཇིགས་པའི་ཚོགས་ལས་རྒྱལ་བར་ཤོག༔ གལ་ཏེ་ཚེ་འདུས་བྱས་པའི་སྐབས༔ ནད་གཅོད་མེད་ཅིང་དྲན་གསལ་ཞིང༔ རང་དབང་དགའ་སྤྲོ་ཐོབ་པར་ 
ཤོག༔ དེ་ཚེ་ཡི་དམ་བསུ་མ་དངཿ དག་པའི་སྣང་བ་འཆར་བར་ཤོག༔ བར་དོ་རང་རིག་ངོ་ཤེས་ནས༔ སྒྲའོད་ཟེར་ལ་མི་འཇིགས་ཤོག༔ ཕྱི་ནང་མེད་པར་ཟང་མ་ 
ཐལ༔ འོད་སྐུའི་ཀློང་དུ་གྲོལ་བར་ཤོག༔ དེ་དུས་བླ་མའི་གདམས་ངག་དྲན༔ ཡི་དམ་བསྐྱེད་རིམ་བརྟན་ཐོབ་ཤོག༔ ལུས་སེམས་བར་དོ་ཆོས་སྐུའི་ངངཿ ལོངས་ 


























¡©$ &% 














¡9 


0: ྤྱོད་རྫོགས་སྐུར་ འཚང་རྒྱ་ཤོག༔ འབྲུལ་༔ ལྟ་མ དབང་གིས་ལམ་ གཞན ་དུ༔ འཁྱོགས་ན་མངལ་སྒོ་འགགས་པར་ཤོག༔ དེ་ལས་རང་དབང་མ་ཐོབ་ན༔ 


ཚོགས༔ ཅིག་ ཆར་ ཉིད་དུ་རྟོགས་པ ཁ་ཤོ སྲིད་པའི ་ཆོས་ལ་ 'ཡདབྱུང་ ནས༔ བཤད་སྒྲུབ་རྒྱལ་མཚན་འཛུགས་ ནུས་ཤོག༔ བྷ་ཝ ལ་བར་ ཆད་མི་ འབྱུང་ ཞིངཿ 
ཐོས རྟགས ཐོན་ པར་ཤོག༔ མོ་མ པའི་: ཐོ ཅཾག༔ དམ་ ་པའི་ཆོས་ལ་ ་འགོད་ པར་ཤོག༔ བཟང་། ལཿ ་ལས་ཀྱིས་ ་འབྲེལ་: ལཆོག་ ་ཀུན༔ སྨིན་ཅིང་ 








གྲོལ་བར་མཛད་ནུས་ཤོག༔ བསྟན་པའི་རྩ་ལག་བླ་མ་རྗེའི༔ འཕྲིན་ལས་སྲིད་མཚོར་སྒྲོལ་བར་ཤོག༔ སྙན འི་རྩེ་མོཌ 


ཆོསརན་ཛཱན་ཝརགས་འླབུཌས་ཤོག༔ ནྭསོ་འྱོར་ཐཿོ་ ཅོ་ད་མ་ཏམས་ཤིར༔ ཚུཏྲཾམསཐུན་མུམ་ཚོགས་པར་ཤོག༔ མདོ་སྔགས་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི 





་དང་ གྲགས་པའི བ་དན་ནི༔ སྲིད་ པའི་རྩེ་མོར ་བསྒྲེང་ 
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ཧར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པ། 


བླ 
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བར་ཤོག༔ འདས་ཚེ་སྣང་བཞི་མཐར་ཕྱིན་ནས༔ འཇའ་ལུས་འཕོ་ཆེན་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ དེ་ནས་ནམ་མཁའ་གནས་ཀྱི་བར༔ འགྲོ་བ་ཅི་སྲིད་གནས་གྱུར་པ༔ དེ་ 


སྲིད་བདག་གིས་ ཀུན་དོན་བསྒྲུབ༔ སྐུ་བཞིའི་རྒྱལ་སྲིད་ཐོབ་པར་ཤོག༔ སམ་ཡ༔ ཞེས་འདི་རང་བྱང་དགོངས་པའི་གཏེར༔ བཅུད་ལས་བཅུད་དུ་སྒྲིལ་བ་ཡི༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་བརྡ་ལས་སྣང༔ 


འདི་ཉིད་ལན་གཅིག་བཏོན་ན་ཡངཿ གཏན་དུ་བདེ་བའི་ས་ལ་རེག༔ སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དྲང་སྲོང་ཚོགས༔ བདེན་ཚིག་འགྲུབ་རྣམས་དཔང་པོར་གནས༔ དེ་ཕྱིར་གཅིག་པས་ཉམས་སུ་ལོངས༔ དམ་མེད་བདུད་རིགས་ 


ལོག་པ་ཡི༔ བསམ་སྦྱོར་འཆང་ལ་ཨ་ཐཾ་རྒྱ༔ མནྟ་གུ་ཧྱ༔ ཞེས་པ་འདི་ཡང་འྲོ་བན་དཔལ་གྱི་སྤྲུལ་པའི་ཆ་ཤས་སྔགས་སྤྱོད་རིགཔ་འཛིན་པའི་བཀའ་སྤྱི་བོར་ཐོབ་པ་དང༔ བདག་གིས་བསྒྲུབ་བྱར་འོམ་པའི་བཙུནཔ་དོན་གྱི་མིང་ 


ཅན་དང༔ རང་སློབ་བཤད་སྒྲུབ་སོགས་ཀྱི་བཞེད་སྐོང་དུ༔ ཟོག་པོ་ས་ར་ཧི་ཏས་བཅོས་མིན་ཤུགས་ཀྱིས་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ༔ 
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ཀཿ བསྟན་པ་རྒྱས་བྱེད་ཀྱི་སྨོན་ལམ་བདེན་ཚིག་གྲུབ་པ་བཞུགས༔ གུ་རུ་དྷེ་ཝ་ཌཱཀྐི་ནི་སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱུ༔ གསང་ཆེན་གསང་བའི་མཛོད་འཛིན་མཚོ་སྐྱེས་རྗེའི༔ 
གསང་གསུམ་མི་ཐད་མཛོད་འཆང་དམ་པའི་མགོན༔ འགྲོ་འདུལ་རིག་འཛིན་ལུང་རིགས་གླིང་པ་དང༔ ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་ཡེ་ཤེས་གླིང་པ་ཡི༔ ཟབ་གཏེར་བསྟན་པ་ 


༨༡༽.¬༽ 


ཕྱོགས་བརྒྱར་རྒྱས་པར་ཤོག༔ རྨད་བྱུང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཉེ་ལམ་ཆོས༔ པད་འབྱུང་ཐུགས་ཐིག་མཚོ་རྒྱལ་དགོངས་གསང་མཛོད༔ དམ་ཆོས་ཟབ་མོ་བཀའ་གཏེར་ 3 


༨ ལ་ཝ 


གཅོད་ཡུལ་སོགས༔ མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་པར༔ མི་ནུབ་རྟག་བརྟན་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་ཤོག༔ མཚོ་རྒྱལ་དངོས་ ལ་ལུང་རིགས་གླིང་པ་ཡི༔ 








དབུགས་དབྱུང་བྱིན་ཐོབ་ཐུབ་བསྟན་མཚན་ཅན་སོགས༔ རྗེས་འཇུག་བསྟན་འཛིན་ཞབས་བརྟན་བསྟན་པ་འཕེལ༔ ཅི་བསམ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་དཔལ་ལ་འགྲན༔ 








ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ། 


བའ 






































ཕན་བདེའི་སྣང་བས་ས་གསུམ་ཡོངས་ཁྱབ་ཤོག༔ ཟབ་ཆོས་དར་བའི་ཕྱོགས་དང་ཐ་གྲུ་ཡི༔ རྒྱལ་ཁམས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཡུལ་ལྗོངས་འདིར༔ སྐྱེ་དགུ་བདེ་ཞིང་ནད་ 
མུག་མཚོན་འཁྲུགས་ཞི༔ བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་ཚེ་བསོད་སྙན་གྲགས་རྒྱས༔ ཆོས་མཐུན་བསམ་པ་གེགས་མེདརྱུར་འགྲུབ་ཤོག༔ མཆོག་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་ 


དང་སློབ་མར་བཅས༔ རྩ་གསུམ་ཆོས་སྐྱོང་རལ་གཅིག་དུད་གསོལ་མ༔ དྲང་སྲོང་ཁྱབ་འཇུག་ལྷ་བཙན་ཡིད་བཞིན་ནོར༔ དཀར་ཕྱོགས་གཞི་བདག་ལྷ་ཀླུའི་ཚོགས་ 


རྣམས་ཀྱིས༔ རྣམ་དག་སྨོན་ལམ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཞེས་པ་འདིའང་མཆོག་གཟིགས་བླ་མ་སྤྲུལ་པའི་སྐུརིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་ཕེབས་བཞིན་བྱུ་སུ་ཀུ་ས་ཧོར་བན་འདུ་ཤེས་གསུམ་པ་ཕན་མིང་ནས་ 


ཕུལ་བ་ལ་ཕྱིས་སྐབས་ཤིགཏུ་གསེར་ཆེན་ཉུང་གི་སྨོན་ཚིག་སྦྲེལ་བ་འདི་ཉིད་གང་གིས་སློབ་འབངས་དྲྭ་ཕ་མིང་གི་བགྱི་བ་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ དགེའོ༔ དགེའོ༔ དགེའོ༔ 
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བསྔོ་བ་མི་ཟད་ལམ་མཆོག་བཞུགས༔ རྩ་གསུམ་ཆོས་སྲུང་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་སློབ་མར་རྩ་གསུམ 





¡< 





འགྱུར་བའི་ཕྱིར་བསྔོ་བར་བགྱིའོ༔ བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཕྱི་སོ་ཐར་ནང་བྱང་སེམས་གསང་བ་རིག་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་གནས་པའི་སྔ་རབས་འདས་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་བསྔོ་བར་བརྱིའོ༔ ད་ལྟར་བཞུགས་པའི་བླ་མ་དགེ་བཤེས་མཁན་སློབ་བཙུན་པ་དམ་སྔོམ་བསླབ་ 


ཆོས་སྐྱོང་དཀར་ཕྱོགས་ལྷ་ཀླུ་བདེན་ཚིག་གྲུབ་པ་དང་བཅས་པ་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་འགྲུབ་པའི་དཔང་པོ་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་གིས་དུས་གསུམ་བསགས་ 
ཡོདྱ་ཙིདགི་བའི་མྱཛ་ལ་བཏོན་ནས་སངསྱ་རསྱ་ཀི་བསུན་བ་མུང་དང་རྟོགས་བའི་བདག་ཉིད་བཤད་སྒྲུབ་འཁོར་ལོ་གསུམ་གོང་ནས་གོང་དྲུ་འཐེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་ 








ཧཧ 


ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ། 


བའ 






































ལ་གནས་པ་རྣམས་ཐུགས་མཐུན་ཁྲིམས་གཙང་བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་སྐུ་ཚེ་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོའི་བར་དུ་བརྟན་པའི་ཕྱིར་ བསྔོ་བར་ 


བགྱིའོ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་དང་མཆེད་ལུམ་ཡོངས་ཀྱི་ཚེ་ཆོས་སྲིད་ཀྱི་བར་ཆད་དབྱིངས་སུ་ཞི་ཞིང་བསམ་དོན་ཆོས་བཞིན་དུ་འགྲུབ་ཅིང་ལོག་པའི་བསམ་པ་མི་འགྲུབ་ 
ཅིང་ཕུང་བའི་དམ་སྲིའི་གཡུལ་ཞི་བའི་ཕྱིར་བསྔོ་བར་བརྱིའོ༔ བདག་ལ་འབྲེལ་བ་ཐོགས་པའི་འགྲོ་བ་ཕོ་མོ་ཐམས་ཅད་གནས་སྐབས་བར་ཆད་སྡུག་བསྔལ་གྱི་དབང་ 


༢.༨༡ ¬ ༨ ༽.༽-_ ༨ 


དུ་མི་འགྱུར་ཞིང་མི་དགེ་བཅུ་རིང་དུ་དོར་དགེ་བ་ བཅུ་དང་དྲུ་བངས་མི་ཆོས་གཙང་མའི་སྲོལ་མི་ཉམས་ཞིང་བདེ་སྐྱིད་རྫོགས་ལྡན་གྱི་དཔལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ པའི་ཕྱིར་ 


༢,༨༠༤ 


བསྔོ་བར་བརྱིའོ༔ མཐར་ཐུག་རྣམ་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་བདེ་བླག་ཏུ་ཐོབ་པ་དང་ཕྱི་མའི་སྐྱེ་སྲིད་དེ་ཡང་ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་ཆེན་དག་པའི་ཞིང་དུ་མེ་ཏོག་པདྨའི་ 
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ཚོ 


"༩" 


ཝཾ 














¡< 


སུམ་ དུ་མཐོང་ ་སངས་རྒྱས་ ༦གསས་ཐསོད་ནམས བརྒྱ་ལས 'གྲུབ་ པ་ མོ ལ་བཞག་ནས་བྱང་ཆུབ་དུ་ལུང་བསྟན་པ ་ཐོབ་པའི ཕྱིར་ བསྔོ་བར་བརྱིའོ༔ 


° འོག་ ཡིན་ཆོས་ཁས་ཀྱི་གུམ་རན་ཁ་དཐའ་ཁྱ་བོར་ཤིར་མངོན་ཁནྨ་བུརྱརཱཌདྡོརཾོོ ཡཁ་མཆོག་བརྙིམ་སའེ འ་ཡོངས་སྲུ་ཁྲོ་བར་ཁྲིའཿ 








ཨ་ 
=༣.༡༨.-5༽ 


སྭསྟི༔ ཀུན་རྫོབ་སྣང་ཆའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྐུ་མེད་དགེའི༔ ཟག་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྔོ་བར་བྱ༔ བསྔོ་བྱ་སྔོ་བྱེད་བསྔོ་ཡུལ་རྣམ་པར་བྲལ༔ འཁོར་གསུམ་ 


ཀཿ ` བུཌམཧཱཏ །རྱ་མཐུག་ཏུ་རེ། གཟྱངྷ་ཤེཁུཞམ་སཁམ་རྒྱུམ་འོད་མཚན་ཏྲའ་ཞའ་ཤཌ་སྦྱཉྟགྭ གཝ་ཚཐུ་འོན་ངོབ་ཝ་ཏེ་གྲཝ་ཝ་ཚེ་ཞཁ་ཚའེར། 


མདོར་ན་ 
མབའ་ཁྱབ་མ་རྒན་ ་འགྲོ་ཿ ཀུན་གནས་སྐབས་སུ་རྒྱུ་མ་ རིག་ པ་ལས་ 'རྐྱེན་ ལས་ཉོན་ བག་ཆགས་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་ ་ཞི་ ་ཞིང་ འཁོར་ བ་ངན་ སོང་ དྲུག་པོ་སྟོང་ 








ཧྲ3ླ7 


ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོ། 


བའ 






































ཡོངས་དག་ཆེན་པོས་རྒྱས་གདབ་བོ༔ ཞེས་བསྔོ་བ་མི་ཟད་ལམ་མཆོག་འདི༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨའི་རིག་པ་འཛིན༔ གཏེར་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་གླིང་པ་ཡི༔ སློབ་བུ་གཅོད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ༔ རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་མིང་གིས་ 


རི ༠ 


བསྐུལ༔ གང་དེའི་གཏེར་ཆེན་རྡོ་རིང་བའི༔ ཆོས་བདག་ཧོར་གྱི་བན་དེ་པ༔ གཞན་ཕན་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བས༔ སྦྱིན་བདག་ཡ་ཆ་སངས་རྒྱས་པར༔ ཐུན་མཚམས་གཅིག་ལ་བྲིས་པའོ༔ དགེ་འདིས་རྣམ་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི༔ 
འྲོ་བའི་རྣམ་རྟོག་དག་གྱུར་ཅིག༔ མངྒ་ལམཿ ཏདྱཐ༔ ཨོཾ་མཾ༔ བྷ་ར་ཏེ་བྷར་ཏེ་བྷ་ར་བྷ་ར་ན་ཏེ་སྭཱཧཱ༔ ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དཀོན་མཆོག་ཏ་ལའི་མདོ་ལས་གསུངས་སོཿ 
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བླིཌརར་སྣང་ 


༢༣ 


ཁམས་གསུམ་སྐྱེརྒུའི་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་ཞི་ཞིང་ 
ཤོག་ཅིག༔ སརྦ་མངྒ་ལཾ༔ 


༨༨ 


ཆི. 


རད 
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ཏཱ 
རཟ 
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ངོ 
འཇོཛ 
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ཀཿ གཏེར་ཆོས་ཞུ་དག་པ་དང་སྒྲིག་བཟོ་བའི་མཇུག་གི་གཏམ། ལྷ་དང་བླ་མའི་ལུང་གི་ཅོད་པན་ཅན། སྒོམ་དང་སྒྲུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ་ཅན། །ཟབ་མོའི་གཏེར་གྱི་ཆོས་ 
ལ་དབང་བ་ཅན། །ས་ར་ཧི་ཏའི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོར་བསྙེན། །དེ་ཡང་གཏེར་སྟོན་ལུང་རིགས་གླིང་པའི་ཆོས་བདག་ས་ར་ཧི་ཏ་འམ་ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོའི་གཏེར་ཆོས་ཀྱི་ 
སྐོར་ཚོ་ཆེན་མོ་འདི་ཉིད་ལ་སྤྱིར་སྣག་བྲིས་མ་ཞིག་སྔ་ས་ནས་ཡོད་ཀྱང་། དུས་ཚོད་ཀྱི་རྐྱེན་པས་ཡིག་འབྲུ་མི་གསལ་བ་དང་། ཤོག་མཐའ་རལ་བ་སོགས་ཀྱིས་མ་དཔེ་ལ་སྐྱོན་ཇེ་ - 
བས་ཇེ་ཆེར་བྱུང་རྐྱེན་ཉེ་ལམ་ནས་བཟུང་གཏེར་ཆོས་དེ་ཉིད་མ་དཔེ་ལས་ཚུར་རྩིས་འཕྲུལ་ནང་འབེབས་འགོ་བཙུགས་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོའི་སྐྱེ་ 


= ཤང ར༨་་༽འ ༨ ༨2 ༤༨ ༤༨༨ ཨམ འ༽ རར ༡ རོ་བ 


མཐའ་འཛིན་པ་རྟ་ཁྱུང་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གི་སྤྱིའི་ཐུགས་བཀོད་དང་། སྤྲུལ་མིང་པ་ཀུན་བཟང་འཇིགས་མེད་སྙན་གྲགས་སམ་ཁྲོ་སྐྱབས་ཨ་སྙན་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ 






































གི་སློབ་སྟོན། དེ་བཞིན་རྟ་ཁྱུང་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། བླ་མ་མདོ་སྔགས་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་གསུང་འབུམ་འདིའི་ཆེད་དུ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་ལ་དམངས་སྤོར་ལྔ་ཁྲི་ 
ལྟར ་གིསཿགྲོ་བྲེང་མེན ཡན་བྱུན་ ཁཐ་བཛུ་ེ་ཿགཚུ་ན ན་ཁ་རྒུ་དག་དར་ངཐེ་རེའ་ གྲ་ཛོཛོ་ཐཅམ་3་ཐན་ནས་གྲུམ་གྲེབ་ཡིཛབ་ཐད་ཧེན་ མམ་ཞགན་ཡོའ་མུ་ཚུ་ 
བླངས་ཏེ་རྒྱ་གར ལྷ་ྱོ ཕྱོགས་སུ་ཆ ཆགས པའི་སཱ་ འགྱུར་ ཧིང་མའི གྷན ས་ཆེན་མོ་ཐེག་མཆོག་རྣམ་གྲོལ་ ཁལ་བཤད་སྒྲུབ་ དར་རྒྱས སགླང་དུ་སློབ ་དཔོན་ཨོ་རྒྱན་དབང་. ཕྱུག་ དང་ ། སློབ་ < 
དཔོན་ཚུལ་ཁྲིམས་ནོར་བུ། སློབ་དཔོན་བློ་བཟང་ཆོས་ ཡ* སློག་ཞཔོན ཁ་ཀདཊཝ་ཧམ། འོད་གསལ ཀཀ བཟང་ཆོས་ ་ འགན་ལེན་པ་སློབ་དཔོན་ ཡཾ ཆེན་ཉི་མ་ 


༽ ཆར ༨༨༨ ༢ ༢༨༤ 


བཅས་ཀྱིས་སྤྱི་ལོ་ ༢༠༡༨ ལོའི་ལོ་འགོ་ནས་ བཟུང་སྤྱི་ལོ་ ༢༠༡༨ ལོའི་ སྤྱི་ཟླ ་གསུམ་ པའི་ ཟླ་མཇུག་བར་ ་དུ་ཧོར་ བླ་གཞན་ཕན་བཟང་པོའི་ ་པོའི་གཏེར་ ཆོས་ཀྱི་མ་དཔེ ་སྣག་ བྲིས་མ་དང་ 
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༔, ཕབ་བཤུའི་ཡིག་རྩ་གཉིས་དཔེ་བསྡུར་དང་། བཙུན་པ་ཤེས་བྱ་ཀུན་གཟིགས་ཀྱི་དཀར་ཆག་ལྟར་ཆོས་ཚན་སྒྲིག་འགོད། བརྗོད་བྱ་བ་མོའི་དགོངས་དོན་ལ་བསྲེ་ 

ལྷད་ཀྱིས་ ར་ཚ ་འཛོལ་ མཛས པར་ ཆྗོད་བྱེད་ ཚིག་གི གི་ཆ་ལ་སུམ་རྟགས་ ཀྱི་འགྲོས་ལྟར་ ཞུ་དག དབུ་ ལྡེབ ་གཙོཿ གྲས་ལ བཆ །ལྷ། འདོན་ ཆའི་ རོ་མ ་མཚལ་ འགོ དཡེ་འི་ 

རྲེ ཚགས་བ ་འགྲོའི་: བརྡ་ ཡིག་ ཆུན་ཆད་ནས་བཟུང་མ་ ཅཧཆྨ་ཛུཟ པར་ སྒྲག བཟོ་བྱས ་ཏེ་ དཔེ་རི ་རིང་གསར་ པ་འ ་ངོ་བོར་ བཞམ བསྐྲུན་བྱས་ཡོད་ལ། གཏེན། ཆོས་དེ་ ཉིད་ཀྱི་ ༠༢ 
° ་གསེས་། ལ ཆོས་ཚན སུམ་བརྒྱ་ལྷག་ བཞྒུ་གྲས༔ པ་ ལས་དེ་ ་དག་རྒྱལ་ ་སྲིད་ པསྣ་བདུན ་གྱི་གྲངས་དང་ ལྡན ་པའི ་རྟེན་ ་འབྲེལ་ ལེགས་ པར་༔ བསྒྲིགས་ཏེ་ པུསྟི་ ་ཀའམ་ ཝ་ཁ. བདུན་ 

གྱི་ནང་དུ་སྤྱན་འདྲེན་དང་རྒྱས་འདེབས་ཞུས་ཡོད། གཞན་ཡང་དེས་དགོས་པ་ཞིག་ལ་གོང་དུ་ཞུས་བ་ལྟར་བཙུན་པ་ཤེས་བྱ་ཀུན་གཟིགས་ཀྱི་དཀར་ཆག་གཞི་ལ་བཞག་ནས་ 












































ཆོས་ཚན་དང་གླེགས་བམ་གྱི་རིམ་པ་གཏན་འབེབས་ཞུས་ཀྱང་། དཀར་ཆག་དེར་མ་ཐེབས་པའི་ཆོས་ཚན་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་ཕྱིར་སྔར་གྱི་དཀར་ཆག་ལ་ཅུང་ཟད་འགྱུར་བ་བཏང་ 
སྟེ དཀར་ཆག་དེར་མ་ཐེབས་པའི་ཆོས ཚན དེ་དག་ གསབ ་གསབ་ ཞས ཨཱ འཇན ་ཚོད་ དང་བྱུང་རྒྱལ གྱིསྒོ་ན་ ནས་ཡར་ བཙུད་ མར་ ཕབ་བྱས་པ་ལྟུ་བུ ་བུ་མིན་པར རྟ། ཁྱུང་ 
རོལ བའ་དོརེ ་རིན་པོ་ཆེ་ མཆིག། ་ལ་ཿ དོོ་འིམ སྐོར་དང་། འབྲེལ་ ཟགས་ཡོད་མིཀཁ་ཞིཊ་ཐར་བྷཊས་ ཏེ ཐགསོག། ཁ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་གསོལ་ཁ་དང་། བསད་ཡིན ་ན་བསང་གི་ཆོས་ 


ཚན་གྱི གྱི་ཁོངས་སུ་ བཞག སྟ གོ་རིམ་ ཐབ སྤྲུག་ གངྦཛཱཧྷ་ནཱས་ཡོད། དེ་བཞིན་ཤེས་བྱ་ཀུན་ ་གཟིགས ཀྱི་དཀར་ ཆགྒ་མཐཀད་ཐའ་ཆས་ ཤས་ཤིག ནི། མ་ཕྱི་དང་ཕབ་ 
བཤུ་གཉིས་ཆ་ ལ་ཡང་དང་བསྐྱར་ དུ་ཐེངས་མང་ འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་རྙེད་སོན་མ་ བྱུང་སྟབས་ ཆོས་ཚན་དེ་དག་གི་མཚན་བྱང་ སྐབས་ འདིར་ སྒྲིག་ པའི་དཀར་ཆག་ལས་འཕྲི་ 



































ྲ དཔེ་དང་བསྡུར་ནས་ཁ་སྐོང་བྱ་བར་འབད་ཀྱང་ང་ཚོའི་ལག་ཏུ་དེ་དག་གི་མ་དཔེ་མ་སོན་པས་རང་སོར་མི་བཞག་ཀ་མེད་དུ་གྱུར་པ་སོགས་ནི་ཇི་ལྟར་སྒྲིག་པའི་སྐོར་ལས་མདོ་ 


ཿ དགོས་ཁེལ་བ་དང་། མ་ཟད་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཆ་ནས་ད་དུང་ཡང་དོགས་བདེ་མིན་གྱི་གནས་འགའ་རེ་མཆིས་ཀྱང་། ཆོས་ཚན་འགའ་ཞིག་ལ་མ་ཕྱི་མེད་པ་དང་། འགའ་ 
ཞིག་ལ་ཡོད་ཀྱང་སྣག་ཞར་ལ་སོང་བ་དང་། མི་གསལ་བ་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་པས་བཅོས་ཐབས་མ་བྱུང་བ་དང་། དེ་བཞིན་འགོ་མཇུག་མེད་པའི་ཆོས་ཚན་རེ་གཉིས་བྱུང་བ་ལ་མ་ 






ཙམ་ཞུས་པ་ཡིན་ནོ། །བྱད་པར་དུ་སྐབས་འདིའི་ཞུ་དག་པ་དང་གཙོ་སྒྲིག་པ་རྣམས་ཀྱི་ངོས་ནས་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་དང་། རང་ནུས་ཅི་ལྕོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འབད་པ་ཞུས་ཁུལ་ 











ཡིན་ན་ཡང་། ཤེས་ཡོན་གྱི་ཆུ་ཚད་དང་ལས་ཀའི་ཉམ ས་མྱོང་བ ཅས་ཀྱི་ཐོག་ ནས་ད་དུང་ནོར་འཁྲུལ་མི་ཉུང་བ་ཞི ག་ཡོད་སྲིད་པ ས་ལྷ་དང་སྲུང་མ་རྣམ་པའི་སྤྱན་སྔར་བཟོང ༧ 









































གསོལ་ཞུ་རྒྱུ་དང་ཆབས་ཅིག་འདིར་འབད་པའི་ད་ཐེངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བྱ་བ་རླབས་པོ་ཆེ་འདིའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
གསང་ཆེན་སྔ་འགྱུར་བའི་བསྟན་པ་བླ་ནས་བླ་རུ་དར་བ་དང་། དེར་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་གང་ན་སུ་བཞུགས་པ་ཐམས་ཅང་ཀྱི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་ཅིང་མཛད་འཕྲིན་རྒྱས་པ་དང་། 
ཡངས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་ཆར་ཆུ་དུས་སུ་བབ་ཅིང་ལོ་ཕྱུགས་རྟག་ཏུ་ལེགས་པ་སོགས་ཆོས་མཐུན་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་དཔལ་ལ་ལོངས་སུ་སྤྱོད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག རྟོག་པས་རྩོལ་ 
བ་ཆེད་དུ་མ་བྱས་ཤིང་། །འབད་པས་རྩོམ་པར་ངལ་བ་མ་བླངས་པར། །དབྱིངས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་གླུ་གྱེར་བ་འདིས། །བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་དོན་ཆེན་འགྲུབ་པར་ཤོག 


ཅེས་པ་འདི་སློབ་དཔོན་གྱི་མིང་ཙམ་འཛིན་པ་བདེ་ཆེན་ཉི་མས་སྤྱི་ལོ་ ༢༠༡༨ ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༢༧ ཉིན་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། 




















